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一

养生茶治疗气阴两虚证的临床研究

周文光

广西中医学院第一附属医院 南宁   

摘要 采用养生茶治疗气阴两虚证 例 总有效率为 对照组 例
,

总有效率为
。

两

组疗效有明显差异
。

临床观察期间未发现明显毒副作用
。

关键词 气阴两虚证 养生茶 洁床研究
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养生茶系广西中医药研究所根据传统的

中医药理论和经验研 制的中药制剂
,

具有 益

气养阴
、

生津止渴之功效
,

用于气阴两虚所致

的神疲乏力
、

少气懒言
、

气短 自汗
、

口干 咽燥

等症
。

经临床研究
,

证明该药是一种 治疗气

阴两虚证安全有效的药物
。

现报告如下
。

临床研究

一
、

临床资料
、

( 一 )一般资料

所纳入之观察对象为 18 一 6 5a
,

中医辨

证属于气阴两虚证患者
。

治疗组 12 0 例
,

男

性 68 例
,

女 性 52 例 ;平 均年龄 41
.
68 土

1 1
.
8 0 a ;平均病程 1

.
39 士 2

.
2 9 a ;治疗前见证

平均积分 14
.
32 士4

.
33 分

。

对照组 60 例
,

男

性 35 例
,

女 性 25 例 ;平 均年龄 42
.
% 土

1 1
.
6 4 a ;平均病程 1

.
85 士 2

.
3 2 a :治疗前见证

平均积分 14
.
83 士 4

.
30 分

。

两组性别
、

年龄

分布
、

以 及 病 程 比较 均 无 明显 差 异 (P >

0
.
05 )

。

( 二 )诊断标准及中医辩证分型标准

根据(中医证候规范)川制定
。

二
、

观察方法

采用多中心
、

区组随机
、

对照
、

非盲法观

察
。

共观察 18 0 例
,

随机分为 2 组
。

其中治

疗组 120 例
,

使用养生茶 ;对照组 60 例
,

使用

广西金秀制药厂生产的绞股兰益寿茶
。

用法

均为
:
每次 1 袋

,

开 水泡服
,

每 日 3 次
,

连用

3w k
。

试验前常规对受试者 作详细体格检

查
,

符合病例选择标准者即纳入观察对象
。

服药后每周随诊 1次
,

询问服药情况
,

记录病
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情及副作用
。

治疗效果用记分法评定
,

各见 三
、

结果

证按无
、

轻
、

中
、

重分别记 O
、

2

、

4

、

6 分
。

疗效 (一)疗效评定标准

判断直接 由观察者作出
。

观察期 间不用其他 1
.
见证轻重程度分级标准见表 1

。

药物
。

表 1 见证轻重程度分级标准

轻度(2 分 ) 中度(4 分 ) 重度(6 分)

丽藏墓丁丽雨斥
.
而雾毓面画南酥石磅丽一吸面厄丽硕骊蔽疏菇丽洒丽芜东琢丽画万百蔽

懒 言 不喜多言
,

不问不答 懒言
,

多问少答 偶语

气 短 偶尔出现 间断出现 经常出现 !

自 汗 偶尔出现 间断出现 经常出现
口干 咽燥 释

气

遇年出现
. .

…
~
雄甚

,

无灼蒸喳
. 一

重
,

宜暨玺鳌一一一一一一
2
.
疗效评定标准

:
(P < 0

.
01

,

见表 2)
,

提示养生茶具有益气养

显效
:
主症明显好转或消失

,

见证积分减 阴
、

生津止渴之功效
。

少 61 % 以上
。

治疗组与对照组疗效 比较
:
治疗组 120

有效
:
主 症好转

,

见证 积 分 减 少 31 一 例
,

总有效率为 %
.
7 %

。

对照组 60 例
,

总有

60%
。

效率为 88
.
3 %

。

两组 疗效 比较有 明显差 异

无效
:
达不到以上标准者

。 】

(

P
< 0

.

05

,

见表 3)
。

( 二 )疗效分析 不 良反应
:
治疗组 120 例

,

对照组 60 例
,

本组所选择的病例均为中医辨证属于气 在观察期间均未发现明显不良反应和毒副作

阴两虚证患者
,

治疗后患者神疲乏力
、

少气懒 用
。

言
、

气短 自汗
、

口 干咽燥等证均有 明显好转

表 2 见证积分(X 士S D )治疗前后比较 (
u
检验)

治疗组(N = 120)

治疗前 治疗后

对照组 (N = 60)

治疗前

4 .00 土 1
.

2
.
7 8 士 1

.

3
.
0 4 士 1

.

2
.
9 9 士 1

.

3
.
2 1 土 1

.

治疗后

1
.
91 士 1

.
0 4

1
.
1 8 土 1

.
0 2

1
.
2 2 士 1

.
2 2

0
.
9 6 士 1

.
0 2

1
.
3 4 士 1

.
1 3

‘U
O
石U
27

,1

002

11�

0

‘
.1

6276

1
1
��、J工勺‘J4

.

0 6 士 1
.
2 2

2
.
9 2 士 1

.
1 3

3
.
1 9 士 1

.
2 5

3
.
0 7 士 1

.
1 7

3
.
8 9 土 1

.
2 7

1
.
8 3 士 1

.
1 3

1
.
3 0 士 1

.
2 2

1
.
3 0 士 1

.
1 0

1
.
0 0 士 1

.
1 3

1
.
1 7 士 1

.
12

120105
97神疲乏力

少气徽言

口千 咽燥

70

87

短汗气自

注
:
前后比较

,
P 均 < 0

.
01

表 3 治疗组与对照组疗效比较(两组平均 Ri di t分析 )

显效 有效 无效 总有效率(% ) R

治疗组 120 96
.
7 0

.
5561

2
.
4582 < 0

.
05

对照组 14 39 88
.
3 0

.
4439

讨论

气阴两虚证是因外感或内伤致使机体元

气耗损
,

又有阴虚火旺
,

表现 以神疲乏力
,

语

声低微
,

汗 出气短
,

少气 自汗 ;口 干咽痛
,

午后

潮热
,

五心烦热
,

舌质红
,

苔少
,

脉虚细而数为

主的证候
。

故其治疗当以益气养阴为主要治

则
。

养生茶正是按此原则而组成
。

方中以绞股 蓝为君
。

绞股蓝苦寒
,

有益

气养阴
,

生津止渴 之功效
。

而最近的研究表

明
,

本品富含多种绞股蓝皂贰和人参皂贰[2]
。

临床应用有与人参相似的效用
,

有益气养阴
,

生津止渴
,

扶正祛邪之功效
。

对于气阴两虚



证之用
,

可谓药证相符
。

苦丁茶苦寒
,

有清热

除烦
,

生津止渴之功
,

而加强君药养阴生津之

效用
,

是为 臣药
。

三七花
,

味甘性凉
,

有清热

生津
,

消肿止痛之功
,

是为方 中之佐药
。

以上

三药合用
,

共奏益气养阴
,

生津止渴 之功
,

故

本品用于气阴两虚证能取得较好疗效
。
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复方脚气散的研制与临床应用

唐 国荣 徐榕 霞 蔡 芳 吴 斌 陈碧峰

(解放军第 476 医院 福州 350002 )

脚癣
,

脚糜烂常被称为脚气
,

是一种多发

病和常见病
,

尤其是在我 国南方春季发病率

较高
。

目前治疗的药物品种 比较 多
,

有的疗

效也不错
,

但是绝大 多数存在皮肤破裂不能

使用或使用后感觉疼痛
、

愈后复发较快
、

复发

率高的缺点
。

我们经过 8 年多反 复试验
,

研

制出复方制剂
,

并用于治疗脚气
,

效果 显著
,

复发率低
。

现报道如下
。

一
、

制备方法

(一 )处 方 峡喃西林 0
.
59

,

硼酸 59 ,

苯

甲酸 59
,

水杨酸 59
,

揉酸 590

(二 )制备 取硼酸
、

苯 甲酸
、

水杨酸
、

揉

酸混合后充分研磨成均匀细粉
,

过六号筛
,

粗

粉再次研磨
,

过筛
,

两粉合并
。

再采用递增配

研法加入映喃西林粉
,

混匀装瓶
,

即得
。

二
、

质量标准

(一 )性状 本品为土灰色粉末状
,

有刺

鼻气味
。

( 二 )鉴别 1
.
硼酸 取本品约 0

.
59

,

加

水 10 m l使其溶解
,

其水溶液能使姜黄试纸变

成棕红色 ;放置干燥
,

颜 色即变深
,

用氨试液

湿润
,

即变为绿黑色
。

2

.

水杨酸 取本品 19

加稀盐酸
,

即析 出白色水杨酸沉淀 ;分离
,

加

入醋酸试液
,

轻轻振摇
,

沉淀即溶解
。

( 二 )检查 本品应当干燥卫生
,

疏松
,

混

合均匀
,

色泽一致
,

具有过六号筛的细度
。

三
、

临床应用及疗效观察

对 19 1例患者进行了临床观察
,

另对 40

例患者采用涂擦复方土模皮配作为对照治疗

复发观察
。

两组均为 qd
,

连用药 3d
。

治疗组

1 瓶 (20
.
5 9 )/次

,

用温 开水约 Zoo o ml 冲溶
,

全脚浸泡 10 一 Z O m i
n 。

治疗组中治愈率 99
.
48% ( 190 例 )

,

6 m

o

复发率 0
.
0 %

,

h 复发率 5
.
9 % (11 例 )

,

2a 复

发率 为 17
.
9 % (34 例 )

。

对 照组 中治 愈 率

87
.
50 % ( 35 例 )

,

6 m
o 复 发 率 为 22

.
9 % (8

例)
,

l
a

复发率为 77
.
10 % (27 例 )

,

Z
a

复发率

为 97
.
20 % (34 例)

。

两组治愈后复发率高低

比较
,

治疗组优于对照组 (P < 0
.
0 1 )

。

四
、

小结与讨论

本品组方中
,

映喃西林具有较广的抗菌

谱
,

对细菌引起的皮肤
、

粘膜局部感染有良好

的效果
。

水杨酸
、

苯 甲酸具有抗霉菌
、

防腐
、

止

痒
、

溶解角质的作用
,

揉酸能沉淀蛋白质对皮

肤溃疡
、

褥疮
、

湿疹具有收敛止血
。

硼酸对创

面具有清毒作用
。

诸药配伍应用
,

使其疗效显

著提高
。

本品的水溶液作用比较柔和
,

对破皮

创面不但无刺激性
,

无痛感
,

而且还有止血促

进创面愈合的作用
,

因此见效比较快
。

温开水具有促进药物迅速溶解完全
,

浸

泡中还促进药物渗入皮肤而作用持久
,

连续

浸泡可完全杀灭各种真菌
、

霉菌
,

因而复发率

较低
。


