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重要的作用
,

减少并最终消灭药物滥用现象
。

在药物治疗
、

药学保健等方面的角色更是不

可替代的
。

药师首先要加强对违禁药物的研

究和对药物治疗
、

药学保健的再学习
。

主动

地从事运动药学工作
。

本文的 目的一方面在

于介绍 国外运动药学发展的情况
,

另一方面

也是呼吁有更多的药师从事运动药学工作
,

以促进体育运动的健康发展和拓展药学服务

的领域
。
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治疗心血管病药物的使用情况调查

李兰茄 王 燕 刘 静

(兰州军区总医院药材科 兰州 73 00 50)

摘要 本文随机抽取兰州军区总医院 19 94 年 1月至 199 5 年 12 月出院病历 400 份
,

调查其中治疗心血

管疾病的药物
:
抗心律失常药币受体阻滞剂

、

钙拮抗剂
、

硝酸脂类
、

血管紧张素转化酶抑制剂(A C E I)等 5 类药

的使用情况
。

根据 W l召〕推荐的
“

限定 日剂量(1〕Dl 〕)
”
的方法作为测量药物利用的单位

,

应用 G hi xl se 教授建

议的药物利用指数(D U I)为指标对病历进行分析
。

结果表明
:
¹ 400 份病历中有 166 份使用上述 5 类药

,

约占

41
.
5 % 。

º 所使用的 5 类心血管药物有 14 个品种
,

出现频率最高的有硝酸异山梨醋(56 例次)
、

硝苯地平(53

例次)
、

尼莫地平(50 例次)
、

卡托普利(28 例次)
、

普蔡洛尔(21 例次)
、

单硝酸异山梨醋(19 例次)
。

» 该 5 类心

血管药物的使用与病人年龄相关
。

¼
1 9

94 年 8 种药物的l〕IJ I均簇1
.
0 ;1995 年 9 种药物的 D U I有 7 种均簇

1
.
0 ,

仅二种药稍 > 1
.
0

,

提示无药物滥用情况
,

用药基本合理
。

关键词 心血管药物 ;限定 日剂量 ;药物利用指数
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.
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由于多种原因 (包括近十多年生活营养

的改善
,

平均寿命的延长以及一些对心血管

不利的因素一时难以根 除)心血管疾病已在

我国成为影响广大人民健康与寿命极为重要

的一个病种
,

据统计其死亡率 占世界每年死

亡总数的 1/4
。

本文随机抽取兰州军区总医

院 19 94 年 1 月至 19 95 年 12 月两年间出院

病历 40 0 份
,

对其中抗心律失常药
、

p 受体阻

断剂
、

钙拮抗剂
、

硝酸醋类
、

A C E I 等 5 类药

物进行药物利用调查
,

旨在了解医生用药习

惯
,

发现用药的流行趋势
,

估计用药可能出现

的问题
,

监测用药的合理性
,

防止药物滥用或

误用
。

一
、

方法

(一 )资料来源 随机取兰州军区总医院

普内科
、

神经 内科
、

心 内科
、

普外科 4 个科

1994一 199 5 年出院病历 400 份
,

凡病历中使

用上述 5 类药 中的任一种
,

即确定为本次调

查的资料
。

(二)病人情况 病历号
、

年龄
、

性别
、

人

出院时间
、

临床诊断
、

合并症
、

治疗 结果
、

主

诉
、

症状
、

体征及其它常规检查等
。

( 三 )用药情况 药物名称
、

剂量
、

给药途

径
、

每 日次数
、

用药起止时间等
。

(四 )计算方 法 根据 W H D 建议
,

用规

定 日剂量 (L地fi
n
ed Da

ily E b se
,

D D D
) 作为药

物利用的计量单位
。

D D D 的定义是
:
药物为

达到主要治疗目的的用于成人的平均 日剂

量
。

此值只能作为对药物利用动态的客观估

计
,

本文参照(新编药物学)第 13 版及临床常

规用量
,

设定各药的 D D D
。

利用 Go hi 记se 教

授提出的药物利 用指数 (D rU g Ut i
·

l i Za
t

ion

I

n

d

e x

,

D U
I) 来评定治疗心血管疾病药物使

用的合理性
,

即 D U I簇1 为合理
,

其计算公式

为
:

D D L地= 总消耗量/该药的 D D D 值

D U I= DD L冶/该药的总用药天数

二
、

结果

(一 )病历分布情况 本次抽查的 40() 份

病历
,

跨度为 2 年
,

4 个科各调 出 100 份
,

年

均 50 份
。

以上病历中含有上述 5 类药的病

历为 16 6 份 (1995 年 81 份
,

1 9 9 4 年 85 份 )
,

约 占41
.
5%

,

其中心内科 89 份
,

神经内科 59

份
,

普内科 12 份
,

普外科仅 6 份
。

(二)病人情况 男性 96 例(1994 年 52

例
,

1 9 9 5 年 44 例);女性 70 例 (1994 年 33

例
,

1 9 9 5 年 37 例 )
。

年龄分布 ;18
a 以下 10

例
,

1 8 一4 0a 39 例
,

4 1 一 60a 63 例
,

6()

a 以上
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54 例
。

( 三 )药物利用情况

1
.
内科住院病人心血管药使用频率

,

详

见表 1
。

表 1 心血管药物在病历 中出现频数

药 物 使 用 例 次

药 品 名 称 1995 年 1994 年 合 计
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2

.

1 9 9 5 年及 1994 年本院所用心血管药 2
、

表 3
。

物的 D D D 值
,

药物利用指数(D U I)
,

详见表

表 2 1995 年 9 种心血管药物的 f坯又〕值及药物利用指数(D U I)

药 名 】】】O 值 用药总量(mg ) 用药总天数 D D] 飞 D U I
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表 3 1994 年 8 种心血管药物的 D D D 值及药物利用指数(D U I)

药 名 D D D 值 用药总量(mg ) 用药总天数 D U I
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三
、

讨论 1
.
调查表明心 内科用该类药物 的比例
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.
4

最高
,

占统计病例 1“ 例的 53
.
6 %

,

其它科

使用该类药物都因合并高血压
、

心律不齐等

心血管疾病
。

2

.

该类药物的应用与性别关系不大
,

男

女之比为 1
:0
.
73

,

而与年龄有关
,

41
一 60a 使

用比例最高占 37
.
95 % (63 /1 “)

,

60

a 以上的

次之
,

占 32
.
53% (54 /1 66 )

,

而 18 一 40 a 的仅

占23
.
49 %

,

说明 中老年人是 心血管疾患的

多发阶段
。

3

.

按照 W H O 药物研究组提出的 D D D

和 G hi 月se 教授提出的 D U I作为判断依据
,

评价治疗 心血管药的使用情况
,

结果表明

199 5 年只有尼莫地平 (1
.
05) 及美西津 (1

.
1)

其利用 指数略大 于 1
.
0

,

其余均蕊 1
.
0

,

而

199 4 年也 只有尼莫地平(1
.
01 )的利用指数

略大于 1
.
0

,

余均( 1
.
0

。

提示上述药物的使

用基本合理
,

无滥用倾向
。

4

.

通过 比较两年间上述 5 类药的用药

品种
,

显示无显著变化
,

仅前后位次稍有变

动
,

居前三位的 1995 年依次为硝苯地平
、

硝

酸异山梨醋
、

尼莫地平 ;而 1994 年则为硝苯

地平
、

尼莫地平
、

硝酸异山梨醋
。

5

.

D D D 值只考虑药物的主要适应症 的

用药剂量
,

未能包括病程的不同时期的用药

剂量
,

而心血管药物 由于其治疗范围广
,

一种

药往往可用于一种以上适应症
,

再加之个体

差异大
,

因此其 D D D 值的确定有一定的误

差
,

故该类药物用 D U I为指标来评价其合理

性 ,,有待进一步的研究
。
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医疗单位制剂中的新动向及对策

杨永岐

(总后卫生部药材局 北京 100 84 2

摘要 本文指出了医疗单位制剂中出现的新动向
,

分析了这些动向的原因
,

提出了解决的措施
。

关键词 医疗单位 ;制剂 ;管理 ;措施

自(药品管理法》实施以来
,

医疗单位制

剂工作经过三次整顿验收
,

条件有了改善
,

管

理得到加强
,

质量不断提高
。

但随着我国社

会主义市场经济的建立
,

近两年 医疗单位的

制剂又出现一些新的动向
,

必须引起各级领

导和药政管理部门的正视
,

分析原因
,

采取措

施加以解决
。

一
、

动向

医疗单位制剂管理中出现 的新动向
,

归

纳起来主要表现在以下几个方面
:

(一) 内部联合申报制剂

在制剂申报与审批制度不断完善和对不

经批准擅自配制剂严厉查处的形势下
,

一些

单位在制剂报批中
,

采取以取得制剂许可证

的单位的名义
,

为无证单位报批制剂变通方

法申报制剂文号
。

用这种形式报批的制剂
,

从表面上看是合法的
,

而实际上从制剂的配

制到使用
,

还是在无证单位进行的
,

制剂条件

未经过验收
,

质量控制不严
。

这一 问题主要

集中在科研
、

教学单位
。

(二)内外联合报制别

一些单位为 了增加经济收人
,

将外单位


