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摘要 本文综述了九里香属植物形态
、

分类
、

化学
、

药理及临床应用的国内外研究概况
,

为该属植物的

开发和深人研究提供了参考
。

关健词 九里香属 分类学 化学成分 药理

九里香 扮犷 口
脚

己劝￡
疏 是中成药

“

三九胃泰
”

的主药之一
。

年版中国药

典曾收载过
, 、

年版中国药典未载
,

年版中国药典  重新收人
,

收载九里香

己
加￡
 和千里香 扣 众 纽

。

种原植物
,

人药部分为其干燥叶和带

叶嫩枝
。

具行气止痛
、

活血散窟之功效
。

用

于胃痛
、

风湿痹痛 外治牙痛
,

跌扑肿痛
,

虫蛇

咬伤
。

前人对九里香属植物已作过不 少研究
,

但该属植物分类及药材基源曾有争议和变

更
。

为全面了解该属植物的研究进展
,

特作

综述如下

一
、

分类学研究

九里 香 属 血加脚
“

碗
”

由

发表于 年
,

属 芸香料

女比 。 。

主要分布地区是中国南部和中南

半岛
,

仅少数特有种或变种延伸到斯里兰卡

和新喀里多尼亚岛及澳大利亚东北部
。

本属

植物全世界约有 种及 变种
,

我国有 种

及 变种
,

其中 种 变种分布于我国云南
、

广东
、

广西
、

海南
、

湖南
、

福建等省区
。

年
,

黄成就  对国产芸香科九里香

属的分类作 了总结
,

认为本属在中国有 种

及 变种
,

它们是 翼 叶九 里香 扭

中国科学院昆明植物研究所 昆明

、

毛翼叶九里香 勿 二

姑 飞
、

九里香 加 翻随

、

小叶九里香 扭瓜。
‘么 二

初
、

凸果九里香 扣
“

勿奴 、 哪灿
在勿限犷加 公口

、

四

数花九里香
、

山豆根叶

九里香 沼故火 !  匆 比
、

小叶 九里

香 比阳钟 勿  飞
、

金氏 九里香 印龙
。

年 
,

黄氏又将其于 年  发表的
“

广西

黄皮
”

归人九里香属
,

发表了广西九里香

明
刀邵“湘“‘ 堪 嗯 新组合

,

并定

了一个新变种大 叶九里香 二
”邵之君刀‘“

二 阳神叫扭 后来又将四

数花九里香 合并人豆叶九里

香
,

认为翼叶九里香的叶光滑或被毛
,

从而取

消了毛翼叶九里香这一分类单位而将其并人

翼叶九里香
,

将小叶九里香 加 众山
二

己
功￡
初 上升为种

,

更名为九里
么尤口“

,

把原来的九里香 扭
“么 的中

名改为千里香
,

金氏九里香的中文名改为调

料九里香
,

山豆根叶九里香改为豆叶九里香
,

并把 凸果 九里香 扭 山 做

灿口 次双护多‘ 上升到种 的等级
,

并更名为兰屿

九里香
‘

 以
, 。

因此
,

中国高等植物图鉴 补编 》 检索表中重

新确定我国本属共有 个种 变种
。

根据

补编》的描述
,

九里香与千里香的区别是前
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者小叶的最宽处在叶片中部以上
,

后者反之
。

因此
,

前者小叶为倒卵形
,

后者为卵形
。

福

建植物志》
、

《广东植物志》
、

《浙江植物志》中

九里香学名为
己
功瓦

,

对小叶叶形的描

述是
“

阔倒卵形或倒 卵形或倒卵状椭圆形或

至倒披针形
” ,

描述与 补编》一致 而 中国树

木分类学》将九里香的学名定为 加

勿似
,

将 。 视 为其异名
,

福建药物

志》
、

《全国中草药汇编》
、

《中药大辞典》和 中

国木本药用植物》等均将九里香学 名定为

扣爪川
口 ,

对其小叶叶形的描述也较为

一致
,

均为
“

卵形
、

匙状倒卵形
、

椭圆形至近菱

形
”

而其附图叶形均为倒卵形
,

因此
,

作者认

为以上文献中拉丁学名有误
,

应更名为

己尤优诬
。

年
,

毕培曦等 对国产芸香科九里

香属植物进行了化学分类研究
,

把本属分为

九里香组 比犷川脚  !
血 八叼舰 和棕茎组

扮 脚 二 及塔价权
,

认为前者茎和根皮稻

杆黄带白色或淡黄白色
,

果红色
,

花瓣大
,

长

一
,

根部含月橘烯碱 和

一戊烯化香豆精
,

不含咔巴哇生物碱
,

包托翼

叶九里香 勿
、

九里香
己尤。￡ 和千

里香 加 汕 后者根和茎皮污棕色
,

果紫黑色
,

花辨短
,

长 一
,

根部含咔巴

哇生物碱
,

不含月橘烯碱或 一 戊烯化香豆

精
,

包豆叶九里香  
、

调料九里

香 玩犯
、

广西九里香  
和小叶九里香 而 场

。

另外
,

谢运 昌

等 对广西龙州产豆叶九里香精油成分进

行了研究
,

认为其精油主要成分为薄荷酮和

薄荷醉
,

这两种成分在九里香属其它植物 中

未见报道
,

也不同于云南产同种植物
,

故认为

广西龙州产豆叶九里香与云南产豆叶九里香

是否为同一植物值得分类学家探讨
。

二
、

化学成分研究

至 年
,

各国学者已从本属植物中共

分离到 个化合物
,

其 中已 知 生物碱有

个
,

香豆素 个
,

黄酮类化合物 个
。

从豆叶九里香  中分离到生

物碱 个 九里香  中分到生物碱

个
,

香豆素 个
,

黄酮类化合物 个 调

料九里香  ! 中分离生物碱 50 个
,

香

豆素 6 个
,

千里香 M
.
Pa ni
c
山ta 中分离到生

物碱 11 个
,

香豆素 34 个
,

黄酮类化合物 7

个;小叶九里香 M
.
而
cro phylla 中分离出生

物碱 1个;广西九里香 M
.
kw al 堪sie ns is 中分

离到生物碱 2 个
。

生物碱为叫噪类生物碱
,

包括单元咔巴哩生物碱
、

二取咔 巴哇生物碱

和月橘烯碱(yue h
ehukene)( I )等

。

( I )

y u e
h
e
h
u
k
e n e

1

.

月橘烯碱
:
九里香组均含月橘烯碱

,

如 M
.
扭
nieula ta 和 M

.

~
t￡二

。

2

.

咔巴哇生物碱
:
棕茎组含有多种骨架

类型 的咔 巴哩 生 物碱
,

如 Fi eb ig
.
M anf red

等[s] 从 M 决哪191
1根到中分离到 的 koe no

-

h ne
,

J

.

D

.

C

rUIn

[9] 从同种植物茎皮中分离的

~
yan
ine

,

W

u
,

T

ian

s
hu ng 等[l0] 从 M

.eu-

chn巧t i
fol
ia 中 中 分 离 出 的 m un习y a m ln e A

( n )和服h
anine (111 )

。

3

.

香豆素
:
九里香组含多种 8 一 戊烯化

香豆素
,

如杨俊山等[川从 M
.
加
n艺c山公扭 叶

中分离到的 m
Urra
lo ng in

.
Bi s脚

,

D

.

w 等[‘2]

从 M
:

~
ica 叶 的甲醇提取物的环 已烷部

分分离到的 o6 thol (W )和
aUr apten (V )

。

4

.

黄酮类化合物
:
仅分布于九里香组

,

如杨俊 山等[
‘3 ]从 M

.
加n,

c

咖ta 叶 中分离
到的 3’

,

4’
,

5

,

5’
,

7

,

8
一 丙
~

功叭似刃勿二
。 。

此外
,

本属植物均含有丰富的挥发油
,

有

些种 的挥发 油成分已有一些报道
,

如
:
M
.

k
oen 诬众 19 82 年 M acl刀记

,

川
exander J

.

等[
‘4] 对该植物叶中的挥发油进行了分析

,

检



以e e u t i
cal

P
rac

t i
e e

V 6 1
.
1 5 1 9 9 7 N

o
.
4

( V )

出 17 种倍半菇(约占 80 % )
,

8 种单菇 (约 占

17 % )
,

主 要 有 夕一
ca 以帅yl le

ne ,

夕一 el
-

~

,

夕一 神以勿nd
~

和夕一 th 川
en e ,

其它

化合物含量 < 4 %
。

1 9
93 年

,

环七刀9 K

.
C
.

等[15] 对叶中的挥发油进行了
GC

和
GC
/加rS

分析
,

共鉴定了 6 2 个化合物(占 %
.
6% )

,

主

要为 口一 灿以勿nd 二
。
( 24

.

7 % )

,
a 一 万

~
( 17
.
5 % )

,

夕一
ca 抢阅月

王
yl

len

。
( 7

.

3 % )

,

ter

-

万
~

一 4 一 ol ( 6
.
1 % )

。

同一年 环吸“执uth 一

w 咕
刀扩

,

工等[16] 从叶的挥发油 中检出 了

成双认公ro tet ra nZe th yl 以le吵ro 加
zulen ol

,

对in
一

n
一 4

a 一 ol 和 ca 州op h多len
娜户现泌

。

1 9 9 5 年
,

环乞占m
u认 一 环、g n er

,

1

.

[ 1 7 1从叶的

挥发油中分离和鉴定出了 n 对in en 一 4
a ,

7

夕一 of 和 10 一 a m 琳助肠以ra 耐
。

M

.

和nic
“纽ta :G 田茗

.
s
.
c
.
等[l8 〕报道该

植物叶的挥发油的含量为 0
.
25 %

,

主要成分

是 1 一 伪dinene 32
.
5 %

,

M

e

an
t

hr an
i la

t
e

1

.

5 %

,

bi sa 比l
ene

18%
,

p

一 “叼阳p以l
ene

14% ,
g

e
ra

n
io l 9

.

3 %

,

3
一 。甘e n e s %

,
e u

g
e n 0

1

5 %

,
e

i t
ro ne llo l 4

.

5 %

,

M

e

sal
i即lat e 3

.
5 %

,
s

一 g u ai
a z
ul
~

1
.
2 % 和一种

se阅ul te卿ne al
。
.

0

.

5 %
。

此后
,

wa

ng 工短
r 一

J oa n[ 19] 从其叶的

挥发油中检出 1
,

8
一 e

i
n
ea l

,
a 一 t
即i二1

,

场
-

dro xy ci tro na ll
al,

i , ug enol ,

g
e a n

y l
a

ce ta te

,

ca d i
n e n e 和 di一 M

e a n t
hr
a
ni la t

e 。

Li
q ia

n 等「20] 对 M
.a范ta

,

M

.

~

￡ca
,

M

.

k 饮
”邵勿秘台

,

M

.

走肥n诬i
, ,

M

.

m

~

-

灿贝勿
,

M

.

加ni cu 勿ta 等 6 种植物 的挥发油

成分用气 一 质联用法分离鉴定了 60 个单枯

和倍半菇
。

认为九里香组主要含倍半点枯而

棕茎组主要含单菇
。

如九里香组 的 M
.a纽

-

ta 含 30% 的 a 一
邪rh
u
~

,

M

.
己z 口艺

ica 含

50 % 的 t 一 石竹烯
,

M

.

加
nic “勿故 含 30 % 的

y 一 揽香烯且
刀

脚l拓如l 和
t 一 石竹烯含量均

超过 10 %
,

仅检测 出痕迹量 的单枯
,

棕茎组

的 M
.
。之“五

rest ifo
l放 的主要成分为柠檬烯和

紫 苏 醇
,

M

.

翻咒儿诬艺 含
a 一 旅 烯 高 达

38
.
4%

,

M

.

m 众ro, 灿叫勿 含
。 一 水芹烯高达

64
.
6% 。

三
、

药理研究

(一 )杭生育作用及毒性

1
.
抗生育作用

张宗禹等[川进行了九 里香糖蛋 白终止

孕兔妊娠机理研究
,

将从九里香茎皮 中分离

到的糖蛋白
,

给孕期 12 一 1 6 d 的孕兔腹腔注

射 10 rng 八
g 或羊膜腔内注射 3mg 八g

,

3
一 s d

后妊娠终止
。

如同时给黄体酮 lmg 八
g ,

连续

6d
,

不能维持妊娠
。

组织学检查蜕膜组织有

变性
、

坏死
、

炎细胞浸润
、

血窦癖血和 出血等

情况
。

如给幼兔连续 4d 腹腔注射九里香糖

蛋白 20
nlg人g

,

不能对抗雌二醉和黄体酮所

致的内膜增生反应
。

该糖蛋白既无雌激素样

作用
,

又无抗 H C G 活性
,

从而证明其终止妊

娠机理是在给药后
,

蜕膜细胞破坏
,

细胞内溶

酶体崩解
,

释放出大量的磷脂酶 A
,

使花生四

烯酸含量增高
,

子宫呈张力增强性节律收缩
,

在 P G 合成酶的作用下合成 PG
,

进一步诱使

宫缩
,

从而终止妊娠
。
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王遒功等〔川给妊娠 l 一 3d 小 鼠 口服或

皮下注射月橘烯 Zrng /k
g 或 4rng 八

g ,

l 次/d
,

有明显的抗着床作用
。

成年小 鼠去卵巢后

Z
wk

,

皮下注射月橘烯碱 3mg 人
g ,

1 次/d
,

具

明显的雌激素活性
,

与雌二醇合用有协同作

用
。

放射受体竞争实验测 得月 橘烯碱对

【3H ]一 雌二醇与雌激素受体特异性结合抑

制 50% 的浓度 (ICS O)为 4
.
Z x 一0 一 “

mo
l
/L

,

说明其与雌激素受体有一定的亲和力
,

从而

证明其抗着床作用是因为月橘烯碱具有雌激

素活性或与雌激素受体具亲和力
。

刘京丽等〔231 用九里香糖蛋 白给妊娠小

鼠腹腔注射剂量为 2
.
O8
mg 八

g 时
,

抗早孕率

即达 77 一 8 3 %
。

初步将其用于 临床中期 引

产完全成功率达 87
.
5 %

。

Ko
ng

,

Yu

n

ch

e

ung
[24]

的研究 表 明月橘

烯碱(Y ue hc h
uken

e
)在大 鼠表现 出强烈的抗

着床活性
,

口 服刘量为 2
.
s
rng 八

g 时
,

对妊娠

1一 2 天的大 鼠可 10 0 % 地防止着床
。

因此
,

可将其加在食用油如橄榄油中
,

加人防氧化

剂
,

制成含月橘烯碱 10 % 的抗生育药物
。

陈琼华等[26] 研究表明
,

九里香抗生育作

用的药用部位以皮效果最好
,

叶
、

根
、

茎
、

枝次

之
,

木质部较差
。

其皮煎剂对小 鼠抗着床
、

抗

早孕和中期妊娠引产都有明显效果
。

给药途

径以 iP 效果最好
,

ih 较差
,

po 则无效
。

2

.

毒性研究

王淑如等〔25] 将九里香皮的粗提物及经

过分离后的抗生育有效物质(V
,

VI

,

姐
,

观
,

Ix ) 给小鼠一次腹腔给药
,

其抗早孕的有效剂

量分 别 为 99
.
9

,

3 3

.

3

,

3 3

.

3

,

1 6

.

7

,

6

.

6 6

,

1

.

9 9 8

mg

八g
,

而其 L D so 则分 别 为 1050
,

1 0 5 0

,

2 8 0 0

,

1 5 5 0

,

1 2 0 0

,

4 6 5 m g 瓜g
,

粗提物与

精制品 Ix 相 比
,

精制品议的效价比粗提物提

高了 50 倍
,

但期毒性则 比粗制品小一倍 ;给

小 鼠腹腔注射九里香抗生育有效物质 V
,

VI

,

珊
,

珊
,

仪
,

测得其 LD 5o值分别为 1
.
05

、

2

.

8

、

1

.

56

、

1

.

2 和 0
.
46 9人g; 若将精制品进一步脱

蛋白处理
,

其效价则比仪降低一倍
,

表明九里

香抗生育有效成分是蛋白多糖
。

陈琼华等报道[26] 小 鼠毒性实验与抗早

孕实验表明九里香皮煎剂的 LD 印为 14
.
14 9/

kg
,

而 剂 量 为 0
.
83259 /k g 抗 早 孕 率 即 达

80 % 以上
,

因此认为临床应用还是 比较完全

的
。

但民间应用时有发热现象
,

有待克服
。

(二 )细胞毒性

F iebig
,

M

a n
f

r e
d 等[27] 认 为 从 M

.

k
oen
心ii 根皮分离到 的咔 巴哇生物碱 koe no

-

hn e和 m urrayan in e在实验条件下对 K B 培养

细 胞具有 毒性
,

其 根皮 的 氯仿提 出物 及

koe no hne 和 m
~
ya nin

。
的 ED5

0
值分 别 为

6
.
0拜g /n

11
、

4

.

0 雌乃
111 和 26滩八司

。

Bi sh ay

,

D

.

w

.

等[28] 从 M
.

~
ica 阴 干

叶粉末中分离出了 6 种 甲氧基黄酮
,

并研究

了其抗微生物活性和细胞毒性
。

此后[z0]
,

又

从埃及栽 培的 M
.

~
ti ca 的叶的 甲醇提取

物的环己烷萃取部分分离到香豆素 os tho l和

au ra Pt en
,

研究证明它们具中等的细胞毒性
。

w

u
,

T i
an

s h
u

飞[
10}对从 M

.
。

ucn res

z

ifo

-

l故 中分出的咔巴噢生物碱进行了研究
,

认为

m
~
yan
line A 和 m

ahani n e具有效的细胞毒

性
。

( 三 )抗菌
、

消炎
、

杀虫活性
K
.
c
.
压

,
等[30] 对从 M

.
koe n诬i茎皮分

离到 的 m urra
yan in

。 ,

g i
r

i
n 而bin

e 和 rna
han
-

im in e进行了人体某些病原菌的抗菌实验
,

这

些具有咔巴哩骨架的化合物具有选择性的抗

菌活性
。

S ri
va

st

ava

,

sa

n

tos

h K

.

等[3l 〕实验证

明 M
.
koe nigi i根的提取物具有抗菌

,

消炎和

昆虫拒食活性
。

J

a
i
n

,

而
n
翻 K

.
等[32〕对同

一植物茎皮的乙醇萃取物进行了研究
,

认为

对因角菜酸诱导的大 鼠炎症具有抵抗作用

(19人g 的抑制率约 65
.
21 % )

,

从其中分离出

的一种半乳糖昔 (ma rm
es in 一 1 ,’0 一

p
一
ga lac

-

t o p y ra
nos

id
e
) 具 有 抗 V ibrio c

ho l
erae

,

Sa ln lo
n e

l l
a t y p

hn

l

uri
tnn

,

K l
eb

s
i

e
l l

a
p

ne

umo

n
i

-

ae

,

6 nd
i d

a a

l b i
e

an

s
,

儿p
e塔illus fUm igatus 和

T ri co ph
yto
n
me nt ag ro Ph yt es 的活性

。



,

4

香豆 素 m
urralo ng in 可 抑制 Ba ct

eri
um

s
ub itdi

so

郑国统等[33 〕对千只眼的药理作用进行

了研究
,

认为其精油及醇提取物对几种急性

炎症模型和大 鼠棉球内肉芽组织增生有显著

抑制作用
,

提示有明显的抗炎作用
。

经热板

法和化学物质刺激法研究
,

对小鼠有镇痛作

用
,

对家兔有解热作用
。

九里香叶的丙酮提取物〔川作用于三龄

期的 C ul
ex
fat ige ns 的幼虫

,

实验条件下在浓

度为 3 % 时便引起 100 % 的死亡;浓度降低
,

死亡率下降
,

如浓度为 0
.
5% 时死亡率只有

20 % 。

( 四 )解痉
、

镇静作用
K hi 刀坛

,

Ra

t

an
L

.

等〔周从 M
.
~
t
ica 的

石油醚(60 一
80 ℃ )部分分离出一种非氮结晶

princ ip l
e A (m

.
9 1 一 2 ℃

,

硅胶 G 板上用
。
h lo

-

句拓助
一 a

b
s
.
al
.
2 5

:
1 展开

,

并用 1% 的硫酸

显色后于 n o℃保温 3 分钟显示 出单一斑

点)
,

它对大鼠离体肠具有明显的松弛或舒张

作用
,

不能对抗因乙酞胆碱引起的痉挛
,

但对

组织胺和 氏C屹引起的痉挛具有 明显的拮抗

作用
。

对蛙心灌注具有适度刺激作用
,

对离

体蛙心具有显著抑制作用
,

但对去甲肾上腺

素引起的血压变化和戊巴 比通麻醉引起的呼

吸变化无影响
。

( 五)抗甲状腺功能

K hi 刀la Ra
tan L

.
等〔35] 对从 M

.
加ni cu

-

勿奴 的中分离至的香豆素 7 一 甲氧基 一 8 一

( 1
,

2
一 二经基 一 3 一 甲基 一 3 一 丁烯基)香豆

素进行 了药理研究
,

对雄性大 白 鼠(110 一

12 0 9 )按每 100 9 注射 20 滩 试样的花生油制

剂
,

与对照组相 比
,

具明显的抗甲状腺功能作

用
。

( 六 )降血糖作用

K ha n B ee
na A

.
等[36] 给 大 鼠 喂 M

.

泛肥刀

诬i和芥菜 B ~ ica ju
~

的叶可 引起

低血糖
。

原因是它显著地提高了糖原合成酶

的活性
,

促进 了糖原合成 ;明显地降低了糖原

磷脂化酶和糖原异生作用酶的活性
,

减少 了

糖原分解和糖原异生
,

从而使肝糖原含量升

高
。

(七 )增强免疚功能

九里香多糖蛋白具明显的促进小鼠腹腔

巨噬细胞的吞噬功能
,

能 明显增加致敏动物

血清中的半数溶血值(H C阅 )
,

具有 明显促进

免疫的功能
。

也具有植物凝集素样作用
,

能

明显促进大 鼠红细胞凝集和对抗环磷酞胺引

起的小鼠白细胞下降
,

对由二甲苯所引起的

小鼠耳部炎症有明显抑制作用
。

九里香蛋白

多糖具有一定的抗凝血作用
,

可能对防治血

栓有重要意义
。

(八)局部麻醉

九里 香茎 叶 煎 剂有 局 部麻 醉作 用
,

1 2

.

5 % 浓度用于浸润麻醉
,

效果尚好
,

唯局部

刺激性较大[37]
。

四
、

临床应用

早在 19 70 年
,

广西壮族 自治区人民医院

应用九里香制成表面麻醉剂涂于咽喉部粘膜

表面
,

数分钟后即出现麻醉作用
,

麻醉时间可

维持 10 而n左右
。

以此进行扁桃体切除 108

例
,

都有良好的效果
,

且麻醉作用迅速
,

术后

伤 口反应小
,

恢复迅速
,

又无毒性反应
。

此后
,

广东宝安县沙井公社卫生院用九

里香配合西 医治疗
“

乙脑
” ,

共治疗 128 例
,

全

部治愈
,

退热时间平均 2
.
5 天

,

最短 Zh
,

最长

6 天 ;次年
,

他们用九里香与土荆芥
、

东风桔

合剂配合西药治疗破伤风 12 例
,

除 1 例人院

后不到 巧小时死亡外
,

其余 n 例均治愈
。

M

·

沼故火
rest ifo

l故 临床上用于治疗感胃
、

发热
、

咳嗽和气喘
。

19
7 7 年云南中医学院制

药厂将其制成
“

肾得宁
”

注射剂用于治疗急慢

性肾孟炎
、

急性肾小球炎及慢性弥慢性管球

性肾炎
,

均有一定疗效
。

福建民间将九里香皮煎剂用于中期妊娠

引产
。

M

.

k

oen
igi

‘是一种著名的咖啄粉调料
,

其根可用于止痛
,

驭虫
,

治疗银屑病
、

血液病
、
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皮肤病和肾病 ;据报道其根和茎皮具兴奋剂

性质
,

外用可治疗部分有毒动物咬伤;叶可治

疗痢疾
,

外用可治疹
,

干叶浸出液可止呕吐
。
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( 上接第 24 4 页)

该病人不仅对谷氨酸钠有反应
,

快速滴注甘

露醉注射液时
,

也曾出现心慌
、

头晕等不良反

应
,

不 良反应的出现与滴速相关
,

快则反应
,

是由于特质病人不能耐受高剂量药物引起的

症状
。

慢则消失
,

则是类似于脱敏 注射的少

量
、

多次的方法
,

病人可以耐受
,

不出现症状
。

有药物过敏史或特异体质的病人
,

应用此类

药物应严格控制滴速
,

以防产生不良反应
。


