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栽培灵芝与灵芝抱子粉有效成分含量比较
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摘要 本文比较 了栽培灵芝与灵芝抱子粉的有效成分的含量
。

结果表 明
�

栽培灵芝总多糖为 �
�

�� �
,

灵芝抱子粉 总多糖为 �
�

�� � � 栽培灵芝水 解氨基酸与灵 芝袍子粉水解氨 荃酸总盆分别为 ��
�

�� � 和

��
�

�� � �两者都含有人体必须微量元素
。

关键词 灵芝 � 灵芝艳子粉 �含量�� 定

灵芝为多孔菌科植物灵芝的子实体
。

古

代医学家认为灵芝具有多种功效能治疗多种

疾病
,

它是我国传统的扶正固本
,

滋补强壮的

珍贵中药
。

现代药理和临床研究证明灵芝具

有多方面的生理活性及药理作用 �
‘〕。 近期

�右床用药还发现灵芝抱子粉具有抗肿瘤
,

提

高人体免疫的作用
,

比灵芝子实体大
,

服用小

剂量的灵芝抱子粉就能达到通常灵芝用量相

同的效果
。

基于此
,

本文对灵芝及灵芝抱子

粉的有效成分作了初步的比较研究
。

报告如

下
�

一
、

资料与方法

�一 �材朴

�
�

样品
�

栽培灵芝
、

灵芝抱子粉 �上海燎

原农场利昂物资公司提供�
。

�
�

仪 器
�
��� �� 超 声波振荡器 � 岛津

� � 一 �� � 可见紫外分光光度计 � 贝克曼 �� ��

氨基酸自动分析仪 �俄里安 �� 一 ��� 原子吸

收分光光度计
。

�
�

药品
�
无水 � 一 葡萄糖

、

苯酚��� �
、

浓

硫酸��� �
、

氢氧化钠�� � �
、

盐酸 �� � �
、

硝酸

�� � �等
。

�二 �方法

�
�

多糖的提取与测定

提取 称取灵芝粉末适量
,

加入到 ��

氢氧化钠溶液中
,

在超声波振荡器中振荡

�
�

��
,

过滤
,

滤液加 � 倍量体积的 �� � 乙醇

沉淀
,

过滤
,

沉淀经醉洗水溶后透析 �� �
,

然

后去蛋白
,

得到的液体再用 乙醉沉淀使醇浓

度达到 �� �
,

沉淀依次用 乙醇梯度洗涤
,

最

后用无水乙醇和丙酮洗涤
,

得到去水后的粗

多糖
。

同上方法提取得到抱子粉粗多糖
。

含量测 定 采 用 改 良的苯酚 一 硫酸

法�� 测定多糖含量
。

标准曲线的绘制
�
准确称取干燥至恒重

葡萄糖适量
,

用超纯水定容
,

再配制成一定梯

度
,

使每毫升含葡萄糖分别为 �� 拌�
、

�� 拌�
、

� �朴�
、

� � � 拌�
、

� �  拌�
、

� � � 拌�
,

分别取各梯度标

液适量
,

加 � � 的重蒸苯酚
,

混合
,

再加入浓

硫酸混匀 后 在室 温下 放置 �� � � 
,

然后 在

� ��� � 处测定吸收度
,

绘制标准曲线
。

样品多糖含量测定
�

将所得的粗多糖溶

解
,

定容
。

改良苯酚 一 硫酸方法显色
,

测定吸

收度
。

每个样品重复 � 次得到平均吸收度
。

�
�

水解氨基酸测定

用美国贝克曼 ��� � 氨基酸 自动分析仪

测定经 �� 盐酸酸解后的灵芝及灵芝抱子粉

水解氨基酸
。

�
�

微量元素测定

准确称取灵芝及灵芝抱子粉适量
,

经硝

酸消化后定容备用
。

二
、

结果

�一 �多据浏定结果表明 用本方法提取

测得的总多糖含量灵芝为 �
�

� � �
,

灵芝抱子

粉为 �
�

� � �
,

灵芝中多糖含量低于灵芝抱子
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粉中多糖含量
。

�二�水解氛基酸含蚤 灵芝中水解氨基

酸含量除个别与灵芝抱子粉中水解氨基酸含

量稍相差以外
,

普遍低于灵芝抱子粉中水解

氨 基 酸 含 量
。

总 氨 基 酸 含 量 灵 芝 为

� �
�

� �  
,

灵芝抱子粉为 ��
�

�� �
。

具体见表

�
�

三
、

讨论

通过上述我们所测的灵芝及灵芝抱子粉

中几个指标
,

可以看到灵芝抱子粉中有效成

分的含量普遍高于灵芝有效成分含量
。

有些

成分如多糖
,

水解氨基酸总量灵芝抱子粉几

乎是灵芝的一倍
。

这样的结果与临床上出现

的灵芝抱子粉的功效比灵芝强的情况完全吻

合
,

尤其是已有报导灵芝中多种水溶性多糖

有抑制肿瘤生长的作用
,

而临床上灵芝饱子

粉的抑瘤作用强于灵芝子实体
,

这种现象
,

与

我们的实验结果是一致的
。

表 � 灵芝和灵芝抱子粉中水解氛基酸

含童的比较

含 量 �拌以� � �

灵 芝 灵芝抱子粉

����������� “����� �������������������� !������������ ! ∀∀�#∃��������������������������������天门冬氨酸

苏氨酸

丝氨酸

谷氨酸

脯氨酸

甘氨酸

丙氨酸

撷氨酸

异亮氨酸

亮氨酸

酪氨酸

苯丙氨酸

赖氨酸

组胺酸

精氨酸

�三 �汉呀试 了 ��
、

� � 、

� � 等 � 种徽童 �无

机 �元素的含量
。

见表 ��

表 � 灵芝及灵芝艳子粉中徽量无机元素含量比较

微量元素含量 �� � � �

� � ����一������一��� �

灵 芝

灵芝抱子粉

� ��

� �� � ��  �

��� �

��� �

� � ���

��� �

� � �
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摘要 本文采用澳甲酚绿的酸性染料 比色法
,

于 � ��� � 波长处测定盐酸金刚烷胺糖浆的含量
,

平均 回

收率 ���
�

� �
�

� �� �
�

� �  �� � ��
。

方法简便
,

辅料无干扰
。
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