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婴幼儿秋季腹泻的药物治疗

王惠成

�宁夏区医院药剂科 宁夏 � �� � ��

婴幼儿秋季腹泻为小儿常见病之一
,

它

主要是由于轮状病毒感染引起
。

感染一般多

发生在深秋季节
,

大多数认为与空气的湿度

有关
。

以往的治疗多采用静脉输液
,

使用抗

生素治疗
,

但效果不佳
,

并且可引起肠道菌群

失调
。

有关文献报道了一些老药以及中西医

结合治疗婴幼儿秋季腹泻
,

都取得显著疗效
,

现综述如下
。

一
、

西咪替丁

曹锦 强等 �� 报道
,

用 西 咪替 丁 � � 一

�� � � � ��’ � 分 � 次用生理盐水稀释后静脉注

射治疗婴幼儿秋季腹泻 �� 例
,

并与 �� 例单

纯补液组和 �� 例庆大霉素组 比较
。

结果表

明
,

西咪替丁的止泻时间明显短 于二个对照

组 �� � �
�

�� �
,

退热 时间也短于 二个对照组

�� � �
�

�� �
。

其作用机理可能是西咪替丁具

有抗轮状病毒作用
,

能提高机体免疫力
,

促进

病变肠粘膜绒毛上皮细胞功能成熟
,

使肠道

吸收功能增强
。

二
、

复方丹参注射液穴位注射

杨建平 �� 用复方丹参注射液穴位注射

治疗婴幼儿秋冬季腹泻 �� 例
,

疗效显著
。

治

疗组 �� 例
,

用复方丹参注射液
,

每次 � � �
,

双

侧足三里常规消毒后作穴位注射
,

每侧 �� �,

每日 � 次
。

对照组 �� 例
,

用氨节青霉素和庆

大霉素治疗
。

结果
�
全部病人均治愈

。

平均

治愈天数
,

治疗组为 �
�

�� 天 �对照组为 �
�

� �

天
。

两组相比差异显著 �� � �
�

� � �
。

其作用

机理为复方丹参注射液有活血化寮
,

改善肠

道微循环的作用
,

加快肠粘膜的修复
,

针刺足

三里可使脾胃经气疏痛
,

气血平衡
,

阴阳调和

而止泻
。

三
、

氮丙嗓
、

异丙嗓联合肌注

刘建新 �� 〕用氯丙嗦
、

异丙嗦联合肌注治

疗 �� 例腹泻患儿
,

设有对照组
。

治疗组除用

对照组同样的抗菌治疗外
,

加用氯丙嚓
、

异丙

嚓各 �� 岁� �’ �
,

结果治疗组平均显效时间为

�
�

�� �
,

对照组为 �
�

�� �
,

两组差异显著�� �

�
�

� � �
。

其机理可能是氯丙嚓抑制
��� � 引

起的肠道内分泌增加
,

阻止水份从血液循环

转向肠腔
,

同时抑制中枢神经系统对肠道病

理性刺激的应激性
,

缓解肠蠕动
,

而明显缩短

止泻天数
。

四
、

潘生丁

贺慧芳〔�〕将 �� 例秋季腹泻患 儿随机分

为二组
,

甲组用潘生丁注射液 �
�

� 一 �
�

� � � �

��’ �
,

关元封闭
,

� �
,

同时服用潘生丁片 � � � �

��’ �
,

��  
。

乙组用氨节青霉素和庆大霉素或

��� 治疗
。

结果
�
甲组的止泻和退热效果均

明显优于乙组
,

疗程也明显缩短
。

王 氏 �� 对

� � � 例秋季腹泻患儿用潘生丁片治疗
。

剂量

为 � 一 �� 岁� �’次
,

� 次 � �
,

连服 � �
,

有效率达

� �
�

� �
。

宋氏 �
� �用 � � 潘生� 乳膏 � 一 � � 敷

于脐部
,

叫
,

治疗婴幼儿秋季腹泻 �� � 例
,

疗

效显著
。

潘生丁治疗秋季腹泻的机理是它可

改善肠道微循环
,

增加血流量和供氧量
。

增

强机体的免疫功能
,

并有抑制轮状病毒的作

用
。

五
、

硫酸镁

沈振欧等川 用硫酸镁注射液静滴 治疗

婴幼儿腹泻取得 了满意的效果
。

方法
�

将

� � � 例腹泻患儿随机分为两 组
,

治疗组 ��

例
,

以 �� � 硫酸镁 � 一 �
�

� � �� � �
·

� 加入 � �

葡萄糖注射液中配成 �
�

�� 一 �
�

� �
,

缓缓静



� �  � �� �� � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � ��� � � � �� � � � �
�

� � �� � � � �
�

�

滴
,

� 次� � � 对照组 � � 例
,

用磺胺眯及庆大霉

素治疗
。

两组均视病情给予补液
。

结果
�
治

疗组总有效率为 � �
�

� �
,

平均住院 �
�

���� 而

对照 组 总 有效 率 仅为 ��
�

� �
,

平均 住院

�
�

�� �
。

两组差异 显著�� � �
�

��  
,

其作用机

理是
�

从胃肠道外进入体内的镁离子
,

可引起

交感神经冲动传递障碍
,

使平滑肌松弛
,

胃肠

蠕动减慢
。

六
、

止泻散神阔穴外敷

卢国珍 �“〕用 止泻 散神网穴外敷治疗小

儿腹泻 ��� 例
,

方法简便
,

疗效显著
,

且无毒

副作用
,

易被患儿接受
。

其止泻散组份为丁

香
、

昊英各 �� �
,

肉桂
、

黄连
、

木香各 �� �
,

婴粟

壳
、

五味子
、

白术
、

车前 子各 � � �
。

上述药共

研成细粉
,

瓶装密封备用
。

用法
�

取上述药粉

� 一 � �
,

用酒调外敷神网穴 �位于脐窝正中�用

伤湿止痛膏固定
,

勿让漏气
,

� 日 � 换
。

卢 国

珍使用该法治疗 �� � 例腹泻患儿
。

结果
�

换

药两次治愈 � � 例
,

换药 � 次治愈 �� � 例
,

治

愈率为 ��
�

� �
,

总有效率为 ��
�

� �
。

另设对

照组 �� � 例
,

用庆大霉素肌注
,

口服氟呱酸及

复合维生素 �
。

对照组治愈率为 � �
�

� �
,

总

有效率为 � �
�

� �
,

两组差异显著�� � �
�

�� �
。

七
、

干姜
、

肉桂
、

丁香神阔穴外敷

董玉荣等 �� 采用 干姜
、

肉桂
、

丁 香分别

研末过筛
,

将三种药粉各等量混匀
,

瓶装密封

备用
。

用药方法
�

用生理盐水棉球将 患儿脐

窝擦净
,

将药粉置于脐窝
,

稍加压
,

以填平脐

窝为度
,

再用胶布覆盖固定
。

每 � 日换药 �

次
,

对脱水者给予 口服或静脉补液
。

董玉荣

等用该法治疗 ��
�

例腹泻患儿
,

治疗 � � 判定

结果
,

其中 �� 例治愈
,

治愈率为 ��
�

� �
。

同

时设有对照组 �� 例
,

用庆大霉素肌注
,

口 服

乳霉生和揉酸蛋 白
,

对脱水者给予 口服或静

脉补液
。

治疗 � � 后的结果为 �� 例治愈
,

治

愈率为 � �
�

� �
。

两组差异显著�� � �
�

� � � �
。

由此可见 中药神网穴外敷治疗婴幼儿秋季腹

泻疗效显著
,

无毒副作用
,

使用方便
,

易被患

儿接受
,

在临床上确有推广使用价值
。
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扑尔敏穴位注射治疗肛门皮肤瘤痒症 �� 例

姚 敏 竺忠英

�空军杭州疗养院 杭州 � �� �� ��

肛门皮肤疹痒症是皮肤科常见疾病
。

作

者于 �� � � 年 � 月至 � � �  年 � 月用扑尔敏长

强穴位注射治疗肛门皮肤痰痒症 �� 例
,

取得

满意效果
,

报告如下
�

一
、

临床资料

� � 例均为门诊病人
,

男
�

� � 例
,

女 � 例
,

年龄最小 � � �
,

最大 �助
。

病程最短者 �� �,

最长者 ���
,

肛周皮肤肥厚者 16 例
,

湿疹样


