
  

维生素 治疗儿童单纯性肠痉挛疗效观察

王 国丰

扬州市红十字医院儿科 扬州

单纯性肠痉挛是腹部柔软
、

肠鸣音正常 服 一 日 同嘱补充含钙食品和辅 以红外
、

的功能性腹痛
,

是儿童时期较为常见的一种 频谱等热疗 若再次发作
,

除给予热疗缓解腹

病症
。

过去多用
一

治疗
,

其疗程长
,

治疗 痛外
,

仍 口 服
一 ,

每 日 次
,

连

后仍反复发作
,

且副作用较多
。

笔者根据儿童 用 一 日

单纯性肠痉挛多因钙缺乏 引起的论点 
,

试 二 疗效判定 治愈 经治疗 天

用维生素 治疗该病取得了良好的效果 内临床症状消失
,

一个月后复查血清钙浓度

一
、

观察对象 升至正常范围
,

三年内未再复发
。

好转 治疗

本组记载完整病儿 例
。

其中男 例
,

后 一 天 内临床症状基本消失
,

一个月后

女 例 年龄最大 岁
,

最小 岁
,

平均年 复查血清钙浓度稍 有升高
,

一年内偶有腹痛

龄 岁
。

例随机分为两组
,

每组 例
。

发作
。

无效 经治疗 一 天内临床症状仍未

维生素 用药组为治疗组
, 一

组为对照 消失
,

一个月后复查血清钙浓度无大变化
,

一

组
。

两组治疗前均经检验
,

血清钙在 一 年内腹痛仍经常发作

 之间
,

低于正常值
。

主要症状和 三 治疗结果 治疗组 例
,

治疗后

体征为反复发作性腹痛
,

腹部没有 固定的压 一 天有 例临床症状消失
,

血清钙均上升

痛点
,

不紧张
,

无肿物 腹部柔软不胀
,

而肠鸣 达正 常范 围 或接近正 常范 围
,

治 愈率 为

音正常
。

另 例亦达好转标准
,

总 有效率为

二
、

方法与结果
。

对照组无 例治愈
,

仅 例好转
,

有效

一 方 法 治 疗 组 一次 给 予维 生 素 率为
。

治疗组与对照组数据经 检

 万
,

肌肉注射
。

嘱其家长给患儿以充 验
,

尸
,

差异非常显著
。

两组治疗前后

足含钙食物 如骨头汤
、

鱼汤
、

乳制品等
,

再 血清钙均有上升
,

经 检验 尸 然而治

辅以红外线
、

频谱仪热疗缓解发作腹痛 若再 疗组与对照组 比较升幅更高
,

有非常显著的

次发作
,

仅予热疗
,

不再给药 对照组 给予 差异 尸
。

两组治疗结果见表 和表
一 ,

每次用 一 ,

口 服
,

每日 次
,

连
。

表 两组疗效比较

总例数
治愈 好转 无效

例数 例数 例数

总有效率

治疗组

对照组
。

。

组间 比较

四 典 型 病例 患儿 男
,

岁
,

门诊号
,

反复发作腹痛数年
。

发作期内一 日数

次
,

发作间隙一切正常
,

间隔时间数日或数周

不等
。

来院前加重
,

每日腹痛数次已两天
,

曾

在院外使用
一

针
,

肌 肉注射一次
,

并 用 葡 萄糖 加 丁 胺卡 那霉 素

 静脉点滴
,

未完全缓解
,

来院就诊
。

查

体 表情痛苦
,

无发热
,

不呕吐
,

无腹泻
。

喜按



药学实践杂志  年第 卷第 期

腹
,

腹软
,

肝脾未触及
,

肠鸣音正常
。

皮肤及巩 以红外透热理疗
,

半小时痛苦表情消失
。

嘱其

膜无 黄 染
,

心 肺无 异常 查 血 清 钙 浓 度 家长在饮食中添加富钙食品
,

当日腹痛缓解
,

 
。

诊断为儿童单纯性肠痉挛
。

即 一月后复查血清钙浓度为 随

给 予维生素 万
,

一次肌肉注射
,

并 访三年未见复发
。

表 两组治疗前后血清钙浓度

总例数
治疗前

士
尸值

治疗组

对照组

士

 士

治疗后 月复查

士

士

 士

乙勺‘

组间比较

三
、

讨论

一 本组病例临床观察结果表明
,

维生

素 治疗组在控制症状与促进钙吸收方面

都明显优于  
一

用药组
。

尽管后者在治疗

一月后复查血清钙较治疗前升高
,

其差异亦

有统计学意义 尸
,

但这仅与家长遵

照医嘱增加富钙饮食有关
。

由此可说 明对快

速增长发育期的儿童通过补钙并促进钙吸收

也能起到预防单纯性肠痉挛的作用
。

二 单纯性肠痉挛主要由于神经肌肉应

激性增高所致
。

钙离子有抑制神经肌肉兴奋

性作用
。

单纯性肠痉挛患儿多偏食
,

钙摄入不

足或缺乏维生素 致钙吸收减少
。

给予维生

素 注射一次治疗
,

同时改善饮食结构
,

通

过增加钙吸收
,

提高血清钙浓度达到 消除肠

痉挛
,

治愈腹痛反复发作的目的
。 一

虽可

松弛平滑肌
、

镇痛
,

但仅暂时缓解肠痉挛
,

不

能增加钙吸收
,

无助从根本上去除病因
。

“

为抗胆碱药
,

用后有心跳加快
、

汗闭
、

视物

不清等副作用
,

故不宜反复用于儿童
。

三 维生素 注射一次疗法用于儿童

单纯性肠痉挛可从根本上去除病因
,

制止腹

痛反复发作
。

该疗法用药简单
,

辅助手段易

行
,

适于儿科门诊应用
。
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复方益肝灵治疗病毒性肝炎及肝硬化 例疗效观察
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自  年 月以来
,

笔者用吉林省汪清

制药厂生产的复方益肝灵治疗病毒性肝炎及

肝硬化 例
,

获得了满意的效果
,

现分析报

告如下
。

资料及方法

一
、

观察对家

全为住院患者
,

皆符合 。年全国肝炎

学术会议诊断分型标准
。

随机分为两组进行

疗效观察
。

一 治疗组 例
,

男性 例
,

女性

例
。

年龄 ‘ 岁
,

平均 士 岁
。

其中

急性病毒性肝炎 例
,

慢性迁延型

肝炎 例
,

慢性活动型肝炎

例
,

肝硬化 例
。

病程 个 月至

年
,

平均 士 年
。

二 对照组 例
,

男性 例
,

女性

例
。

年龄 岁
,

平均 士 岁
。

其 中

 例
,

例
,

例
,


