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自拟玄花汤治疗深部静脉血栓病 �� 例疗效观察
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深部静脉血栓形成是临床常见的周围血

管病
。

现代医学认为本病主要病因在于血流

缓慢
,

静脉壁损伤和血液粘滞度增高所致
。

多

发生于产后
、

外伤及术后癌肿等患者
。

中医学

认为本病多 由湿热或寒湿之邪外侵
,

脏腑功

能失调
,

气血癖滞
,

脉络不通所致
。

近 � 年来
,

我院门诊 治疗 巧 例
,

采用活血通 络
,

软坚散

结
、

消炎止痛
、

益气养阴
、

活血化痕
,

降低血液

粘滞度
,

抑制血小板聚集和血栓形成
,

降低纤

维蛋白原的含量和抑制其活性
,

改善心脏和

大脑的供血作用等理论
,

自拟玄花汤治疗深

部静脉血栓病 巧 例
,

取得了较好 的效果
,

现

报告如下
�

一
、

资料统计

深部静脉血栓病 巧 例
,

男性 �� 人
,

女性

� 人
,

年龄最大的 �� 岁
,

最小的 �� 岁
。

疗效

最长的 � ��
,

最短的 ��
,

此疗效指治疗 期
,

不

包括巩 固期
,

一般缓解后还需继续治疗巩固

�� 一�� 天
,

以防复发
。

�一 �主证 深部血栓病患者按中医四诊

合叁可分为二类
,

一种多见面色 无华
,

眩晕
、

心悸
,

患肢肿痛难忍
,

食少倦卧
,

脉虚等症为

主
,

属中医的
“

虚劳
”

范围
� 另一种起病即见高

热患肢肿痛难忍
,

舌质红绛
,

脉象轻取虚弱无

力
,

重按却常弦急细数等一派血分热盛之象
,

又似属 中医
“

伏邪温病
”

或
“

血证
”

之范畴
。

�二 �治法 清热解毒
、

凉血散癖
,

消肿散

结
,

益气养血
,

活血通络
。

�三 �方 药 自拟玄花汤组方如下
�

玄参 � � �
,

乌梢蛇 � � �
,

双花 � �� ,

鱼腥草

� � �
,

全虫 一� �
,

黄芬 � � �
,

甲珠 � � �
,

土虫 � ��
,

鳖甲 � ��
,

红花 � � � ,

板兰根 � ��
,

山桅子 � �� ,

夏枯草 � � � ,

乌梅 � �� ,

生地 � � �
,

熟地 � � �
,

水

煎内服
,

每日 � 次
,

每次 � � � � �
。

临证加减
,

发

热 加麻黄
、

石膏各 � � � ,

院腹胀满加砂仁
、

积

壳各 � �� 贫血加黄蔑 �� �
�
便秘加大黄 ��

。

禁忌
�

烟酒
、

辛辣之物
,

饮食要规律
,

情绪

要稳定
。

注意
�

多吃瓜果
、

蔬菜
、

微量元素及纤维

素
、

保持大便通畅
。

二
、

典型病例

王 � �
,

男
,

农民
,

� � �  年 � 月 � 日初

诊
。

主诉
�

于 � 天前右下肢阵感酸麻
,

未进行

任何治疗
,

待 � 月 � 日右下肢自腹股沟 以下

到脚肿胀疼痛难忍
,

不能下地走动来我院 门

诊求治
。

我们按深部静脉炎治疗
,

属热毒炽盛

型
。

治宜
�

清热解毒
,

凉血散癖
,

养血生津
。

方

药
�

玄花汤 � 服
。

服药第 � 天疼痛减轻
,

服药

第 � 天肿胀开始 回落
,

服药第 � 夭肿胀 基本

消失能下地走动
,

患肢恢复正常
。

刘 � � ,

�� 岁
,

男性
,

农 民
。

刘 � � 自

� � � � 年 � 月发病后右下肢肿疼难忍
,

不能行

走
,

先后在哈尔滨
、

沈阳几家大医院经用腹蛇

抗栓酶和输 注青霉素等治 疗不 见好转
,

于

� � �  年 � 月 �� 日来我院门诊求治
。

我们按

深部静脉血栓病治疗
,

属热毒炽盛型
,

治宜
�

清热解毒
,

活血通络
,

软坚散结
,

益气养阴
,

活

血化癖
,

养血生津
。

方药
�

玄花汤 � 服
。

服药

第 � 天肿胀开始 回落
,

服药第 � 天肿胀自觉

消失
,

但仍有疼感
。

下地走动仍感困难
,

继续

服玄 花汤 � 服
,

另加血竭
,

三七粉各 � 克
,

连

服 � ��
,

肿胀全部消失
,

下地行走正常
,

无疼

痛感觉
。

三
、

讨论



� � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � �  ��� � � � � �  � �� � � � �
�

� � �   � � �
�

�

深部静脉血栓形 成是深部静脉的一种急

性非化脓性炎症
,

并伴有继 发性血管腔内血

栓形成的疾病
。

病变可累及任何部位的深部

静脉
,

但以下肢静脉受累者多见
。

按中医温病

学的理论
,

属伏邪热病类
,

按卫营气血阶段进

行辩证治疗
。

深部静脉血栓病
,

是温热毒邪侵

犯机体
,

久则暗耗人体精血
,

元气损伤
。

中医

认为多 由于阳虚体弱
,

复感寒邪
,

致 经脉痹

阻
,

气血运行不畅而发病
,

玄参
、

红花等是有

活血通经络的作用
,

连曹
、

鱼腥草
,

全虫
、

双花

等具有温热解毒
、

清热
、

去疲止痛
、

利尿 消肿

之功效
。

在治疗中
,

对发病急而重者
,

急早控

制肿痛是治疗本病的关键
。

按温病学说
“

用药

不厌凉
、

不厌 早
”

的原则
,

急 早投入玄参
、

双

花
、

鱼腥草
,

且 比常用量要高出 �一 � 倍的量
。

对肿疼较重者按血证论治
,

治火
、

治气
、

治血

的三个原则
。

治火当分实火应清热泻火
,

虚火

应滋阳降火
�治气当分实证应清气降气

,

虚证

应补气益气
,

治血又当分别选凉血治血
,

活血

治血
,

补血养血等法
。

我们对深部静脉血栓病

患肢上部肿疼重者采用清降
、

引血下行
,

患肢

下部肿疼重者采用升提
,

引血归经
,

是谓存得

一分血便保得一分命
。

我们自拟玄花汤以治

本为前提归纳为清热解毒
、

凉血止血
、

消肿散

痰
,

益气养血为主要治法
,

用这种治法
,

无论

是刚发病或经多方治疗不见好转的患者
,

均

收到了满意的疗效
。

我们治疗的 �� 例因有 �

例患者是外省籍未能随访不知治愈否
,

余者

� 例随访半年均治愈
,

未复发
。

猪答多糖注射液合用乙型肝炎疫苗对慢性乙型肝炎的疗效观察

何仁贵 卢存运

�永安铁路医院传染科 福建永安 � � � 。。的

从 � � � � 年起我 们采用猪等多糖注射液

合用较大剂量乙型肝炎疫苗治疗慢性 乙型肝

炎
,

并与 同期应用常规方法 治疗的病例对照

比较
,

重点观察 乙型肝炎血清标志物的变化
,

现将系统观察的 � �� 例慢性乙型肝炎病例资

料总结如下
。

病例选择与分组

本文 治疗组 与对 照组病例各 �� � 例
,

均

系近三年来在我科住院及门诊治疗的慢性乙

型肝炎患者
。

诊断标准完全符合 � � �� 年在上

海召开的第六次全国肝炎会议修订的慢性乙

型肝炎诊断与分型标准
。

两组病例慢性乙型肝炎血清学检测全部

为
�
� � � � � �� �

、

� �� � � �� �
、

� � �� � �� �属

乙肝大
“

三阳
”

病例
。

两组病例治疗组与对照

组各有 �� 例无临床症状及肝功能正常
。

其它

病例均有不同程度肝功改变及慢性乙型肝炎

阳性体征
。

治疗组临床分型
�

慢性活动型肝炎

�� � � � � � 例 �
慢性迁延型肝炎 �� � � � � � 例

�

肝炎后肝硬变 � 例
。

治疗组中男性 �� 例
,

女

性 �� 例
�
年龄 �一“ 岁

,

平均年龄 �� 岁
,

肝

炎病程 �� 天一 � 天
,

平均 �
�

� 年
。

对照组临

床分型
�

慢性活动型肝炎 �� � � �“ 例
�
慢性

迁延型肝炎 �� 例
�
肝炎后肝硬变 � 例

。

其中

男性 �� 例
,

女性 �� 例
�
年龄 �� 一�� 岁

,

平均

年龄 �� 岁
�
肝病程 �� 天一 � 年

,

平均为 �
�

�

年
。

治疗方法与疗程

治疗组采用江苏省连云港东风制药厂生

产 的猪 菩 多糖注 射液
,

每 支 含猪荃多糖

�� � �
,

每 日肌注 一次 � � � �
,

连用 �� �
,

停药

休息 � ��
,

共反复三次为一疗程
。

同时并用上

海生物制品研究所生产的乙肝疫苗
,

�� 拌� 皮

下注 射
,

每 �� � 注射 � 次
,

连续 � 次为一疗


