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正交设计法研究酸枣仁 口服液的提取工艺

王菊荣

(海军第 401

衷锦华

医院 青岛

刘振强

266071)

摘要 本文用正交设计法研究酸枣仁 口服液的提取工艺
,

考察加水量
,

煎提时间和煎提温度对浸出率

的影响
,

并对实验结果进行方差分析
,

表明
:
加水量对浸出率影响极显著 (p < 。

.
01 )温度影响显著(p < 0

.05) ,

而时间在 0
.
5~ l

.
sh 之间无显著性差异 (P > 。

.
0 5 )

.
确认将酸枣仁粉碎过 2 号筛加 6倍量水

,

煮沸后即刻控

温在 90 ℃
,

浸提 2 次
,

合并滤液或减压浓缩至一定量即得
。

关键词 酸枣仁
;正交设计 ;提取工艺

酸 枣 仁 为 鼠 李 科植 物 酸 枣 (Zi zi phus
sp in osa )的干燥成熟种子

。

药用炮制品炒枣

仁是中医治疗虚烦不得眠的主药[1]
。

具有良

好的安眠作用[21
;
能养肝

、

宁心
、

敛汗
、

生津
。

内含多种生物活性成分
,

1
50

9
/ k g 小鼠灌胃

无毒性症状[3j
。

我们将其制备成 口服液治疗

失眠多梦的病症效果良好
。

工作实践中发现

酸枣仁浸 出物量受提取方法中各种因素影响

而有变化
,

为了确定最佳提取工艺
,

我们用正

交试验对其制备工艺进行了实验研究
。

一
、

实验材料和仪器

(一 )炒枣仁 采购于唠山药材站
。

经外

观
、

性状鉴别符合《药典》规定
,

按《药典 》附录

水溶性浸出物测定方法
,

测得本品水溶性浸

出物的百分含量为 巧
.
75 % (3 次测 定平均

值)
。

( 二)仪器 T G
一

3
28

A 分析天平
,

电热恒

温水溶锅
,

可调 电热保温套
,

N X G 20
2

一

IB 型

电热干燥箱
,

W Q

一

77 型电热真空干燥箱
。

二
、

实验方法与结果



一 )正交 实验设计 L
。
( 3 )

‘
因素水平表

。

( 二 )方法

取炒枣仁净选除核壳
,

粉碎过 2 号筛混

合均匀称取九份
,

每份 35
·

0 鲍
。

按正交试验

表项下试验条件进行
,

每份煎提二次
,

温度均

表 I L 。( 3)
毛

因素水平表

_ _ 水 平
因 素

—
123A加水量(原药倍数) 4 6 8

B 煎提时间(h ) 0
.
5 1

.
0 1

.
5

C 煎提温度 ( ,C ) 9 0 95 1 00

为煮沸后即刻控温
,

所得二次浸提液合并减

压浓缩使成 10 om l
。

取 20 m l
,

置恒重 的蒸发

皿中
,

水溶蒸干
,

10
5 ℃烘烤 3 小时

,

取出在干

燥皿中放置半小时
,

称重
,

计算浸出物的百分

含量
。

( 三 )结果 见表 2
。

极差数据 R
A
> R
c
> R

。 ,

说 明 A 因素为

主要因素
,

C 因素次之
,

B 因素较之前者为不

重要因素
。

即对水溶性浸出物的提取条件而

言
,

加水量对其影响最大
,

提取温度的影响次

之
,

而提取时间影响最小
。

各例水平情况
:
第 1例 A 因素 K

3
> K
Z

> K
l ,

第 2 例 B 因素 K
3
> K

Z
> K

, ,

第 3 例 C

因素 K
:
> K

3
> K

Z。
故提取条件 A 因素取 3

水平(A
3) ,

B 因素取 3 水平(B
3)

,

C 因素取 1

水平 (C
l)为优

。

方差分析
:
加水量 (A 因素)对浸出物的

影 响极显著 (尸 < 0
.
0 1 )

,

煎提温度 (C 因素)

对浸出物影响显著 (尸< 0
.
0 5 )

,

而煎时间 (B

因素)的水平变化对浸提物无显著意义 (尸>

0
.
0 5 )

。

表 Z L 。( 3 ) ‘计算( l )结果

表头设计 结 果

序号 空白 浸出物百分含量

2

3

11
.
82

12
.
44

12
.
48

0
.
66

0
.
31

1 1 10
.
78

2 2 10
.
80

3 3 11
.
13

2 3 11
.
58

3 1 11
.
68

1 2 12
.
73

3 2 11
.
41

1 3 13
.
06

2 1 11
.
81

12
.
80 11

.
90

11
.
96 12

.
23 G = 36

.
72

11
.
98 12

.
49

0
.
82 CT = G

Z
/9= 149

.
86

3
.
70 0

.
04

4260702757n1212L4.

23456789氏K2吮Rs

来源

A

B

C

误差

表 3 方差分析

离差平方和 自由度 方差 尸值

S 。= 4

.

5 7

S
、
= 0

.
3 1

S
。

= 3

.

7 0

S

。

= 0

.

0 4

8

9 2

.

5

(
0

.

0 1

)
0

.

0 5

<
0

.

0 5

R
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b
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…
O自
0
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�

三
、

小结与讨论

(一 )中医用药素有
‘

逢籽必捣
”

之说
。

我

们考察了不同粉碎 度对其浸出率有一定影

响
,

太粗浸出率下降
,

太细过滤困难
。

我们选

用粉碎过 2 号筛
。

(二 )加水量大浸出率高
,

但浸出液量大
,

需浓缩时间长
,

选择加 6 倍水可以不降低浸

出量
,

又可减少浓缩时间
。
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我药疗
。

严格 O T C 转化标准
,

尤其要重视其

安全性
,

要考虑我国实际情况
,

不可把国外的

情况生搬硬套
.
增 加医药商店的数量

,

保证

O T C 的流通
。

2

.

加强我国基础教育
,

提高人民文化水

平
。

加强信息媒介关于 自我保健和 自我药疗

知识的宣传
,

扩大对 O T C 制度和 O T C 的广

告和宣传
。

严格 O T C 的标签和说明书
,

使之

通俗易懂
。

同时
,

大力开发自我保健市场
,

为

人们提供 自我诊断和监测所需的仪器和工

具
。

3

.

制定严格而合理的药品质量和药 品

检验法规
,

保证药品从生产
、

流通到使用的质

量
。

监督医药商店从主渠道进药
,

严禁从私人

或没有药品生产
、

经营
“

三证
”

的单位进药
.
要

时刻把 O T C 使用者的安 全放在第一位
,

警

惕 伪劣药品上市流通
。

4

.

加快推行执业药师制度
,

大力培养药

师的药士
,

突击培训一大批具备丰富的药品

知识的人员
,

要随时接受患者的咨询
,

告诫特

殊人群 (孕妇
、

儿童和老年人 )注意使用合适

的剂量
。

总 之
,

建立有 中国特色 的 O T C 制度是

一项涉及到全社会各方面的系统工 程
,

它需

要社会各部门的组织协调和全社会的密切配

合
。

它既需要卫生保健体制的改革和相关的

政策
、

法规的调整
,

也需 要意识和观 念的转

变
,

决不是简简单单制定几个法规
,

转变几个

药物就完了
。

同时
,

它必将经历一个不断发展

不断完善的过程
,

决不可能一曦而就
。

因此
,

对完成这项任务的困难要有清醒的认识
,

但

既然 目标和方向已经明确
,

只要上下一起努

力
,

就一定能把这件利国利民的大事办好
。
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(三 )100 ℃浸提
,

水分蒸发快
,

药液色泽

深
,

口感 不好
,

可能是蛋 白质变性
,

某些成分

转化之故
。

而以 90 ℃浸提收率及味觉均佳
。

( 四 )由方差分析得 知
,

煎提时间在 0
.
5

~ 1
.
sh 之 间对 浸出率无 显著影响

,

但 1
.
5h

煎提枣仁糊化量大
,

滤过困难
,

选择 1小时最

好
。

综合以上分析
,

将酸枣仁粉碎过 2号筛
,

加 6 倍量水
,

煮沸后即刻控温在 90 ℃
,

浸提

lh
,

滤过
,

煎提 2次
,

合并滤液减压浓缩即为

我们制备酸枣仁 口服液的提取工艺
。
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