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附表 例肌 肉姜缩症分类及疗 效

类 别 治愈 显效 有效 无效 有效率
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急性感染性多发性神经炎

多发性肌炎

进行性肌营养不良

进行性脊髓性肌萎缩

脊髓空洞症

其 他

合 计

急性感染性多发性神经炎和多发性肌

炎
,

目前认为属 自身免疫性疾病
,

后期引起肌

肉萎缩  
。

作者所治 例
,

多为久治不效者
,

应用复方马钱子片
,

收到 明显效果
,

而其他类

型的 例
,

效果较差
,

提示该药可能具有调

整机体免疫功能的作用
。

急性感染性 多发性神经炎
,

病理改变为

神经髓鞘变性
,

轴突扭曲
、

断裂
、

破碎
,

恢复时

轴突再生及髓鞘重新形成
。

晚期出现的肌肉

萎缩
,

乃肌 肉失神经支配
,

肌细胞代谢差
,

血

液循环不 良所致
。

有人报告应用复方马钱子

冲剂
,

能改善老龄大 鼠血液的浓
、

粘
、

聚状态
,

改善小鼠耳壳的微循环状态
,

有利于改善组

织灌流量闭
。

临床观察用药后皮肤发热
、

出

汗
,

为病人外周微循环障碍得到改善
,

神经组

织
、

肌 肉组织的血液供应也得到改善
,

促进了

轴突再生及髓鞘重新形成
,

键反射恢复
,

肌肉

体积增粗
,

肌力随之恢复
。
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摘要 本文介绍了老妇栓的处方及制备方法
。

选择 例有明显阴道炎症状和体征的更年期妇女进行

治疗前后 值
、

阴道分泌物涂片检查 及细菌培养
,

检查结果与临床症状和体征结合起来分析
,

治愈率达
、

好转率达  
,

总有效率为
。

在一年半内对 例患者复查
,

治愈率达
、

有效率达

肠
、

复发率为 环
,

总有效率为  
。

关键词 老妇栓 老年性阴道炎 疗效观察
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老年性阴道炎是绝经后妇女的常见病之

一
。

国内报道绝经妇女中发病率为 26
.
3% 一

31 % [l3 与国外报道的 30 % 左右相近
。

由于绝

经后雌激素减少
,

阴道粘膜萎缩
、

变薄
、

阴道

上皮细胞的搪元含量减少
,

阴道 pH 值增高

(由育龄期的 4~ 5 上升至 7
.
28一 7

.
5 )[, 〕

,

使

阴道环境发生了改变
,

为阴道内固有细菌的

生成
、

繁殖提供了条件
,

而导致发病
。

根据老

年妇女 阴道的生理特点
,

我们研制了老妇栓

剂
,

现介绍如下
:

一
、

处方及制备

(一 )处方 通过筛选载体基质
、

处方设

计及 反复 试 制
,

确 定 处 方 组 成 为
:
雌 二 醇

0
.
029 吠喃西林 0

.
509 鱼肝油 10 0

.
009

甘油明胶基质 (甘油 400
.
009 明胶 100

·

0 0 9

水 100
.
009 )硼酸适量调 pH 值至 4一5

,

共

制 100 粒
,

每粒重 3
.
009 ,

含雌二醇 200
.
oug 。

( 二 )制备 将雌二醇
、

吠喃西林分别过

1。。目筛
,

称量后混后加入鱼肝油中搅匀
,

再

逐渐加入 已熔化的甘油明胶基质中搅拌
,

继

续加适量硼酸调 pH 值为 4一5
,

混匀
,

在一定

温度下保持恒温
,

测定含量合格后
,

灌入徐有

润滑剂的鸭嘴形栓模具中
,

冷却后取出
,

包装

即得
。

二
、

选择对象和检查治疗方法

(一 )选择对象 选择绝经半年以上
,

经

阴道分泌物涂片和细菌培养有菌生长
,

并有

明显阴道炎症状和体征
;
经常规检查

,

排除滴

虫或霉菌性阴道炎
;
盆腔检查无异常发现

;临

床无糖尿病史或尿糖阴性
;
近期内未接受激

素或抗生素等药物治疗
;
全身健康情况 良好

的患者 10 7 例进行治疗前后疗效观察
。

( 二)检查方法

1
.
阴道 分泌物取样 在未作妇科双合

诊检查前
,

不用肥皂水或油类作润滑剂
,

放入

窥阴器暴露阴道弯窿
,

从后弯窿取标本作涂

片检查及细菌培养
。

2. 阴道 pH 值检 查 取广 范 pH 试纸

(pH I~ 14) 一条置阴道弯窿部
,

数秒钟后取

出与标准色版比较
,

得出阴道 pH 值
。

3. 治疗方法 先将外阴洗净
,

再放入老

妇栓
,

每日 1次
,

每次 1 粒
,

7d 后复查
。

症状

消失后
,

每周 2一 3 次
,

以防复发
。

三
、

评定标准与检查治疗效果

(一)评定标准 治愈标准
:
症状

、

体征完

全消失[3j
、

涂片检查与细菌培养均无菌生长
。

好转标准
:
症状基本消失

、

体征明显减轻 (白

带增多及阴道不适感基本消失)
、

阴道粘膜仍

有轻度充血
,

但较治疗前明显减轻[31
、

涂片检

查与细菌培养后
,

细菌数明显减少
。

( 二 )P H 位治疗前后 检查结果 治疗前

107 例患者 的 阴道 pH 值为 6 的 21 例 (占

19
.
6% )

;
为 7 的 25 例 (占 23% )

;
为 8 的 52

例 (占 49% )
;
为 9 的 9例(占 8

.
4% )

。

治疗后

pH 值为 5 的 9 例(占 8
.
41% )

;
为 6 的 32 例

(占 29
.
91% );为 7 的 63例 (占 58

.
88% );为

8 的 3例 (占 2
.
80 % )

,

结果经统计学处理
,

治

疗前后的 pH 有显著性差异(P < 0
.
005 )

。

( 三 )阴道分泌粉涂 片检查结果 107 例

患者中有 72 例取阴道分泌物进行了治疗前
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后涂片(用革兰 氏染 色)检查
.
结果经统计学

处理
,

治疗前后有显著差异
。

见表 l
。

表 1 72 例 治疗前后 阴道分泌

物涂 片检查结果

细 菌 治疗前病例数 治疗后病例数

革兰 氏阳性球菌 49 7 关

革兰 氏阳性杆菌 此 3 长

革兰氏阴性杆菌 40 6 关

未找到细菌 62

* P < 0
.
005

(四 )阴道分泌物细 菌培养结果 10 7 例

患者 中有 72 例取 阴道分泌物进行治疗前 后

细菌培养
,

治疗前均有菌生长
,

单纯需氧菌混

合感染者 21 例 ;单纯厌氧菌感染者 8 例
;需

氧菌和厌氧菌混合感染者 42 例
.
厌氧菌总检

出数 50 例 ;需氧菌总检出数 63 例
,

经统计学

处理
.
治疗前后存在显著差异

,

结果见表 2
。

表 2 72 例治疗前后 阴道分泌

物需氧 菌培养结果

细 菌 治疗前病例数 治疗后病例数

革兰 氏阳性球菌 39 12
关

革兰 氏阳性杆菌 3 2

革兰氏阴性杆菌 38 3 关

无菌 生长 61

关
尸< 0

.
0 0 5

(五 )临床症状与体征观察结果 10 7 例

患者治疗前检查阴道分 泌物增多者 51例 ;外

阴痒 37 例
;
外阴痛 15 例

;
尿频尿急 1.1 例

;尿

痛 n 例
。

临床体征表现为外阴皮肤 色素减退

16 例 ;外 阴溃疡 3 例 ;前庭粘 膜充血 43 例 ;

尿道 口 红肿 13 例
;
尿道 口 内埠 2 例

;阴道 口

红肿 9 例 ;阴道粘膜充血 45 例 ;弯窿部 出血

点 39 例 ;分泌物呈血性 16 例 (均排除子宫恶

性肿瘤 )
。

治疗后 107 例患者中有 82 例症状

及体征全部消失
,

25 例患者均有不同程度的

好转
。

( 六 )复查结果 10 7 例患者有 79 例在

治疗后的不同时期进行 了复查
.
半年内复查

的有 15 例 ;一年内复查的有 34 例
;一年半内

复查的有 30 例
。

79 例 中复查结果症状和体

征完全 消失的有 55 例
,

占 69
.
92 % ;好转的

20 例
,

占 25
.
32 % ;复发 的 4 例

,

占 5
.
06 %

,

总有效率为 94
.
94 %

。

1
07 例 中伴有外阴皮肤

色素减退的 16 例
,

一年半复查时
,

色素恢复

正常的 4 例
。

四
、

结果及讨论

1
.
107 例患者治疗前后阴道 pH 值明显

降低 (尸< 0
.
0 05 ) ; 72 例患者经涂片检查

.
62

例未找到细菌
,

占 86
.
n %

,

经数理学统计 尸

< 0. 00 5 ; 72 例经细菌 培养
,

61 例无细 菌生

长
,

占 84
.
72% ;治疗 前后 有 明显差异 (P <

0. 00 5 ) ;107 例患者临床症状与体征 82 例消

失
,

占 76
.
64 %

,

好转 25 例
,

占 23
.
36 %

。

根据以上结果综合分析
,

确定治愈率为

82
·

4 9

%

,

好 转 率 为 17
.
51 %

,

总 有 效 率 为

100 %
。

经一年半内不同时期复查
,

治愈率为

69. 62 %
,

好 转 率 为 25
.
32 %

,

复 发 率 为

5
.
0 6 %

,

总有效率为 94
.
94 %

。

2

.

老妇栓是根据老年妇女的生理特点

而研制的
,

处方中雌二醇可直接补充更年期

雌激 素的不足
,

促进阴道上皮细胞的生理功

能
,

据报道雌激素的局部应用比 口服效果好
;

处方中峡喃西林 为广谱杀菌剂
,

能有效的杀

灭细菌 ;鱼肝油中的维生素 A 也有促上皮细

胞生长作用
;用硼酸调 pH 在 4~ 5 之间

,

既

可抑制细菌生长
,

又 可促上皮新生
,

本处方以

甘 油明胶为载体 基质
,

富有弹性
,

患者易接

受
。

老年性阴道炎是全身性老化产生的疾病

之一彻底治愈是难以达到的
,

本品疗效好
,

副作用 小
,

经局部治疗
,

可改变阴道 pH 值
,

杀灭细菌
,

使症状和体征消失
,

为了达到长期

疗效 应以预 防为 主
,

坚持治疗
,

以求疗效巩

固
。

参考文献

〔l〕北 京医院妇 产科
.
老年医学专刊

,
1 9 5 1 ;

( 2 )

:
4 5

〔2〕何世荣
,

等
.
实用妇科与产科杂志

,
1 9 5 9 ; 5 ( 6 )

:
2 5 5

仁3」中国人 民解放军 总后勤部卫生 部编
.
临床疾病诊断依

据 治愈好转 标准
.
北京

:
人民军医出版社

,

1 9
8

7
:
9 3

6


