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国内锌制剂的开发研究与临床应用
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锌是 人体必需微量元素
,

对维持机体 生

理功能起着重要作用
。

以往常用药物为无机

药物硫酸锌
,

内服常出现消化道反应
,

故开发

锌制剂研究引起了医药界重视
。

近年来
,

临床

已研究出许多优 良锌制剂
,

这些锌制剂经临

床验证及毒理实验表 明毒副作 用小
,

生物 利

用度高
,

安全有效
,

深受患者好评
。

一
、

葡萄糖酸锌

药动学及生物利用度研究表明川
,

本 品

吸收快
,

维持 时间长
,

峰浓度高
,

消除 比硫酸

锌慢
,

�� 后基本从体 内消除
,

� �� 后完 全从

体 内消除
,

所以不引起蓄积中毒
,

葡萄糖酸锌

片剂 比水剂 � �� � � � � �� �告长 �
·

� � �
,

葡萄糖

酸锌水剂相对葡萄糖酸锌片剂对锌的生物利

用度分别为 ��
�

� �和 ��
�

� �
,

提示临床应用

锌水剂浓度不宜过高
,

以免影响吸收
。

葡萄糖

酸锌除用于补锌外
,

还可以治疗 消化性溃疡
,

性机能障碍
,

伤 口愈合缓慢等症
。

治疗儿童缺

锌所致厌食
、

体重不足
、

毛发稀黄干枯及慢性

腹泻
,

按元素 �� � �� � � � �
,

日分 � � � 次 口

服
,

疗程 � 个月
,

有一定的疗效川
。

� 所 医院

共观察了 � �� 名患者青春期痊疮
,

普通感 冒

和 口 腔溃 疡 的病 人
�

青春期 座疮 总有效 率

� �
�

� �
,

治愈率为 ��
�

�� �
,

普通感 冒的总有

效率为 ��
�

� �
,

治愈率为 � �
�

� �
,

平均治愈

天数为 ��
。

治疗过的 口腔溃疡 �� 例患者
,

�

人治愈
,

� 人显效
。

治疗炎症痊疮每天 口服葡

萄糖酸锌 �� � � � �相当于 � � � � 元素锌 �
,

治

疗结果明显优于对照组 �尸� �
�

�� �
。

本品水

溶性好
,

且无不良臭味
,

是一种优于硫酸锌的

良好补锌剂
。

二
、

叫噪美辛锌

呜�噪美辛为非幽体抗炎镇痛药
,

效果显

著但对 胃肠道副作用大
,

从而限制了临床应

用
。

呀�噪美辛与醋酸锌反应生成的叫噪美辛

锌可抑制动物 幽门结扎后溃疡的发生
,

减少

游离酸及总酸度
,

其抗炎镇痛
,

抑制肉芽生成

的作用均优于叫噪美辛
,

动物体内生物利用

度相当
〔, 〕

。

药理实验表明
,

叫噪美辛锌具有明

显抗溃疡活性和抗炎效 果
,

� 名健康志愿者

口服给药后叫噪美辛锌的相对生物利用度为

� �
�

� ��
,

不 良反应少
。

用叫噪美辛锌制成软

膏并以叫噪美辛为对照进行透皮吸收研究
,

叫噪美辛锌软膏在家兔体内的血药浓度高
,

达峰时间早
,

其生物利用度相对于叫噪美辛

为 � � �
�

� � � 〔‘� 。

制成软膏剂可达到治疗血浓

度
�

又可避免胃肠道反应
,

优于叫噪美辛
。

制

成栓剂对比
,

叫噪美辛锌栓和叫噪美 辛栓药

动学参数存在 明显差异 �� � 。
�

�� �
�

叫噪美

辛锌栓相对生物利用度 ���
�

�� �
,

药效维持

时间长川
。

三
、

磺胺喀咤锌

磺胺崛咤银 由于银成本价格高
,

贮藏时

易氧化等原因
,

临床上 已为磺胺嗜陡锌所代

替
。

磺胺嗜咤锌可配成油膏
、

霜剂
、

散剂涂布

外用或撒 于患处
,

以控制和预防各种创面感

染
。

据报道
,

小鼠感染后用磺胺崛陡锌软膏涂

擦
,

死亡率为 �� �
,

用磺胺啼咙银 软膏涂擦

死亡 率 为 �� 肠
,

感染 后不作处理 死亡率 为

�� � �〔�〕
。

本品具有不易氧化和价格低廉的优

点
,

对金黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌及
�

大肠杆菌

极敏感
。
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四
、

�
一

赖氨酸锌

�
一

赖氨酸锌是一种新的补锌剂
,

它既可

以补锌
,

又可以补给人体所需 �
一

赖氨酸
。

药

理试验表明
,

该药 吸收快
,

药效维持 时间长
,

毒副作用小
,

按有效锌离子计算其毒性仅为

硫酸锌的 � � �
,

经对 �� 例 � � � 岁低锌儿童

临床应用
,

其补锌有效率为 ��
�

�� � �� 
。

药动

学研究表明
,

�
一

赖氨酸锌的峰浓度
、

曲线下面

积和相对生物利用度都 明显优于硫酸锌 ��

� �
�

�� �
。

达峰时间
、

吸收速率常数
、

吸收半衰

期
、

消除速率常数和消除半衰期两者 比较均

无明显差异 �尸� �
�

�� �
。

�
一

赖氨酸锌是一种

优于硫酸锌的理想补锌药
。

五
、

阿司匹林锌

阿司匹林临床应用 已久
,

除具有解热镇

痛作用外
,

对心绞痛
、

心肌梗塞
、

脑血栓等多

种疾病均有预 防和治疗作用
,

但副作用 日益

突出
。

阿司匹林与锌结合
,

增强 了药效
,

扩大

了临床用途
,

降低了阿司匹林的副作用
。

阿司

匹林锌对二甲苯致炎小鼠腹腔血管通透性及

大鼠足断皮下注射蛋清致炎均有显著抗炎活

性
,

且优于阿司匹林�� 
。

阿司匹林锌生物利用

度与阿司匹林几乎相同
。

六
、

甘草锌

甘草锌为甘草有效成分与锌结合的有机

锌盐
。

临床验证
,

甘草锌毒性小
,

长期 口服对

体 内主要脏器的微量元素改变无影响
,

适用

于缺锌症
、

胃与十二指肠溃疡
。

治疗消化性溃

疡 � 周愈合率为 �� �
,

有效率达 �� �以上
,

尤其是对十二指肠球部溃疡疗效更为显著
。

本品吸收快
,

服后 �一�� 血锌即达最高浓度
,

排泄也快
,

不会蓄积 中毒
。

甘草锌对二 甲苯所

致耳肿胀
,

角叉菜胶所致大鼠足肿胀和佐剂

性关节炎原发病均有明显抑制作用
,

对棉球

引起的大鼠肉芽组织增生亦有明显的抑制作

用
,

提示甘草锌对急
、

慢性炎症均 有抗炎作

用 � , 〕
。

七
、

拘株酸锌

本品系用构椽酸与氧化锌合成的有机锌

盐
,

无气味
,

口感好
,

是一种理想补锌药
。

经 �

所 医院应用 构椽酸锌 片治疗缺锌 儿童 � ��

例
,

并设立葡萄糖酸锌和维生 素 � 对照
,

结

果 比较
,

拘椽酸锌效 果好
,

提 高血 锌
,

调 整

� � � � � 比值的作用稳定可靠
,

能 明显改善食

欲
,

促进生长发育
�
本品与葡萄糖酸锌 比较

,

显效率和有效率均有提高
,

但统计学处理 ��

� �
�

�� � 无 显 著 差 异 �� 〕
。

本 品 含 锌 高

�� �� ��  �
,

用量小
,

未见任何不良反应
,

构椽

酸锌相对生物利用度为 ���  �� 
。

八
、

水杨酸锌

本品系用水杨酸和硫酸锌合成的有机锌

盐
。

水杨酸仍为当前治疗皮肤病主要用药
,

但

有刺激性
。

水杨酸锌的合成
,

综合了两药的优

点
,

克服了某些不 良作用
,

该药对皮肤真菌感

染
,

创伤愈合等有广泛的应用
。

本品进行抑菌

实验 �体外 �
,

对红色癣菌
,

石膏样菌及白色念

珠菌三种浅部真菌有明显抑制作用
,

故可作

为治疗霉菌感染及其它缺锌引起的皮肤病的

药物
� ‘�〕

。

目前国内在临床应用的锌制剂还有谷氨

酸锌
、

氟呱酸锌
、

醋酸锌等
,

国外 临床应用的

锌制剂还有 �
一

乙酞基 乙酸锌
、

抗坏血酸锌
、

�
一

乙酞轻脯氨酸锌
、

天门冬酸锌
、

乳酸锌
、

乳

清酸一精氨酸锌等 �� ’〕
。

由于锌制剂品种不断

增加
,

临床应用已引起重视
,

对锌制剂的药理

作用和不良反应
,

尚需进一步研究与观察
,

以

保证药物 的有效性 与安全性
,

以利于有针对

性地选择应用
。

参考文献

〔�」王晓波
,

等
�

葡萄箱酸锌兔体内药物动力学及生物利用

度研究
,

中国医院药学杂志
,

�� ��
� � �� �

�
� �

� �〕刘 国勋
,

等
�

补锌新药葡萄楷酸锌
�

中国 医院药学杂

志
, �� � � � � �� �

�
� � �

【�」周延安
,

等
�

叫噪美辛锌的药物动力学研究
,

中国医院

药学杂志
, � � �  � � � �� �

�
� � �

【�」孙伟张
,

等
�

叫噪美辛锌软� 透皮吸收研究
�

全军第十

届药学专业学术会议论文摘要汇编
, �� � � ,

��

� �〕景 利
,

等
�

叫噪美辛锌栓 在家兔体内的生物药剂学评

价
,

药学情报通讯
, � � �  � 一� �� �

�
� �  

� �」林一鸣
�

磺胺啥 吮锌的制备
�

药学情报通讯
,

�� �� � ��



药学实践杂志 � � � � 年第 �� 卷第 � 期 � � �

�� �
�
� �

��〕昊忠忱
�

�
一

赖氨 酸锌片制备
�

中国 医 院药学 杂 志
,

�� �� � �� �� �
� � �

「�」刘 明容
�

阿司 匹林锌抗炎作用初探
�

中国药理学通报
,

�� � � � � �� �
� �� �

〔幻金巧 秀
,

等
�

甘草锌的抗炎 作用
�

中国药 理学 通报
,

�� �� � � �� �
�
� � �

� � �〕胡清孝
,

等
�

拘椽酸锌的研制及疗效观察
�

全军第九

届药学专业学术 会议论文摘 耍汇编
,

�� � �
� � � �

� � �〕王振发
,

等
�

拘椽酸锌临床药物动力学研究
�

新兴 医

药
, � � � � � � �� �

� � ��

〔�� �陈建 明
�

水杨酸锌的研制及抑菌作用
�

全军第九 届药

学专业学术会议论文摘要汇编
, �� ��

� � �� � �

仁�� 〕李晓方
,

译
�

锌对减轻感冒症状有效
�

中国 医院药学

杂志
,

�� � � � � �� �
�连�
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摘要 本文报告了复方诺氟沙星滴耳液治疗中耳炎 �� �� 例 �的细菌学及临床疗效的观察
。

临床疗效达

� �
�

� �
,

细菌清除率达 ��
�

� �
,

无副作用
,

说明复方诺氟沙星是一种安全有效的外用治疗化脓性中耳炎的抗

菌药物
。

关键词 诺氛沙星 � 化脓性 中耳炎

诺氟沙星是一种新型哇诺酮类广谱抗菌

素
,

由于对细菌 � � � 旋转酶具有较 强的抑

制及细胞壁有高度渗透作用
,

因此抗菌活性

极强
。

其强大的抗菌作用不仅明显超过蔡吮

酸
、

毗呢酸
、

复方磺胺
、

氨节青霉素和头抱氮

节
、

庆大霉素
、

丁胺卡那霉素
,

可与第三代头

抱菌素相 匹故
,

且其安全性能好
,

动物试验未

发现对中耳及 内耳造成损伤
。

我科于 � � � � 年

�
一

�� 月应用 中国人民解放军 医药信息研究

所三 明市第一医院药物临床科研基地生产的

复方诺氟沙星滴耳液治疗化脓性中耳炎收到

了令人满意的疗效
,

现将 � �� 耳的临床治疗

结果及细菌学观察结果报道如下
。

一
、

临床资料

本研究 ��� 耳化脓性中耳炎中
�

男性 ��

耳
、

女性 �� 耳
,

年龄在半个 月一 �� 岁之间
,

急性中耳炎 � 耳
、

慢性单纯型化脓性 中耳炎

� � 耳
、

慢性单纯型化脓性中耳炎急性发作 ��

耳
。

乳突根治术仍耳漏者 �� 耳
,

双 耳者 ��

例
、

单耳者 �� 例
。

二
、

治疗方法

对 � �� 耳患者均进行细菌培养及药敏试

验
,

结果致病 菌对本品均为高敏或中敏
。

用药

前嘱患者用 � �又氧水清洗患耳后滴用本品

�
一

� 滴
,

耳屏加压 �� �� 每日 � 次
,

� � � 为 � 疗

程
。

在治疗观察中不再用其他药物进行全身

或局部的治疗
。

另用氯霉素滴耳液作为对照

组
,

经 �
一

� 疗程的治疗
,

其对各种细菌的敏感

度仅达 ��
�

� �
,

干耳率达 ��
�

� �
。

三
、

治疗结果

临 床疗效标准
�

�  ! 治愈
:
干耳

,

炎症消

退
,

细菌培养无生长
。

( 2) 显效
:
干耳

,

鼓室腔

潮红
,

细菌培养无生长
。

( 3) 有效
:
分泌物减

少
,

(4 ) 无效
:
症状如故

。

2

.

细菌学观察
:(1)消失

,

细菌培养无生

长
。

( 2) 原致病菌仍存在
。

( 3) 致病菌改变
。

治

疗结果
:
本文 n Z 耳治愈和显效 92 耳

,

疗效

达 82
.
1 % ;有效 18 耳

,

疗效 达 10 % ;无效 2

例占本组病例 1
.
78 %

。

本文 112 耳均在 l疗

程后进行检查及细菌培养
。

细菌学观察
:
本文


