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止痛消炎膏合地塞米松治疗外痔 �� 例

孙建新

�杨州市红十字医院痔痊科 扬州 � � �。。��

止痛消炎膏是上海集成药厂生产的以中

药为主要成分的消肿止痛药
,

由于其配方合

理
,

外用范 围较广
。

笔者根据其药物作用分

析
,

近两年来在该药膏加入少量地塞米松粉

用于外痔炎症治疗
,

共观察 �� 例病人
,

获得

满意效果
。

一
、

一般资料

本组 �� 例病人
,

男性 �� 例
,

女性 � 例
,

年龄 �� � �� 岁
。

按文献 �� 
“〕
诊断

,

其中炎性外

痔 �� 例
,

血栓性外痔 �� 例
,

所有病例均为急

性炎症水肿及血栓形成早期
。

二
、

治疗方法

患者先以 � � � � � � 高锰酸钾溶液或洁尔

阴溶液坐浴 �温热浴 �
,

每次 巧一 �� 分钟
。

熏

洗后取侧卧位
,

按外科换药常规再次消毒肛

部
,

嘱患者放松肛门充分暴露
,

然后根据痔体

大小截取无菌敷料
,

将适量止痛消炎膏与地

塞米松 �
�

� � � �
�

� � � � �用 �
�

� �� � 片剂 � 片

研成细粉取半量至全量 �充分混合均匀涂于

无菌敷料形成 �一 � 毫米薄层
,

敷盖患处
,

外

用胶布固定
,

每日 �一 � 次
,

� 天为一疗程
,

病

情较重者可继续治疗 �一 � 天
。

按文献 �� 治愈

好转标准判定治疗效果
。

三
、

治疗结果

按上 述方法 治疗观察 �� 例
,

结果治愈

� �’例
,

好转 � 例
,

治 愈 率 � �
�

� � �
,

有效 率

� � � �
。

治疗时间最长为 � 天
,

最短为 � 天
,

平

均 �
�

� 天
,

一般用药 � 天见效
。

治疗期间有 �

例病人水肿较重
,

用 口服或肌注抗菌药 �一 �

天加强治疗
,

余均未加用其他抗菌药物
。

使用

止痛消炎膏合地塞米松均无局部或全身不 良

反应
。

四
、

讨论

本组采用的止痛 消炎膏系由独活
、

生天

南星
、

生草乌
、

皂荚
、

冰 片
、

冬绿油
、

硫酸钠等

药物与有关辅料组成
。

这些药物多善行血分
,

活动气血
,

散寒止痛
,

泻火软坚
,

具有活血化

癖
,

消肿止痛
,

抗菌防腐功效
。

用于外痔炎症

治疗既针对痔疮发病机理
,

又符合痔疮药物

治则 �加之地塞米松有较强的抗炎
、

抗毒素作

用
,

可减少充血
,

降低毛细血管通透性
,

与止

痛消炎膏互相配 合
,

更加速了痔疮急性炎症

水肿的消退及血栓的吸收
、

消散
。

根据临床观

察
,

病人敷贴混合药膏后
,

疼痛缓解较快
,

局

部炎性水肿消退及血栓 消散都比一般局部用

药为佳
,

疗 程缩短 � � � 夭
,

减少了抗菌素大

剂量应用与反复注射的痛苦
,

避免了药物 不

良反应的发生
,

而且明显地提高了治愈率
。

止

痛消炎膏使用安全
,

价格低廉
,

地塞米松用量

又很小
,

可用其片剂磨细调用
,

整个治疗操作

简便易行
,

不失为外痔急性炎症治疗 一个有

效药剂
,

值得进一步研究观察
。
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