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乙型病毒性肝炎 是 以乙 型肝 炎

病毒感染
,

病毒复制导致的机体异常免疫反

应
,

在我 国是形成
、

发展为慢性活动性肝炎
、

肝硬化
、

原发性肝癌的主要原因
。

而干扰素是

人体和动物细胞主要受病毒感染后而产生的

蛋白质物质
,

在感染早期有广谱抗病毒活性

和免疫调节作用
,

亦可保护未感染的细胞
,

因

而可用于病毒性肝炎的治疗
。

我院于

年 月期 间采用基因工程
。

型干扰素

治疗乙型肝炎 例
,

现报告如下
。

材料与方法

一 一般 资料

全部病例均为住院患者
,

临床诊断和分

型均符合 年第六次全国病毒性肝炎学

术会议修订标准
。

治疗组男性 例
,

女性

例
,

年龄 一 岁 平均 士 岁
,

病程

周至 年
。

其中慢性活动性肝炎 例
,

慢性

迁延性肝 炎 例
,

急性肝炎 例
。

随机设立

对照组 例
,

年龄
、

性别
、

病程等均具有可 比

性
。

二 治疗方法

在一般治疗基础上
,

治疗组应用
一

干扰

素 商品名干扰能
,

美国先灵大药厂
, 一

干

扰素 商品 名罗扰素
,

瑞士罗 氏公司 治

疗
。

治疗期间不伍用联苯双脂等强效降酶药
、

免疫调节剂或其它抗病毒药
。

对照组采用一

般治疗方法对症治疗
。

三 临床观察和检浏项 目

临床症状 与体征 包 括纳差
,

乏力
,

发热
,

肝 区不适感
,

肌 肉酸痛
,

过敏反应
,

皮肤

病变及其它所有用药后反应
。

肝 炎病毒指标 和肝功能检 查 治疗

前均进行全面检查
,

治疗期间每 周检查

次病毒标志物
,

每 周检查 次肝功指标
,

停

药后检查同样项 目
, ,

总蛋 白 白蛋

白
,

凝 血 酶 原 时 间 和 抗
一 ,

抗
一 ,

抗
一

抗
一 ,

一

五项指标采用 方

法检查
, 一

采用 斑点杂交技术

检查
。

其它 治疗前
、

治疗 一 天
、

以后每

周及停药后各检查白细胞 总数及分类
,

红

细胞总数
,

血小板计数和血红蛋白
。

治疗期间

另检查
、 ,

尿常规
,

心功能
,

血糖等
。

二
、

结果

一 临床疗效

肝功能 变化 治疗前
,

治疗组

异常 例
,

治疗 周正常 例
,

周正常

例
,

周正常或接近正常 指 降低至原

水平 以上
,

一般低 于 例
,

占
,

例持续异常
。

对照组治疗结束时

正 常或接 近 正 常 例
,

占
。

复常率两组间无显著差异 一
,

。

乙肝病毒标物变化 治疗组 中
,

例

转阴
,

占 纬
。

其中有 例

和 转阴
,

均未产生抗
一 ,

例 出现抗
一

另外有 例
一

转



   

阴
,

例 滴度显著下降 下降幅度超

过
。

对照 组 中 例 转 阴
,

占

写
,

其 中 例 产 生抗
一 ,

无 和
一

转 阴
。

两组相 比
,

阴转率

有显著差异
, ,

二 不 良反应

流感样症状 肌注干扰素后有 例

出现发热
,

畏寒
,

肌肉关节疼痛
,

全身不适感

等流感样症 状
,

占 其 中 例体温 升

高达 一 。℃
,

例伴有寒战
。

有 例食欲 明显下降
,

例有头疼
、

头晕

等症状
。

外周血象变化 例中有 例用药

后出现 白细胞总数
、

中性粒细胞或血小板计

数减少
,

占 肠 白细 胞减少 至 一
, ,

中性粒细 胞 一
,

血小

板 一 护
。

多数患者在治疗 夭至

周内出现血细胞减少
,

一般不需对症处理
,

可 自行 回升至正常或治疗前水平
。

仅 例患

者于治疗 周后血红蛋白下降至 治疗

前
,

血小板下降至
, ,

患者 口

唇
、

结膜
、

指 甲苍白
,

出现贫血貌
,

于治疗 周

后停药
。

经对症治疗
,

半月后血红蛋白恢复至
·

过敏反应 例患者用药后出现手足

痰痒
,

停药 天后痰痒消失
,

再次用药痰痒再

现
,

加用扑尔敏后不影响继续治疗
。

对肝功能的影响 例患者用药 周

内 一过性升高
,

占
,

继续治疗后

呈下降趋势
。

未见对胆红质
、

凝血酶原

活动度有明显影响
。

其它 未 见对
、 、

尿常规
、

心

功能有明显影响
。

例患者有糖尿病史
,

治疗前空腹血糖

分别为 和
,

用药

周 后 血 糖 升 高 至  和
,

四段尿糖定性十
,

提示 糖尿病加

重
。

分别给予达美康和普通胰岛素治疗
,

并继

续应用干扰素
,

患者血糖控制在正常水平
。

尚

不能证实血糖异常是否确实与应用干扰素有

关
,

但治疗 中应注意观察血糖改变
。

未见引起

其他患者血糖异常
。

对照组未见明显的不 良反应
。

三
、

讨论

一 本组结果提示基因重组干扰素治疗

乙型病毒性肝炎有一定疗效
,

患者血

清 转阴
,

显著高于未 用干扰素治疗

的患者
。

远期疗效则有待进一步观察
。

有 例患者治疗 为 个疗程 个 月
,

未发生 血清学改变
,

 ! 和 H B v
-

D N A 阳性
;而发生血清学 改变的 20 例 患者

H Be A g 和 H B v
一

D N A 转阴时间均未超过 12

周
。

提示 6 个月疗程可能并不优于 3 个月疗

程
。

国外文献
〔‘〕
也有类似报道

。

( 二)干扰素的不良反应以流感样症状
、

外周血细胞改变较多见
,

一般具有剂量相关

性
,

停药后即可恢复
。

仅有个别病例 因不 良反

应严重不能耐受而停药
。
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本 刊第 14 卷 已开始征订
,

征订单随本刊一 同下发
,

请广大读者注

意
。
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