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医疗保健费用急剧增长 已引起世界各国

政府的重视
。

医疗保健费用的持续增长
,

可能

意味着人们得到了更先进
、

更好的医疗保障
�

但是也可能意味着社会不必要的过度利用有

限的卫生资源
,

或者 尚未有效
、

高效地利用卫

生资源
。

由此造成的直接结果是投入医疗保

险的费用将随之增大
,

从而使国家
、

集体和个

人承担起更重的医疗 负担
。

那么
,

究竟多大多

少的医疗保健是适度的
、

公平的呢 � 什么是有

效合理地利用 了有限的卫生资源呢 � 本文介

绍药物经济学在药物治疗决策 中的应用
,

可

能有助于临床用药的有效
、

合理和经济性
。

随着我国医疗保健体制改革的深入
,

医

疗保险将成为一种重要制度
。

保险公司在做

出医疗保险决策时
,

不能不考虑一种医疗服

务的成本 与效果
。

保险收费的高低是与决定

某项治疗是 否纳入医疗保 险范围密切相 关

的
。

因此
,

系统地评价医疗服务的成本效果是

有益的
,

成本效果大意味着增加费用与改善

受保险病人的健康状况是相称的
。

和其他医疗保健产品和服务一样
,

药品

也是在 �� 年代经历了明显的通货膨胀的一

种医疗保健技术形式
。

当劳保
、

公费医疗人员

滥用他 们的医疗享用权 时
,

有 识志士便对药

物治疗决策过程起作用的评价方法产生了兴

趣
。

经济的影响迫使我们改革医疗保健体制
,

但也为我们收集
、

分析和解释数据
,

并介绍药

物经济学信息创造了机会
。

然而
,

药物经济学

, 北京军区后勤部药材处

究竟在哪里与常规科学
“

结合
”

呢 � 它不应当

被看作是替代现有临床试验 的一种企图
,

而

应 当被看作是一门评价科学
,

是改善 临床用

药和医疗决策的信息基础
。

一
、

药物经济学对药物治疗决策的影响

药物经济学研究可 以应用于药物治疗决

策过程的许多阶段
。

事实上
,

早在一种药物被

政府主管部门批准使用前
,

药物经济学可能

就是一种非常有用的工具
,

因为药物生产者

不愿意投入巨大的资源 去研制不具竞争优势

的药物
。

在 目前的医疗保健环境中
,

竞争优势

可以定义为一种药物的成本效果是最佳的
。

成本效果好可能意味着一种药物不太贵
,

至

少与另一种 可替代药物一样有效
� 或者 比替

代药物更有效但也更贵
,

从满足提高生活质

量需求的角度
,

这种增加费用是 合理的
� 或者

疗效一般
,

但比现有的替代药物便宜
,

而且对

一部分病人来说仍为一种切实可行的治疗药

物
。

一个研究 中的新药进入 临床的可能性是

它预期的安全性和功效的函数
。

这两者包含

了药效学
、

毒理 学
、

药理学等 的诸多评价指

标
。

值得考虑的另一个 因素就是研究中药物

的预期的经济学 意义
,

这个 因素也包括在具

体的评价指标体系内
。

如该药物适应症的社

会成本和个别成本
,

现有治疗方法的成本和

效果
,

疾病以及现有治疗对病人生活质量的

影响等等
。

当一种药物处于研制的早期
,

如能

得到这样的信息将有助于减少不确定性
,

并

将丰富人类的知识库
,

帮助决策是 否进一步
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通过临床试验来评价
。

成本功效和生活质量

的内容能综合到 � 期临床研究中
,

也可以提

供有关药物治疗效果的深层信息
。

如果系统

地把这样的参数应用于所有新的治疗方案
,

那么
,

将真正地增强药物 治疗决策的科学基

础
。

在批 准使用一种药物之后
,

应继续药物

经济学研究
,

以便 获得治疗的真正的临床价

值
、

经济学价值和对病人生活质量的价值
。

在

实践中要获得用药经验
,

重要的是监测病 人

治疗的实际结果和成本效 果
,

以确定在临床

试验时预期的结果和实际治疗中观察到的结

果之间的差别
,

在这样的情况下
,

可以从宏观

的角度或微观的角度予以考虑
。

从宏观 角度
,

成本
一

效益分析试图使社 会的健康最大化
,

即

考虑成本遏制
�
从微观角度

,

传统的药物治疗

决策则试图使个 人健康最优化
,

即不计成本
。

这样
,

成本 一效益分析可能与临床决策分析

相左
。

但是
,

历史地看
,

成本
一

效益分析不会 干

扰治疗决策
。

在国家和公共政策水平上进行

的成本
一

效益分析
,

充分地排除了个别 医生与

病人的相互作用
。

然而
,

在这两种分析方法之

间仍然存在着种种差异
。

这种情况正在因各

种医疗制度改革方案的出台而发生变化
,

改

革规定医疗单位和医务人员对治疗决策 负有

社 会和经济 的责任 �如按疾病诊断分类和相

对价值单位收费�
。

即使用全国的平均数确定

住院病人的住院期
,

但对个别病 人的决策仍

然依据临床上确定的出院标准
。

当然
,

医务 人

员必须考虑成本方面的因素和全国的平均水

平
。

�� �� ��
�
提 出 的临床研 究管 理模 式说

明
,

药物经济学研究对于 医生在有成本意识

的医疗环境 中工作的重要性
。

模式结 合了传

统临床管理 的准则
,

依据经济学证明的 合理

�后床方案
,

具体确定治疗效益最大 的患病群

体
。

既要考
�

虑所有费用都在临床预算之内
,

又

要考虑病人的价值观偏好
。

因此
,

预期的结果

将决定提供治疗的程度
。

例如
,

一种药物经政

府主管部 门批准之后
,

经药物经济学分析可

以得出结论
�

即那些病人群体对该药 的成本

效果是好的
。

这样一种研究发现对于制药公

司来说就有价值
,

因为它为之确定了开发该

药的 目标市场
。

对于医生做出有效 的治疗决

策也有帮助
,

使他们可以把病人状况的信息

与药物经济学信息结合起来
,

充分考虑在两

种药物治疗之 间进行的最佳选择
。

在外国
,

医疗保健被描述 为一堆产 品和

服务
,

典型地是把人力资源与诊断
、

治疗一种

疾病的医疗技术结合起来
。

只强调其中的一

部分
,

是毫无益处的
,

甚至是危险的
。

重要的

是确实把各组成部分恰当地组合在一起
。

在

用药物经济学工具评价一种特殊治疗时
,

应

包括对医院提供的与药物治疗有关的服务进

行评价
,

这样的服务是治疗过程的必要组成

部分
。

许多人认为药物使用评价是药师提供的

一种重要服务
。

更确切地说
,

这种评价的价值

应转化为对病人的治疗效果和财务核算的结

果
。

例如
,

使用较少的药物
,

能降低药物预算
,

但未必就没有问题
。

整体医疗预算如何� 药

物评价程序是如何影响一个省或一个市的医

疗保健预算的�对病人来说 又会发生什么 �等

等
。

而且
,

随着药物利用评价的扩展
�

可能除

了集中于不适当的处方治疗和过度用药的讨

论外
,

也要想到使用成本效果的治疗 方案常

需要一种高度复杂的技术
,

来公平地做出这

样一种决策
,

即病人因素
、

疾病因素和其他问

题都要考虑到
。

基本药物 目录和药事管理委员会在鼓励

药物治疗降低成本方面具有某种作用
,

但它

们对考虑整个 医疗成本不具激励作用
,

也不

必考虑所有结果
。

如可能的药物相互作用
、

不

良反应和治疗有效率等
。

而进行成本效果研

究却允许人们从各方面评价总成本和所有结

果
。

例如
,

� �� � � 等发现对血压控制有相似作

用的三种抗高血压药物在对病人生理功能和

健康方面的影响明显不同
。

有关这种治疗作
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用的信息在讨论治疗替代间题时是考虑的重

要因素
。

二
、

药物经济学与临床药学的关系

象许多其它医疗 保健服务一样
,

临床药

学的价值也可能遇到问题
。

因为人们不了解

这 种工作的效益
。

� � ��� �� 注意到
� “

尽管 医

生对临床药师的工作予 以充分的认可
,

但是

医院里临床药学活动的最大失误是没有从一

开始就产生成本效果数据
。 ”

美国临床药学院散发了一份见解 声明
,

对临床药学的经济价值提 出了基本看法
� 此

外
,

还指出了过去评价的方法学缺点
�

以及在

着手临床药学工作的经济学评价时要考虑的

要点
。

最后
,

他们提 出一项计划
,

要求有更多

的说明临床药学经济学价值的文件
。

� � � � � �� � � 和 � � � � � � � 在 评 价临 床药

学工作时
,

讨论 了成本效益分析和成本效果

分析 的 目的和 方法学
。

他们 回顾性研 究了

� � � � 年到 � � � � 年期 间发表的 �� 项评价研

究中使用的技术应用例子
。

他们的主要结论

是
“

由于 已经做过的研究缺乏严密性
,

所以在

临床药学工作的评价 中不能广泛采用成本效

益分析和成本效果分析
。 ”

如果只考虑全部经

济学评价
,

即只报告投入成本
,

不考虑输出效

益 �或效果 �
�

那么这样的研究是最小成本分

析
。

在药物经济学研究中产生的用药分析和

具体的药物治疗决策之间可能存在难以觉察

的界限
。

例如
,

药代动力学剂量服务的成本合

理性与氨基糖试类药物治疗的经济学评价可

能有 内在的联系
。

� � � � � � � 和 � � � � � � 叙述了应用于治疗

药物监测服务 评价的经济学分析技术
。

据说
,

将来为这些服务提供的基金将使那些管理者

能够按增强药物使用控制
、

改善药物治疗的

成本效果和增加效率来证实他们服务的合理

性
。

在一项设计为评价氨基糖贰类药物监测

服务的成本效益的研究中
,

通过 降低每个治

疗疗程的成本
,

说明临床决策和 服务评价之

间的关系
。

三
、

药物经济学应用的限制

药物经济学的应用是有限制的
。

成本问

题必定与向谁调查有关
。

从不同观点得 出的

研究结论可能产生不同的结果
。

因此
,

应当问

一问
, “

成本效果来自谁的观点�
”

药物经济学评价是分析备选药物治疗决

策的经济学工具
。

然而
,

他们不提供明确的选

择
。

有关疾病的病因
、

诊断和治疗技术
,

总是

存在不确定的因素
。

此外
,

还有诸如折扣率
、

不确定性的估计
、

公平观念 以及灵敏度分析

等问题
。

这就是为什么药物经济学分析需要

系统而严密的方法
。

参与药物治疗决策的人

必须了解药物经济学的长处和短处
,

并 以恰

当的方式使用这个工具
。

尽管药物经济学分析重要性的证据愈益

增多
,

但是重要的是药 房人员要能够批评地

阅读这一领域的文献
,

并对有关方法
、

结论和

推论做出自己的判断
。

下面摘要介绍评价药

物经济学研究的一般准则
。

�
�

题 目 是否有意义
,

资料是否丰富
。

�� 摘要 是 否提 出目的
、

方法
、

结果
、

结

论
。

前提是否表述清楚
,

结果是否有效
,

是否

有用
。

�
�

前言 是否清晰
、

准确地说明了表述

的问题及有关研究内容
。

是否有一种可试验

的表格说明要检验的假设
。

考虑谁 的观点
,

社

会的
、

保险公司的
、

病人的
,

还是医生的
。

�
�

文献综述 研究的问题 是否与 以前

的研究有联系
,

用研究结果的合理性讨论探

究问题的意义
。

�
�

方法学 �� �备选方案 比较什么备

选方案 �是否足够详细地描述这种选择
,

主要

考 虑 什 么 � 是 否 有 效使 用 有 限 的 资源

�� �� �� 是 否有 实现 目标的最小成 本方 法

�� � � �� 说 明比较各组的等效性 �最小成本

分析 �� 生活质量调整的 自然单位 �成本效用

分析 � � 是否比较了合适的备选方案 � 对照现

有标准分析比较新的实体 � 是否考虑所有有
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关的备选方案 � �� �经济变量 是否考虑所有 完整和易于理解 �

相关成本和结果� 如果排除一个重要变量
,

那 �
�

灵敏度分析 对不能准确度量 的变

么要说明这种排除是否影响结果的判定
。

包 量
,

是否作了灵敏度分析 � 当因素发 生改变

括那些变量
�
药材资源 �基本的和中间的 �

、

非 时
,

结果是否变化�

药材资源
、

生产能力
、

效果 ��庙床指征
、

治疗病 �
�

折扣 将来的成本和结果是否打了

例
、

延长的生活年等 �
、

健康状况 �生命质量调 折扣 � 对选择的折扣率是否给予原理上的说

整年 �
。

成本和结果如何度量或计数� 成本和 明 �

结果如何定值 � 获得成本
、

医院服务 �每天用 �
�

讨论和结论 是否按原来 问题表述

药
、

住宿
、

伙食加辅助人员
、

收费
、

成本与收费 结果 � 是否把结果与以前的研究作 比较 � 结

的比率
、

工资等 �是多少 �数据来源于何处 �医 论是否可靠 � 推论是否妥当 � 是否提出暗示

疗记录还是数据登记表 �回顾性或现时性 �� 和建议 �

按照增加的成本和效益来比较备选方案 �增 ��
�

总的看法 报告是否有条理
,

书写

量分析 �� �� �对象 是否描述抽样的组织和 是否清楚 � 描述是否客观
,

态度是否公正 �

方法 �如使用抽样方法
,

是 否考虑抽样偏差的 总之
,

随着我们与资源有限这一现实的

来源� �� �仪器 对设立的研究和研究问题
,

冲突加剧
,

我们将愈益关注提供服务的效率

仪器是否有效 �是否产生可靠的观察结果 �如 和效果
。

药物经济学分析参与药物治疗决策

果利用非标准化的仪器
,

那么会 出现什么情 过程
,

作为一种评价的临床科学
,

将有助于加

况 � �� �设计 在考虑文献综述和研究假设 强临床决策的信息基础
,

为临床药学和药品

时
,

设计是否适当 � 设计本身是否正确� 描述 管理提供极好的合作机会
。

对药物经济学分

是否完整
,
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