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·

药物不良反应
·

感冒通引起儿童药物性血尿不容忽视
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感冒通由双氯灭痛
、

扑尔敏和人工牛黄

组成
,

具有较强的消炎
、

退热
、

镇痛作用
,

是临

床上常用的抗感 冒药物
。

随着 日益广泛的应

用
,

一些不常见的严重不良反应有所增多
,

且

儿童发生率高于成人
。

近查部分文献报道

例因服用感冒通而发生的严重不良反应

中
,

成人 例
,

童  例
。

后者 例中
,

有 例为儿童药物性血尿
。

年龄最小者

个月
,

最大者 岁
,

多为常规单独用药
。

服用

感冒通总量最少为 片
,

最多为 片
。

一

般在服药后 小时内发生全程 肉眼血

尿
,

较慢的则在 天后出现
,

镜检为均匀红细

胞血尿
,

停药或经治疗后大多在 一 小时

内消失
。

所有患儿均无泌尿系统和出血性疾

病
,

确认血尿的发生与感冒通有关
。

感 冒通 引起血尿可认 为是 双氯灭痛所

致
。

双氯灭痛主要经肾脏排泄
,

因其抑制前

列腺素的合成与释放
,

从而使肾血管强烈收

缩导致不同程度肾损伤而发生血尿
。

从报道

情况分析 用药剂量较大
,

饮水量少
,

致使

短时间内物在肾脏蓄积
。

丁培植对使用剂量

大而 出现严重血尿的 例住院患儿
,

做血
、

尿

日 甲 微球蛋白 测定
,

证实血尿是由口服

感 冒通所致
,

其血尿的严重程度与感冒通剂

量呈正相关
。

患儿对药物呈高敏状态 与

体质有关
,

致使用一般剂量或小剂量即可引

起肾血管
、

肾小球损伤而出现血尿
。

感 冒通

临床使用效果理想
,

但对小儿不 良反应尤其

是较多地引起血尿的情况不容忽视
。

鉴于其

常量或超量均可引起血尿等严重反应
,

因此

在儿科临床应慎用感冒痛 掌握剂量
。

由于

小儿肾功能不及成人
,

对药物的排泄较成人

缓慢
,

因此剂量和给药次数应相对减少
。

尤其

对有肾脏损害的药物
。

服药时间不宜过长
,

如发现有水肿
、

尿少时
,

需及时作尿常规检

查
,

一旦出现血尿应立即停药
,

静卧休息
,

多

饮水
,

并给予止血
、

抗菌药物等治疗
。

既往

有泌尿系统和出血性病史的患儿不宜使用该

药
。
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