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� �

克敏能治疗过敏性鼻炎疗效评价

蔡鸿鸿

�第二军医大学

章如新

上海 � � � � � � �

克敏能 �
� �� � ���� � �每片含 �� � � 氯雷他

定 �� � �� ��� ��
� �

,

是一种强力的新三环 长效

型抗组织胺药
,

具有全身周边组 织 �
飞

受体

选择性的拮抗作用
。

欧美很多国家于 �� 年代

已应用此药治疗过敏性鼻炎
,

我 们于 �� 年

�一 � 月用美国先灵葆雅药厂生产的克敏能

片对 �� 例过敏性鼻炎进行临床疗效验证
,

并

以息斯敏 ��
� � � � �� � �� �设对照组 �� � 例 �加以

比较
。

病例和方法

一
、

病例选择 常年性或季节性过敏性

鼻炎
,

有典型的反复发作性连续性喷嚏及清

水涕病史
,

病期 � 年 以上
,

平均年龄 ��
·

��

岁
。

�� 内未用过抗组胺药
、

类固醇或滴鼻剂
。

入选时处于发作期
,

基础症状总分 � �
,

有 �

个以上的鼻部症状分 � �
。

无严重鼻息肉
、

鼻

中隔偏 曲或合并上感
、

哮喘
。

妇女非妊娠或哺

乳期
。

随机分为 � 组
,

试验组 �克敏能 ��� 例
,

对照组 �息斯敏 � � � 例
。

二
、

治疗方法 克敏能 �美国先灵葆雅药

厂产品 �及息斯敏 �西安杨森制药公司 �片剂
,

均为每片 �� � �
,

每日口服 � 片
,

连服 � 天
。

三
、

症状指标及评分标准
’

�一 �鼻部症状

�
�

鼻涕
� �一 每日揍鼻涕 �一 � 次

� �一每

日撰鼻涕 �一 � 次
� � 一每日懊鼻涕 �一 � 次

� �

一每日揍鼻涕 �� 次以上
。

�
�

鼻痒
� � 一不痒 � � 一微痒

� � 一中度痒 �

�一痒难忍
。

�
�

鼻塞
� � 一无鼻塞

� � 一 偶有鼻塞
� � 一

多数时期鼻塞
� � 一几乎全天用口呼吸

。

�
�

喷嚏
� � 一无喷嚏

� � � 一次连续打喷

嚏 �一 � 个
� � � 一次连续打喷嚏 �一 � 个

� � 一

一次连续打喷嚏 �� 个以上
。

�二 �其他症状

�
�

眼痒
� � 一不痒

� � 一微痒
� � 一中度痒

�

� 一痒难忍
。

�
�

眼红
� � 一不红

� � 一微红
� � 一中度红

�

� 一重度红
。

�
�

流泪
� � � 无流泪

� � 一 轻度流泪
� � �

中度流泪
� � 一重度流泪

。

�
�

耳痒和 �或上 胯痒
� � 一 不痒

� � 一 轻

痒 � � 一中度痒
� � 一痒难忍

。

�三 �药物副作用
�

着重注意中枢神经抑

制及抗胆碱能作用
。

�
�

中枢神经抑制作用
�

轻 一提前入睡
�

中一倦怠
�
重一嗜睡

。

�
�

抗胆碱能作用
�

有 一 口干
� 无一无 口

干
。

四
、

疗效 评定标准
‘

服药 � 天后即按

下列标准评定疗效
。

优一症状较服药前进步 � �� �
� 良一症

状较服药前进步� �� �
�
中一症状较服药前

进步� � �
�差一症状较服药前进步 � �� �

或加重者
。

结 果
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一
、

入选 病例 资料 克敏能组男 �� 例
,

组男 �� 例
,

女 �� 例
,

平均年龄 ��
�

� 岁
�
常年

女 �� 例
�
平均年龄 � �

�

� 岁
�
常年性 �� 例

,

季 性 �� 例
,

季节性 �� 例
�
轻度 � 例

、

中度 ��

节性 �� 例
。

以影响 日常活动或睡眠分为
�

轻 例
,

重度 �� 例
,

平均病程 �
�

� 年
。

故从性别
、

度 �不影响 �� 例
,

中度 �稍影响 ��� 例
,

重度 年龄
、

分型
、

程度及病期来看
,

两组均有可比

�明显影响 �� � 例
�
平均病程 �

�

� 年
。

息斯敏 性
,

统计学差异不显著
,

见表 �
。

表 � 两组入选病例资料

例 性别 平均 分型 程度 平均 粘膜 症状基础积分

数 男 女 年龄 常年性 季节性 轻 中 重 病程 �年 � 苍白水肿充血肿胀 �群体总计 �

� �  

�� �

����,曰�任尸��匕门了
‘��

�
��,‘

� �  �

� � �  

�自�� �吕���‘�自�� �月任����
泊�

�
哎���几�」八克敏能组

息斯敏组

� �

� �

 ! ∀ ∀

 # ∀ ∃

二
、

临床疗效 克敏能组的显效率 (即优

组 率)为 46
.
7%

,

优 良率 (即优 组率加 良组

率 )为 80 %
,

总有效率 (即优组率
、

良组率与

中组率相 加)为 91
.
7 % ;息斯敏组的显效率

为 18
.
3%

,

优 良 率 为 50 %
,

总有 效 率 为

78
.
3%

。

两组疗效经卡方检验
,

x ,
= 4

.

1 8 3
,

P

<
0

.

05

,

克敏能组疗效明显优于息斯敏组
。

三
、

药物副作用 克敏能有 41 例无副作

用
,

另 19 例中 2 例诉轻度嗜睡
、

6 例有倦怠
、

2 例有提前入睡
,

10 例有 口 干
。

息斯敏组有

32 例无副作用
,

另 28 例主诉有嗜睡
、

5 例主

诉倦怠
、

9 例有提前入睡
、

巧 例有口干
。

两组

的副作用出现率经卡方检验
,

x Z

一 2
.
83 3

,

P >

0

.

05

,

统计学差异不显著
。

典型病例

例 l
:
男性

,

20 岁
,

工人
,

典型季节性过敏

性鼻炎已 5 年
,

最近因淋雨受凉而发作严重
,

鼻塞
、

鼻痒
,

流大量清涕
,

每次喷嚏连续 10 次

左右
,

曾服息斯敏
、

酮替芬等疗效不明显
。

检

查见鼻粘膜苍 白水肿
,

下鼻甲明显肿胀
。

服克

敏能第 2 天上述症状即明显减轻
,

第 3 天全

部消失
,

7 天后检查双下鼻甲苍 白水肿胀 明

显改善
,

通气良好
,

已无水样分泌物
。

病人迫

切要求购此药备用
。

例 2
:
男性

,

55 岁
,

工人
,

典型常年性过敏

性鼻炎已 10 年
,

每日起床时鼻塞
、

鼻痒
,

连续

打喷嚏 10 多个
,

两眼流泪
,

大量清水涕
,

每日

手帕均湿透
。

曾服用康泰克
、

息斯敏
、

扑尔敏
、

为国内普遍采用的指标及标准

苯海拉明等疗效不佳
。

检查见鼻粘膜苍 白水

肿
,

附有大量粘性分泌物
。

给于克敏能
,

于第

1天起床前服 10 m g
,

症状 即见减轻
,

第 2 天

同一时间服用
,

则明显减轻
,

第 4 天症状基本

全消失
,

服用 7 天后随访半个月无发作
。

服药

间无副作用
,

不影响工作
。

患者迫切要求购此

药以备用
。

讨 论

过敏性鼻炎的发病机理属
a 型变态反

应
,

反应的轻重与肥大细胞
、

嗜碱细胞释放组

胺等活性介质的作用呈正比
。

抗组胺药物竞

争性地抑制 H
,

受体
,

从而减轻了这两种细

胞释放组胺的作用
。

克敏能就是属于此类药

中新的一代
,

在临床上有效地应用已有多年
,

我们为进一步推广此药而进行临床验证
,

由

于需要在 3 个月之内验证较多的病例
,

选择

了 3 个医疗点的 10 名医师参加此项工作
,

尽

管医师众多
,

均按严格统一的评分标准进行
。

结果表明我们随机入选的克敏能组与息

斯敏组的受试对象无群体显著差异
,

具有可

比性
。

克敏能组的总有效率 91
.
7%

,

明显地

高于息斯敏组的 78
.
3%

,

克敏能确实具有起

效迅速
,

使用方便
、

疗效优异
,

因此
,

倍受病人

的欢迎
。

本文克敏能组 群体症状积 分平均 下降

70
.
6%

,

与 R
om an 等 1987 年的报道平均下

降 50一 70 % 的结果 (美国先令葆雅药厂编印

的克敏能文献资料第 51 页 )相一致
;而息斯

敏组的群体症状积分下降仅为 45
.
3%

,

详见
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表 2 。

两组 积 分 下 降率 经 卡 方 检 验 x2 一 13
·

13

4

,

P
<

0.
01

。

表 2 两组群体症状积分治疗前后变化的比较

鼻涕 鼻痒 鼻塞 喷嚏 眼痒 眼红 流泪
耳痒和/

或上愕痒
总计

n曰
.

尸3一h月h9�
11,J一3乃J�a9自

J任一匕1火

克敏能组

基础症状积分

治疗后症状积分

症状积分下降率(% )

息斯敏组

基础症状积分

治疗后症状积分

症状积分下降率(% )

151 103

60

60

25

75
.
7

112

43

61
.
6

3

:

6 88
.
9 100

32

5

84
.
4

596

175

70
.
6

左
盆

几b亡n9自内b月任
‘诊人

1 5 7

9 6

3 8

.

9

9
6

5 3

4
4

.

8

1 1 5

7 7

3 3

.

0

2 6 1 1

8

8 6 9

.

2

: :

7
2

.

7 6 2

.

1 8 6

.

4

5 8
0

3 2 7

4 5

.

3

根据我们的观察
,

克敏能组的药物副作

用是轻微的
,

与前人文献相一致 (Fr ied m
en

1987 ;北京 医科大学附一院皮肤科等 1992
,

引自《克敏能文献资料》第 36 页 )
。

无论在中

枢神经抑制作用及抗胆碱能作用方面均较息

斯敏组为轻
,

但两组副作用发生率经卡方检

验尚无显著性差异
。

( 1 9 9 4 年 1 月修回)

素高捷疗眼膏对干眼症及表层点状角膜炎的疗效观察

王惠丽 周培兰 禅普滨 冯惠敏

(解放军第 401 医院 青岛 266071)

干眼症及表层点状角膜炎
,

刺激症状重
,

异物感明显
,

常导致不同程度的视力障碍
,

目

前 尚无理想的治疗药物
。

我们于 1991 年起采

用素高捷疗 (S
oleoseryl)眼膏治疗 42 例

,

效

果良好
,

报告如下
。

一
、

对象及方法

(一 )对象 治疗组 42 例
,

随机选择干眼

症 15 例
,

表层点状角膜炎 27 例
,

男 20 例
.
女

22 例
,

平均年龄 45
.
2 岁

,

病程最短 7d
,

最长

4 个月
。

对照组 19 例
,

干眼症 5例
,

表层点状

角膜 炎 1连例
,

男 8 例
,

女 n 例
,

平 均年龄

41
.
1岁

,

病程最短 6d
,

最长 4 个月
。

( 二 )治疗方法 治疗组与对照组均采用

无环鸟昔滴眼液点眼
,

每 l~ Zhl 次
,

每次 1

~ 2 滴
;口 服维生素 C

、

维生素 B
Z、
鱼肝油丸

各 2粒
,

每 日 3 次
。

在此基础上治疗组加用素

高捷疗 眼膏
,

每 1~ 2h 滴眼 l次
,

每次 1 滴
;

对照组不用
。

( 三 )观察方法 治疗组与对照组均作严

密观察
,

用药前检查及用药后每周检查 l次
。

每次点用荧光素钠染色后
,

用显微镜裂隙灯

检查
,

详细记录其 自觉症状
、

角膜上皮染色是

否阳
碑

隆
、

上皮缺损的范围
。

( 四 )疗效判断标准 及疗效 结果 有效
:

干 眼症 及表层点状角膜炎治疗 自觉症状消

失
,

角膜上皮荧光素钠染色阴性
。

好转
:
治疗

后 自觉症状减轻
,

但未消失
,

角膜上皮部分修

复
,

荧光素钠染色仍为阳性
,

但范围较治疗前

缩小
。

无效
:
治疗后 自觉症状无改善

,

角膜缺

损范围无缩小
。

治疗结果见表 1
。


