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表 � 知母对二甲苯致小 鼠耳廓肿胀的影响
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衣 � 知母对醋酸致小 鼠腹腔毛细血管通透性开高的影响
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血管通透性增高
,

对二甲苯所致耳廓肿胀无

明显抑制作用
。

结呆揭示知母具有确切的抗

炎作用
,

知母总多糖是其主要抗炎活性成分
,

其抗炎作用机理尚待进一步研究
。
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卡马西平

卡马西平的标签上标明的适应症包括部

分综合性癫痛发作
、

全身强直阵挛性癫痛发

作以及三叉神经痛
。

在化学上卡马西平与三

环类杭抑郁药有关
。

在精神障碍方面
,

卡马西平的最初标签

上未标明的甲途是
,

治疗双向性精神障碍
。

卡马西平可用于对锉盐治疗无效或由于其副

作用而不能顺从的病人
。

评价一种药物的双

向性精神障碍的用途时
,

有两种因素必须加

以考虑
�
躁狂期的作用及抑郁期的作用

,

对

急性躁狂症高达��  的病人对锉盐治疗效果

不明显
,

而用卡马西平在 �一� 周内可获得一

定的疗效
。

在抑郁期中
,

�� 厂一��  的双向
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性精神障碍患者在 �一� 周 出现症状改善
。

还

有卡马西平不会引起转向躁狂症
,

而这对某

些服用三环类抗抑郁症药的病人来说
,

却是

一个 问题
。

卡马西平还可用于预防性治疗
,

儿项研

究表明
,

对快速周期中的患者尤其有效—
即那些从躁狂期迅速转向抑郁期的患者

。

卡

马西平还常与铿盐联合应用
。

根据病症的类

型�躁狂或抑郁 �
,

各种精神障碍病人对卡马

西平的反应都是相似的
。

卡马西平还可用于治疗表现为不 同程度

的攻击行为或暴力行为的病人
。

当研究者发

现抗惊厥药可降低
“

电兴奋
”

�指定大脑区域

序列刺激 � 引起的某种程度的癫痈 发作并降

低癫痛发作闹值
,

首先考虑将抗惊厥药用于

此项研究
。

在动物模型中
,

较低值的刺激可

引起暴力性
、

恐惧性的行动
,

并改变行为
。

还

注意到一般癫痛与脑 电活性以及人的进攻性

和反社会活动之间存在类似的关系
。

卡马西

平用于治疗进攻型或狂暴型的精神病患者是

一个有前途的药物
。

对该药有效的那些病人

无论其狂暴发作的数量和程度均有所降低
。

卡马西平的剂量应个体化
。

当然应监测

病人药物的血浓
。

对于成年人或 �� 岁 以 上

的儿童
,

开始剂量为 �� �� �
,

一 日二次
,

每周

剂量可按 �� �� � � � 速度增加
,

最大剂量成人

可达到 � �   � � � �
, � �一 � � 岁青少年 为 � � � �

� � � �
,

建议分次服用 �� 一 � 次 �山
,

最常见的

副作用为头昏
,

嗜睡嗯心
、

呕吐以及皮肤反

应
。

使用卡马西平时
,

应定期进行临床 监测

以防中毒
。

血清浓 度 为 �一 �� � � � � �时 效

果最好而毒性最低
,

毒性征兆包括共济失调
,

肌无力
,

眼球震颤
、

嗜睡
、

思维混乱
,

呼吸不规

则
,

嗯心
、

呕吐
、

心律失常以及血压异常
。

在

很少数情况下
,

卡马西平还可导致再障性贫

血和粒细胞缺乏症
,

定期进行血细胞计数及

分类是必要的
。

卡马西平能诱导细 胞色素 �� �� 微粒体

酶系统导致加速该药和其他药物的代谢
。

当

卡马西平与茶碱和其他抗惊厥 药 同 时使 用

时
,

应密切监测茶碱及其他抗惊厥药的血浓

度
。

另外
,

卡马西平可能降低口服避孕药的效

力
。

丙戊酸或二丙戊酸钠

丙戊酸和其衍生物二丙戊酸钠
,

被批准

用于单纯性和复杂性的暂时性意识丧失的癫

痛发作
。

其中未在标签上标明的医疗用途是

治疗各种其他类型的癫痈病
,

包括儿童的复

发热性癫痛发作
。

在精神病学中
,

丙戊酸未在标签标明的

用途包括稳定情绪和治疗攻击性行为
。

对治

疗快速周期性的双 向性癫痛特别有效
。

虽然

铿盐在治疗双向性癫痛病中仍是首选药物
,

但有 �� 写的病人或者锉盐治疗无效
,

或者不

能耐受
。

在一项 �� 例快速反复型周期
一

性 发

作的病人的研究中
,

安排使用丙戊酸治疗
,

�� � 以上的病人有中度至湿著抗躁狂效果
。

用丙戊酸治疗的典型对象是那些或患有

双向性癫痛病或有情绪障碍者
,

以及锉盐治

疗无效的病人
,

试用卡马西平也无成效的病

人
,

而丙戊酸则可提供为三线治疗
。

情绪障碍病人的丙戊酸治疗的剂量与控

制癫痛发作所用的剂量相同
。

不论丙戊酸和

二丙戊酸钠
,

其初始剂量均为 �� � � � �� � �
,

按 �一��  � � � � � � 逐渐增加
,

直 至 控 制症

状
。

疗效可能持续数周
,

丙戊酸常引起胃部

不适
,

改用二丙戊酸钠可减轻 胃部症状
。

常

见的报道有镇静
、

皮疹及头晕
。

可采用监 测

血浓
,

但此项实践并不象卡马西平那样容易

确定
。

�

合得安和 召
一

阻滞剂

自 � �  ! 年以来
,

心得安被批准用于治疗

心律失常
、

心肌梗塞
、

高血压和嗜铭细胞瘤
。

标签上标明的其他适应症包括预 防偏头痛
、

家族遗传性震颤和心绞痛
。

经过多年使用
,

几种新的适应症现在列入到该药的标签中
。

心得安在精神病治疗方面有几种在标签

上未标明的用途
。

作用机理可能 与其对 中枢

神经系统的作用
,

或对脉搏
、

血压和震颤的外
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周作泪有关
。

心得安对躯体症状 �疾病的身

体表现 �比对精 冲症状�幻想
、

偏执狂等 �的治

疗效果似乎更好
。

日
一

阻滞剂能改变 神经 递

质系统 �如 �
一

经色胺 �以产生其作月�
。

心得

安在标签上未标明的适应症包括攻
� �拼矛为

、

环境性焦虑
、

戒酒和恐慌症
。

对
‘

患有焦虑症和恐怖症的病人进行选
一

择

性再分姐
,

这包括恐慌症和广踢恐怖宜
,

用

庄 阻滞刘可能有效
。

这些疾病的侧、征 和 症

状有力提示是 民 拟交感神经药活 性的一种

孟官斗或飞行 反 �这 。��� � �
一 〔��

一

���� �� � � � � ��
�

�� �
。

已经表明
,

日
一

阻滞剂象三 ��� 安定一样

可减少操 作性焦虑
,

提高注意力
,

以及减少外

周性震颤
。

几项研究表明
,

心得安与三哩安

定一样有效
,

一临床试验 在用于三吐安定 玩

效或成瘾疑问的病人的身
�

巨得到证 �
心

。

压 阻滞剂 �尤其是心 得安 � 已被 用于治

疗患有脑损伤
、

慢性脑部症
、

精神反应迟饨或

痴呆的攻击型或暴力型患者
。

这些药物的作

用扫班里可能是 由于血清索活性升高的原因
。

结果由于病人个体差异而有所不同
,

但 昆 阴

滞剂可作出显 著的区别
。

习惯测 定 庄 阻滞

齐�治疗成功与否的参数包括暴发和暴力发作

的数量
。

在开始治疗的 �一� 周 内可能 看 不

到改善
。

有限的证据表明
,

日
一

阻滞剂同样能

减少躁狂症的发作
。

冬 阻滞剂的其他精神病学方面 的 应 用

包括用苯二氮草类在戒酒治疗中 的 辅助 治

疗
,

以减少与戒酒有关的焦虑症并降低心脏

负荷
,

电休克疗法的预处理以预防脉搏和血

压的迅速升高
,

治疗精神抑制药或铿盐引起

的运动失调和烦躁不安
,

以及迟发的运动障

碍
。

虽然叙述心得安应用的文献很多
,

但其

他 压 阻滞剂�蔡羚心安
、

氮酞心安和叫噪心

安 �也有使用
。

卜 阻滞剂的剂量必须根据病人 的 治 疗

和精神状态而个体化
。

初始剂量宜小而逐步

增加
。

有时使用极大剂量可获得 良好效果
。

此药禁用于患有心源性休克
、

支气管哮喘
,

充

而
�

性心力衰竭成窦性 心律失常的病人
。

昆 阻滞刘的不 良反应通常较轻 微 且 娜

哲
。

最常见的副作厂是心律失常
、

低血压
、

头

晕
,

丧现为失眠
、

无力和疲劳的精神抑郁症以

及阳赓
。

当 卜 阻滞刘勺于易患抑郁症 角精

神病病人时
,

临床医生应当谨慎
�

次些药有时

能引起抑郁症
、

罗之眠和幻觉
,

而这些夫现可

使诊断复杂化
。

应经常监测病人的血压和脉

搏
,

当脉搏低于 �叮� �。 次或血压低于 �。� � 。

� � � � 时应停」仁峨药
,

当再开始军药 时
,

从

果持续心律失常或低血压
,

则喻减小剂量
。

达碱咤醉

达呱咤醇是可产生镇静而减 少 术 中 恶

心
、

呕吐发生的一种注射剂
。

还可用于全身

或局部麻醉的辅助治疗
, 一

与阿片类镇痛齐��联

合使 用可减少焦虑而增强麻醉效果
。

其分子

结构与氟崛淀醇相似
,

并有许多类似的作用
。

在精神病院
,

达呱吮醇有时可用于激 动

或暴力性质的急性精神病治疗 �标签上未标

明的适应症�
。

本品优于氟呱咤醇和其 他 可

注射的精神抑制剂
,

在于既能肌 肉注射也能

静脉注射
,

且起效迅速 �� 一 �� � ��  
,

维持时

问短 ��一甚小时�
。

达呱淀醇肌肉 给药的起

效时问更
一

长一些 ��� 一 �� � �� �
。

一次给药后

数周 内在血浆中仍可检测到达呱淀醇
。

由于

清除迅速减少 了各种副作用的时间
。

在双盲

研究中表明
, �� � 达呱吮醇比 �� 鱿氟呱陡醇

能更快地使激动和攻击性病人镇静
,

而且达

呱咙醇经血流排 出更快
。

达呱咤醇的不 良反应与氟呱陡醇相似
,

但其心血管反应更明显
。

可出现轻度至中度

的低血压
,

如病人有脱水存在
,

情况会更复

杂
。

对急性精神病发作的病人应引起注意
,

因为可能存在脱水
,

而且由于病人的营养不

良或饮酒
,

情况会更复杂
。

可发生锥体束外

反应 �肌肉强直
、

震颤
、

或眼球痛性上翻 �
。

用

节托品
、

盐酸苯海索或苯海拉明可成功地治

疗锥体束外反应
。
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