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感染和下呼吸道 感 染均有 效
。

在与强力 霉

素
,

头抱氨节的 比较试验发现它对皮肤和软

组织感染有疗效
。

氯苯吩嗓
、

异烟阱
、

利福

平
、

哇诺琳类或乙胺 �
‘

醇与克拉瑞西诺霉素

联合应用时
,

对艾滋病患者的 �� � 感染有

满愈效果
,

阿思西诺霉素也成功地用于治疗

艾滋病病人的 � � � 感染
。

克拉瑞 西 诺 霉

素与乙胺峪陡联合应用可治疗艾滋病病人由

鼠弓形体引起的脑炎
。

不 良反应 初期资料提示这两种药都能

被病人很好地耐受
。

常见的 不 良反 应 是 恶

心
、

腹泻
、

腹痛
。

用克拉瑞西诺霉素治疗的病

人比用红素霉治疗的病人产生较少的胃肠道

不 良反应
。

药物相互作 用 克拉瑞西诺霉素或阿思

西诺霉素的药物相互作用的报道很少
。

但已

证实克拉瑞西诺霉素能抑制肝消除药物的代

谢
。

如卡马西平和茶碱
。

当克拉瑞西诺霉素

与氢氧化铝或氢氧化镁抗酸剂或雷尼替丁联

合用药时
,

对它的生物利用度没有影响
。

先

给予西咪替定不影响阿思西诺霉素的吸收
,

先给予阿思西诺霉素也不影响艾滋病患者的

叠氮胸昔的药动学过程
。

与叠氮胸昔并用不

影响克拉瑞西诺霉素及其活性代谢物的药动

学
,

但影响叠氮胸昔的药动学
。

用法和 用量 �� � � 年 � 月�� � 批准了

克拉西诺霉素和阿思西诺霉素的 口服制剂上

市
。

克拉瑞西诺霉素批准用于咽炎
、

扁桃体

炎
、

急性上领窦炎
、

下呼吸道感染和无并发

症的皮肤和皮肤组织感染
。

克拉瑞西诺霉素

的成人剂量 口 服� �� � � 一 日两次
,

疗程 �一 ��

�
,

但流感嗜血杆菌引起的上领窦炎和慢性支

气管炎的成人剂量是 �� �� � 一日两次
。

阿思

西诺霉素的适应症包括咽炎
、

公共场所获得

性肺炎 �包括细菌引起的慢性支气管炎的加

重 �
、

皮肤组织感染和无并发症的衣原体尿道

炎或宫颈炎
。

治疗呼吸 道和皮 肤感 染 时第

一天 �� � � �
,

第二天到第五天给予 � �� � �
。

治疗沙眼衣原体尿道炎和宫颈炎时每次 ��
。

结论

克拉瑞西诺霉素和阿思西诺霉素这两种

新的大环内醋类抗生素具有胜过红霉素的优

点
,

包括生物利用 度 提高
,

对 酸更加 稳定

性
,

组织和细胞内分布 良好
,

半衰期延长可

日服一到两次
。

两药在艾 滋病人身上有不少

潜在用途
,

包括 � � � 感染和 弓形体病的治

疗
。

然而
,

这两种药物的作用还有待于通过

对更多试验结果的评价而被更好地确定
。
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尼莫地平治疗缺血性中风的临床研究

何钦 军 译 魏水 易 校

在大多数国家
,

预防缺血性中风虽然取

得了一定进展
,

但其引起的死亡率和致残率

仍很高
。

如何使中风病人康复尚有许多未解

决的问题
,

急性缺血性 中风的有效治疗仍然

是争论热点
。

血液稀释
、

抗凝剂
、

皮质激素

以及代谢激活和抑制齐�都无可争辩地证明是
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无效的
。

最近
,

有人宣布对脑血管有较强选择性

的钙通道阻断齐」
—

尼莫地平对治疗缺 血

性中风有效
,

其机制可能是通过限制钙离子

向细胞内的流动而增加脑血流和防止脑细胞

坏死
。

尼莫地
少于能改善灵

一

长目动物
、

狗
、

鼠脑

缺血的预后
。

由于种种原因
,

这些发现还不

适明 �
�

人念性缺血性 中风户勺临床 情 况
。

因

此
,

尼莫地
三

称为最后试验 址
�

临床对照 试验
。

临床试验 � � �� � �  首先亘影亘了尼莫地

平对缺血性中风病人有疗效
。

他将病人随机

分为尼莫地平组 �� �� � � � 日� 和对照组
。

治

牛�
“

四周后
,

� � 七】�� � 分数显示少月药组有较大

改善
。

尽管本试验有单犷�设计
、

观寨期短的

明显局限性
,

但它激发了更严格的试验
。

� � � � � � 及其同事采用双 六法进行了第

二次研究
。

他们给 �� � 名缺血性 中风病人 仁�

服尼 兑池平 ��� � �
,

每�小时一次�或安慰剂
。

在疾伏发生后 �� 小时内�以�
� 治 疗

,

持续 �

说
。

�艳孚与组
�

的死亡率明显低于对照组 �第一

个月内为 � � � �
,

发病 后 � 个月 内 为 � � �

� �
。

六个刀的 � �山� � 分数表明服药病 ,��

六
一

二交好的预 后
。

本药对男 性和 中
、

亚度中风

病 人丈毛
‘

疗效
。 一

�碑期 旧药 址否比治疗不够 及

时 吐 仃益尚不洁筵
。

用同汗方法对 中风发生 铭 小时之 内 �论

病人进行了多中心试验
。

药牛哄砚��� � � � � 口
,

持续 � 周 �和对照组的死 亡火以及神 经病 学

分数均无差别
。

然而
,

对
�

�
� 、

�

几度病人的分

沂发现药物组预后较好
。

这项研究的局限岭

址观察期较汪
,

仪 � � 天
。

一个瑞士小外�习
�

行了双 自
、

随机
、

安慰

刊对照试吩
�

受 试片只限 �
飞

� �� ��� 分数为

�。一 � � 的中度厂‘人
。

尼莫地平的刘 从 为 扰

� � �
�

林日四次
,

随访 比个少」
。

结 果
,

在第四

个月两红�的 � �山。� 分欲没有益 别
。

该试验

不足的
一

七汗水少 �� 一 �� �
�

而 日
�

治疗的患者己

� 汗切
�

了近 � � 小时
。

在 项 大样 本 �� 竺 �� 飞��
、

随机
、

一

双

盲
、

安慰刹对照的多中心研究中
,

采用们同

的尼莫地平剂是 �� � � �
,

每 日四次�
,

受试病

人症状出现达 � � 小时
,

重度和轻度 病人 除

外
,

在第 � 个月用 � �� 山目 指数作为原始终

点
。

两组之闻在存活率和神经病学预后上均

无差别
。

给发病 � � 小时内的病 人 用药也没

显厌见较好疗效
。

另一 试验称天给 � � 小时内发生脑 幕 梗

塞的患者口服尼莫地平 �� � � � 或安慰 刘 持

续三周
。

到第三周末 死 亡率无显
一

苦差别 �尼

莫地平组为 �
�

� �
,

安慰剂组为 �
�

�旦石�
。

但

示症病人组之问神经功能的差别对尼莫地平

有利
。

� � 浓� 创
·

� 等用尼莫地于加注�� 或� � � �

� � �治疗症状发生 � � 小时之 内的中
、

重度缺

血介�人
,

五天后改书 日服尼奠地
�卜 ��� 。� � �

日�维持
。

中期分析 �样本的 � � � �揭示大 剂

子药物治疗的病人 顶后较 差 �与安慰 剂 比

较 �
,

而服用小刘吸尼莫地平的中度缺血病

人似乎狡好 �
一

与安慰剂比较 �
。

议近一 了女几口名 中心研究夜明
,

从样水

总体
一
�几

」
、

沂砚莫地 平无显 汗优点
。

对 � � �  名

丙人仆别
‘

洲月三种刘兰
�

卜尼典地平 ���
、

�� 。和

� � �� � 八 �� 与安慰剂比较
。

只有中风在 ��小

时内即每天服用尼莫地平 �� �� � 的病人比女

狱剂有较好的须后
。

这些多少有些令人夫望

的结果还是因为在念
�

性 发作和向犷开始之间

的间隔较
一

�认 � � 小 时�
。

对矛质结 果 的可能解释
�

如何解释研究

之间的差异呢了 可能存在着还未被发现的尼

莫地平反应者亚组
。

很多资料暗示尼莫地平

可能对中度中风病人灭有帮助
。

由于治疗的

日的址救治缺血局都的组织
,

因此
,

可救治

的缺
�

血组织不太多时用药更有利是可以理解

的
。

还应考虑齐�份
、

给药途径和联合治疗等

弓污誓�‘之
。

治疗能产生斗用的时间窗 �
一

�小得令人难

以置信
。

动物实验抬出这种时限不是以天而

址 以 小 时 或分钟计算
。

日前可 禅列的临床
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资料都强调症状发作和治疗开始之间的延误

应尽可能短
。

这样
,

用发病长达� �小时的病

人进行研究是不合理的
。

另一研究提示男性患者比 女性患者有更

好的疗效
。

这种可能性 需要 进 一步调 查证

实
。

还有一些问题使对临床试验结果的解释

复杂化
。

例如
,

同时采用死亡率和神经病学

预后作为终点的研究会产 生很 大 的系统 误

差
。

尼莫地平所致的死亡率降低会使神经病

学平均分数变坏 �因为分数较低的幸存者会

包括在内 �
。

相反
,

对少戈组中的多数 亚症 病

人会死亡
,

这 可能引起 幸存对照组的神经病

学 乎均分数的假阳性结果
。

瑞士小组的随访期为四 个刀
,

而其他的

研究期较长
。

有些研究者采用 � � �� ��� 指数

而另一些人用 � �� � � � 比率
,

但 两者 均 未

真正合法化
。

� �� � � � 比率与病人情况的相

关性好
,

而 � �� � � �指数与运动状态相
一

平行
。

结论
�

尼莫地平对缺血性 中风有一定疗

效
,

但不可能是完善的治疗
。

中风医治中的

治疗虚无主义正在不断变 成谨 慎的 理 想主

义
。
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