
� � �总 � � � � 药兰喧担鱼迅
�

坦卫� � 年第� �卷第 � 期

篇幅所限
,

现选几种报道较多
、

有特色的介

绍如下
�

� � 一 � � �。是报道最多的一种
,

抗菌谱

广
,

对 �
十

菌和 �
一

菌作用均非常强
,

且毒性

小
,

� �� � 达 � �
�

� � �多氟呢酸 ���� �� � �  �二 �

抗菌谱广
,

活性强
,

对衣原体尿道感染高效
,

� 韶一 �� �
,

�� 一 � � � �  � 对 假 单抱 菌 有

效
,

对 �
十

菌
、

衣原体
、

结核杆菌治性 均 比

���� 强
,

对厌氧菌具高 活 性
� � �一 � � � �

有四环结构
,

生物利用度达。��
,

抗菌谱广
,

毒性低
�
氨氟呱酸�� � �� �� � �� �川对 �

一

菌和

�
‘

菌活性均很高
,

对肠杆菌尤明 显
�
双 氟

派酸 �� � �� � � �� 时 日服吸收极好
,
� 告�卜一

� � �
,

对
‘

厌氧菌
、

枝原体
、

沙 眼衣 原 体活

性优越
� � �一 �� � � �� � 达 �� 一 �止

,

� �一

� �  � � � 为头泡唾厉与多氟呱酸的 合 成 物
,

具有干扰细 胞 壁 糖 驮和 � � � 合成的 双元

作用
� � � 一 � � � � 是 � �� � 的 � � 一 � 异构

体
,

抗菌活性为 �� � � 的 � 倍
,

水溶性大
,

具抗艾滋病 毒活性
� �� � 一 � � � � � � � � � 长

,

对解脉脉原体
、

衣 原 体 具 高 活 性
� � 。一

� �  。
‘

论具双元作用
,

关节
、

光敏反应可能性

小
�

� ��一� � �了�对肠球菌
、

厌氧菌具强活

性
,

对 �
�

菌感染疗效强于 ��� �� � 倍
。

�� � 发展方向是
�
将两种不同作 用 机

制的抗菌素合成一体
,

同时或先后发挥两种

功效
,

扩大抗菌谱
,

降低耐药性, 根据等配

体原理合成更优秀的品种
,

如四环结构
�
通

过前药研究寻找新药
�
降低中枢毒性

,

寻找

无毒品种
�
提高对 �

十

菌和厌氧菌活性
,

探

索对特定菌的特效药
�
进一步延长 � �,��

�

争取一 日给药一次 � 剂型多样化
。

我国对 �� � 的开发也很重视
,

除 了引

进
、

仿制一些品种外
,

还正在研制一些属于

自己的新品种
,

如中国医科院医药生物技术

所研制 的 �� � 一 � �  ! � ,

为 � �� � 前 药
,

它对金葡菌活性优于 ��� �
,

对大肠杆菌也

相似
,

而成本远低于 ��� �
。

新剂型研究也

取得一些进展
,

如南京药研所 己将 � ��� 制

成注射剂
�
武汉四医 院 将 � � � 制 成 滴 眼

齐�
,

提高了适应症的疗效
。

看来
,

研制符合

我国国情
,

低成本
、

高活性
、

低毒性的品种

是我国发展 �� � 的方 向
。

又参考文南丸共 �� 篇略 �

葡萄糖酸钙 白服液治疗 �� 例原发性高血压的临床观察

哈尔演市艺年派院训六伙次 拐。�仍 � 舒久 文 张国学 王卓平 周喜忠

缺钙对多种老年疾病的病理生理有很大

彩响
,

缺钙可引起全身小动脉痉挛
,

使血压

升高
�
补钙可以降低血管平滑肌细胞内�

� � 干

浓度
,

扩张全身小动脉
,

降低高血压
。

我们应用哈尔滨制药三厂的葡萄糖酸钙

口服药治疗高血压
,

取得了满意的疗效
��

现

报告如下
�

一
、

临床资料

我院从 � � � � 年 � 月 � 日至 �� 月未收治

�� 例原发性高血压病人
。

其中男 性 � � 例
,

女性 �� 例
,

年龄 �� 岁至 �� 岁
,

平均 年 龄

。�岁
�
高血压 � 期者 � � 例

, 亚期者 � � 例
,

��� 期者 � � 例
。

临床资料齐全
,

诊断 无 误
。

二
、

诊断标准

根据 � � � � 年世界卫生 组 织 �� � � �建

议使用的诊断标准 �略 � ,

并排除各种症状性
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高血压
。

三
、

疗效判定标准

参考上海市高血压病研究所赵光胜教授

报告的意见
,

判定标准如下
�

�� � 显效
�

平均动脉 爪��级
� �� 之汀�� �

� �邝洲� � �� � 降低 �
�

� ��� 以上 �

��� 有效
�

�� � 降低 �
�

� � � � 以
� �

匕
。

�� � 无效
�

�� � 降低 �
�

� ��� 以 下
。

四
、

治疗方法

按入院顺序及三期高血压各半的原则
,

分两组
。

两组均正常饮食
,

停用其他药物
。

治疗组
�
口服葡萄糖酸钙 口服液

,

每次 � 支
,

一 日 � 次
,

连续 �� �
,

对照组 口服安定 片
,

辱次 �
�

� � � �
,

一 日 � 次
,

连续 � � ��

五
、

治疗结
’

果

表 �

项 目 例数

治疗组 ��

对照组 � �

显效 有效 无效 有效率�

� �  !
�

�

� � � �
。

�

�
‘

一
翻 ‘‘
一

�
� ‘ ‘由曰

‘
� ‘‘

一
怕声‘ 电� 曰户闷‘‘ �

一一
�

一‘ 峨 � � 协‘ ‘ ‘� ‘‘
� 一

� 创

一
一 团‘目‘ 山卜 曰‘一白目‘ � 月‘曰户 �

经统计学处理 � � �
�

�� 为极显著
。

六
、

讨论
�

�
�

缺钙影响高血压病的机理
。

各种因素引起血钙下降时
,

甲状旁脉分

泌的甲状旁腺激素 �� ��� ��� �� �� ����
� � � ,

�� � �增多
,

刺激骨骼释放 ��
� 十 ,
� �

� �

从骨内

释出
,

进入血 浆 及 软 组织
。

日久天长就导

致二组疾病
,

一是
“

骨丢失
” ,

老年人发生骨

质疏松
,

压缩性骨折
,

掉牙脱发
,

�

弯腰驼背
,

腰肢疼痛等
。

二是由于软组织中含��
“干

增多
,

则加重了多种老年疾病的病情
。

首先是高血

压 � 由于较多的� �
� 十

通过血管平滑肌细胞膜

上
“

钙离子通道
”

进入细胞内
,

细胞内 ��
� 十

的

浓度增高
,

促进肌浆网释放钙增多
,

� �
“卜

与

调钙素相结合
,

后者又与磷酸激酶共同作用
,

使肌凝蛋白磷酸化
,

诱发肌凝蛋白和肌纤蛋

白之间平行滑动
,

加强了细胞的
“

兴奋
—

收

缩藕 联
” ,

平滑肌细胞收缩力增强
,

引起全

身小动脉痉孪
,

使血压升高
, 由于肾血管痉

孪
,

肾血流量减少
,

肾小球旁细胞分泌肾索

增多
,

激发了
“ ’

肾索
—

血管紧张素
—

醛

固酮系统
” ,

使血压进一步升高
。

�
�

补 ��
�十

治疗高血压的机理
。

如果适当补充钙质
,

相对提 高 血 钙 浓

度
,

抑制甲状旁腺激素作用
,

阻止
“ �

骨钙迁

徙
” ,

不 仅阻止了
‘,,
骨丢失

” ,

也降低软组织

内 � �
�

一

卜

的浓度
。

血管平滑肌细胞 内 � �
之 �

一

的

浓度下降
,

引起全身小动脉松驰
,

达到 了治

疗高
�

血压的目的
。

医学专家长期观察
�
发现血液中的 � �

十

代谢和 ��
艺

一

卜

代谢必须保 持 相 对 的 动 态 平

衡
,

高血压者血 � �
�

较高
,

血管平滑肌细胞

内� �
�

浓度亦高
,

细胞内过量的 � �
�

也促使

肌浆网释放��
� � ,

使细胞内� �
�十

增多
。

适当补

��
�

一

卜

将起到除 � �� 作用
,

提高血�丫
十

浓度
,

阻

止� �� 内流
�

因为��
�十

对 � �
千

进入细胞内有竞

争性抑制作用
。

降低细胞内� �
�

的浓度
,

促进

细胞内� �
“ 卜

的外流
,

降低了细胞内 � �
� 名

的浓

度
,

扩张周围小动脉
,

亦达到降低高血压的 口

的
。

中国医学利
·

学院情报研究所 余 国 膺 最

近报告
�
� �

一

卜

与血压呈正关联
,

低 � �
� 于

则能

促进 � �� 的升压作用
。

从而
一

也支 持 补 ��
� 卜

起到
“

除 � �
�

降压
”

之说
。

美国高血压病防治专家麦克卡隆指出
�

解决高血压的关键是 � �
� � 。

他对补 � �
� �

影响

高血压问题进行对照研究后报告
,

如果高血

压病人
,

每天补 充 � � 钙
,

连 用 � � �
,

血

压就可明显下降
,

在部分患者中
,

即使不给

降压药物
,

血压也可恢复正常
。

上海市高血

压研究所
、

上海第二医科大学赵光胜教授最

近报告
,

补 � �
� �

对部分存在 �扩
十

代 附缺陷

的高血压患者可以发挥降压作用
。

�
�

根据临床资料分析
�
用葡萄 糖 酸 钙

口服液治疗高血压
,

其疗效
,

高血压 � 期者

优于 卫期
, 亚期优于皿期

�
病程短者优于病

程长的
�
年龄轻者优于年龄大者

。

远期效果

如何
,

尚缺乏临宋观察
。
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4
.
治疗组 30 例病人用药前平均血钙水

平为 2
.
01 nu n OI/L

,

30 天后为2
.
43 m

mo l/ L
,

从数值上看
,

仅略有提高
,

其本身并无重要

意义
,

而关键在于它阻止了
“

骨丢失
” ,

骨库

的钙质得到补充
。

5

.

我们以葡萄糖酸钙口服液为伍用剂
,

治疗脑梗塞
、

冠心病
、

肺心病
,

通过临床观

察
,

也取得了较好的效果
,

不再赘述
。

6

.

哈药三厂生产的葡萄糖酸钙 口服液
,

服用简便
,

每支含量 100 0 m g
,

优于以往使

用的葡萄糖酸钙片
,

乳酸钙片
,

它们的含量

很低
,

每次服 2 片(1
.09 )

。

实际仅服标示量

的 1/20
,

约 10 0 m g 左右
。

每次服 20片
,

才

能达到需服剂量
。

另外
,

老年人肠道吸收功

能普遍降低
,
口服液剂型及其药理特点

,

以

活性高的离子状态进入肠道
,

有利于肠道吸

收
。

附
:
典型病例

:

例 1
:
张
x x ,

女
,

7 1 岁
。

1 9 9 1 年 9月

16 日头晕 头 痛 加 重 半月余入院
,

病 案 号

12 67
,

高血压病史 20 年
。

体检
: B pZ。八4

.5 kP a ,

心脏浊界 左侧

增大
,

心率72 次/m in
,

节律整
,

A

:

> P

Z ,

心前

区 S M 止
,

两肺 (一 )
。

眼底
:
眼底 A 变窄

。

E K G

:

电轴左偏
,

左室肥厚
,

V

。 一 。

导联
,

S

一T 段下移大于 O
.
05 m V

。

血
、

尿常规
、

血

糖
、

血脂
、

肝功
、

X 线胸透均在正常范围
,

血

钙 2
.o m m ol /L

。

临床诊断
:
原发性高血 压

互期
,
口服葡萄糖酸钙口 服 液 14 d 后

,
B p

2 5
/

1 3
.

3 k P
a

,
2 一天后 27/ 12k Pa

,
3 0 后 25/ 12k

P a ,

血钙 2
.3 m m ol /L

。

患者头晕头痛 症状

消失
,

自觉全身轻松
,

活动自如
。

例 2
:
李 x x

,

男
,

6 2 岁
。

1 9 9 一年 9月

20 日头晕乏力月余入院
,

病案号 1286 ,

高血

压病史 5 年
。

体检
:B p25 八3

.3kPa
,

心率64 次/m i
n ,

节

律整
,

A
:

> P
Z ,

杂音(一 )
,

两肺(一 )
。

E K G

:

轻度左偏
,

左室高电压
。

血
、

尿常规
,

血糖肝

功
,

X 线胸透均正常
。

胆固醇 7
.g m m 0I /L,

甘油三脂1
.39 m m ol/L

,

血钙 2
。

l
m m

o
l
/
L

。

眼底 A 无明显变化
。

临床诊断为原发性高血

压 工期
。

口服葡萄糖酸钙 口 服 液
,

14 d 后
,

B p

2 5 八ZkP a
,

Z i d 后 24/12kP a
,

3 o d 后 22
.5/11

k P a ,

血钙 2
.4 m m ol/L

。

病人自觉 良好
。

新型小儿O 服补液盐的临床应用

山东剑11人民医院(2 可2000) 苗兴旺 朱继 东 曲 申宁

小儿口服补液盐是医院药房常用制剂
,

主要用于防治小儿腹泻所致的脱水
。

我国多

沿用七十年代初联合国卫生组 织 制订 的处

方
。

近年临床上出现了以粮食为主的新型小

儿口服补液盐
。

其除具备原处方的优点外
,

还

可进一步促进钠一水吸收
,

提供高热量营养

物质
。

并且为临床用药开辟了又一新途径
。

本文就此作一概述
。

早在本世纪五十年代
,

已开始将盐和葡

萄糖混合液作为 口服疗法用于腹泻病人I
’〕

。

此后研究发现钠和葡萄糖到达小肠后
,

其结

合物具有促进钠一水吸收的作用[z]
。

基 于这

些研究
,

随即有人在成人[s1 和儿童141 严重腹泻

病人中采用葡萄糖一电解质 口服补液疗法
,


