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·

医院药局管理
·

医院药材采购供应管理
“四公开

”
制度

第二炮兵药检所 李 平

总部确定一九九� 年对医院药材工作进

行全面整顿
,

其中之一是整顿药材 流 通 秩

序
,

完善供应管理制度
,

抵制和杜绝药材流

通中出现的
“吃回扣

”

等不正之风
,

严格药

材采购
、

出入库和财务报销手续
,

坚持库存

药材限额管理制度
,

加强科学管理
,

严防损

失浪费和贪污盗窃等不 良现象发生
,

而这也

正是九一年工作的重点
。

鉴于目前在药材供应管理中无 法 定 方

法
,

各单位都是根据经验进行管理
,

而我们

在实际工作中根据采购环节的特点结合社会

现象总结而成的
“四公开 ” 管理制度

,

简单

易行有效
,

现总结如下 以起抛砖引玉作用
。

药材供应管理
“四 公开” 制度

�
�

采购计划公开 � 库房管理人员根据

临床需要和库存药材限额拟定采购计划
,

报

药事管理委员会审核批准后即可交采购人员

进行采购
。

这样可避免 由于推销人员给予一

定的
“回扣” 后

,

盲 目进货而造成 的积压和

浪费
,

加强了库存药材的限额管理
。

�
�

采购单位公开
�

公开采购单位有助

于提高采购人员在工作 中抵制不正之风的自

觉性
,

而且在以后的用药过程中
,

遇到有问

题的药品可及时联系及时处理
,

�
�

采购人员轮流公开
�

由于现今药材

供求趋于平衡
,

甚至供大于求
,

而且在药材

流通过程中存在着一定的不正之风
,

固定采

购人员必然是弊多利少
,

采用采购人员轮流

即可减少这种弊端
,

而且可起到互相监督作

用
。

�
�

单据实物验收公开和二次核销
�

采

购的药品在品种
、

数量
、

质量上全面验 收合

格后入库
,

这样就保证了临床用药的安全有

效
。

二次核销是指第一人采购的药品的单据

暂时不入帐
,

等第二次第二人采购时将第一

次 的单据再次与药材供应单位 核 对 无误后

入帐
,

第二次采购的单据 由第三人核对后入

帐
,

依次类推
。

这样一是可避免单据不符
,

二是可起循环监督作用
。

通过在药材采购环节实行
“四公开

” 制

度
,

基本上对
“不正之风

”
起到 了预防的作

用
,

而且保证了临床用药的安全
、

有效
。

当

然我们大多数药工人员具有较好 的 思 想 素

质
,

这样结合有效的措施就能更有效地搞好

药材供应管理
。

审方发药工作中必须注意的新问题

江苏淮阴市妇产儿童医院 季长红

审方
,

配方
,

核对发药是一项技术性
,

科

学性很强的重要工作
。

它关系到病人的康复

和安全的大事
。

随着临床药学的研究不断深

入
,

配方仅仅审查处方上的年龄
、

性别等有

关配伍禁忌是远远不够的
,

还必须从药 物应

用范围
,
服药禁忌

,

病人的实际情况和医生

的用药要求考虑
,

以求药物在治疗中获得既

安全而又最佳药效
。

参与临床用药
、

把好处

方质量关及减少药物不良反应发生
,

已成为

审方发药工作的一项主要任务
。

譬如配方中

经常发现用庆大霉素代替青霉素 � 使用
。

是

极其不妥的
,

因前者主要为革兰 氏阴性杆菌
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和萄萄球菌 � 后者 的抗菌谱主要包括革兰氏

���� 性菌和革兰氏阴性球菌
,

二药有 显 著 差

异
。

因萄萄球菌对庆大件素易耐药而较少应

用于该菌引起的疾病
,

同时庆大霉素 引起过

敏性休克以致死亡的病例也有报道
。

又如青

霉素类过敏反应中呼吸困难者
,

不宜静注氨

茶碱抢救
,

因青霉素� 过敏性休克多有血压

下降
,

而氨基碱有显著血压下降
,

可能使症

状加重
。

再如结核菌产生对链霉素耐药性
,

改用卡那霉素可能使病情好转或治愈
,

因此

有人误解为卡那霉素治疗肺结核比 链 霉 素

好
,

任意用链霉素或卡那霉素
,

甚至多于链

霉素
,

这是不台理的
,

因链霉素和卡那霉素

虽都可治疗肺结核
,

但链霉素疗效是卡那霉

素的二倍
,

卡那霉素不 良反应又是链霉素的

二倍
,

特另��二药是单向交叉耐药性
,

即耐链

霉素者不耐卡那霉素
,

而耐卡那霉素却也耐

链霉素
,

所 以在耐链霉素者
,

改用卡那霉素

有效
,

而耐卡那霉素者同时亦耐链霉素
。

还

有口 服镇痛药
、

安眠药
、

氯化钾
、

三澳片
,

硫酸锌片
、

四环素族抗生素等药物时
,

要告

诉病人最好站着服
,

如躺着服在食 道 中 残

留时间要长得多
,

约�� � 的病人药 物 残 留

直到崩解
,

这不仅影响疗效
,

还可能损害食

道粘膜
,

使药物误入气管
,

引起呛 咳 和 窒

息
,

严重时甚至危及生命
。

因此
,

不管什么

药都不应躺着服用
。

尤其有刺激性药物更是

如此
。

类似例子较 多不一一例举
,

总之
,

审

方发药工作涉及的多门学科 的基本知识
,

要

做好此项工作
,

必须学好临床药理学等现代

医药科学知识并不断更新
。

审方发药工作问

题很多
,

现只讨论下列几个间题
。

一
、

妊娠与哺乳期用 药问题

在妊娠和哺乳期
,

由于某些药 物能通过

胎盘进入胎休或经乳汁被乳儿吸入体内
。

特

别是母体发生严重感染
、

中毒
、

缺氧或其他疾

病时
·

,

可使胎盘的屏障机能受到破坏
,

对药

物渗透性改变
,

甚至使一些平时不进入胎盘

的药物达到胎儿体内
。

四环素易通过胎盘
,

导致胎儿手指畸形
,

先天白内阶
。

如有一 孕

妇初期连续 � 天服四环素
,

娩出的胎儿两手

畸形 �‘�
。

同时该药在乳汁中浓度比血 浓 度

高达 �
�

�倍 �� �
。

可直接影响乳儿的骨骼和牙

齿
。

氨抉试类抗生素有引起先天性耳聋和肾

毒的危险
。

在产前 �� �� 日日氛霖索
,

胎 儿 血

浓度可为母血
�

浓度的�� 一�� �
,

致胎儿体内

蓄积中毒
。

出生后新生儿呈现
“灰 婴 综 合

征
’夕 ,

严重时可因心血管衰竭致死
。

微量氯

霉素进入乳汁 中也可伤害乳儿 骨 髓
。

磺 胺

药进入乳汁的量
,

可使乳儿发生溶 血 性 贫

血
,

尤其是 � 个月以内乳儿更应注意
。

乳母

服用 �� ��
� 或� � �后

,

乳汁中浓度可高于

血中浓度
,

乳儿可产生药物不良反应
。

孕妇

服用利福平可致畸胎
, � �� 例 中

,

流产 �� 例
,

畸儿 � 例
,

形态正 常婴儿有出血倾向�� 例
,

出生后死亡 � 例
、

在子宫内死亡 � 例 �“ �
。

可

的松致畸是肯定 的
,

有 � 孕妇早期服用大是

可的松 �总量 � � � 后而分娩一颧裂畸形 婴

儿
,

另�� 例早期孕妇
,

每天服可的松 �� � �
,

连服 � 个月
,

其中 � 例婴儿先天性畸形
,

如

非用不可
,

建议医生短期内 �不超过 � 一 �

周 � 可选用泼尼松
,

因其致畸作用小
,

并用常

量
、

间断给药 �‘�
。

异烟阱
、

澳化物
、

笨巴比妥

和碘化物等药
,

在乳汁中浓度基本与血浓
�

百
相近

。

异烟阱可能致乳 �� 中毒
,

水合氯醛
、

安眠酮和澳剂可抑制乳儿
,

治疗量杜冷丁和

安侬痛可致新生��和婴儿呼吸抑制
,

巴比妥

类可使新生儿麻醉和因呼吸抑制致死 �� �
。

阿

托品
、

苯那君
、

咖啡 因
、

柳酸盐
、

新生霉素

和青霉素� 等在乳汁中浓度虽低
,

但乳母 用

量过大仍可产生不 良反应
,

况且阿托品不仅

可抑制乳汁
,

且少量进入乳汁亦可致乳儿中

毒
。

青霉素� 非常微量进入乳汁亦可使乳 儿

致敏
,

致敏后
,

即使不出现过敏症状
,

以后

婴儿初用青霉素时
,

也会引起强烈的过敏反

应 �“�
。

曾报道喂乳妇女使用青霉素后
,

乳儿

发生过敏性休克的病例
。

二
、

小儿和老年人用药问题
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�
�

小儿生
一

民期中
,

休
、

叫们身体组成不

断变化
,

故明显地影响用 显
、

价�用 和 药 动

学
。

年长儿可按体重给药
,

新生儿
、

早产儿

应根据机体发育与特殊 �如肝肾功能
,

血脑

屏障不够健全等�
,

选择药物和剂 量
。

以防

药物的蓄积和中毒
。

如在小儿药物不 良反应

总发生率约占 � 一 � �
,

在新生 �� 可 高 达

�� �
, �祈生儿服用酷氨酚

、

水杨酸盐
、

保泰

松
、

安定
、

苯巴 比妥
,

青霉素类和氨基贰类

抗生素时
,

次数或药量可适 当 减 少
,

链 霉

素
、

卡那霉素和庆大霉素用量应为 小 儿 的

�� � 为宜
。

新生儿肌注青霉素 � 每 �� � � 次
,

早产儿仪需 � � � � 次
,

新生儿的药蛋 白 结 合

率低
。

如关妥英钠血中游离型成人为 � �
,

新生儿可高达 � �
。

� � �  
、

双克
,

毒 毛 旋

花子试
,

柳酸盐
、

磺胺类
、

� � �
、

消炎痛
、

吠喃妥因
、

西地兰
、

安钠咖等药可与胆红素

争夺白蛋 白
,

并与其结合
,

使血 「�� 胆红素增

加
,

导致核黄疽
。

服用次硝酸秘
、

氯丙 �桑
、

�八�
、

非那西汀等药易发生高铁血 红 蛋 白

症
。

新生儿血脑屏障通透性较强
。

阿片类药

可导致呼吸抑制
,

苯那君
、

异 丙 啡
,

扑 尔

敏
、

苯丙胺
、

氨茶碱
、

阿托 品等易引起昏迷

和惊厥
。 。

皮质激素易出现手足搞榻
。

四环

素和维生素� 可使脑脊液压力增高和囱门隆

起
。

�
�

折生儿
、

婴儿皮肤穿透性较成人高

得多
,

特别是皮肤粘膜有炎症或创伤时
,

对

药物吸收率更大
,

有可能导致过量中毒 �� �
。

如婴幼儿应用鼻眼净导致 中枢神经 抑 制 作

用
,

严重者出现呼吸衰竭
,

国内已报道 �� 多

例
。

因此 � 岁以下 的婴儿应禁用
。

硼酸粉用

于尿布性皮疹可引起严甩腹泻及死亡 �“�
。

扉子水 �因含有乙醇可引起嗜睡
、

呼 吸 困

难
,

硼酸可引起呕吐
、

红 斑
、

惊 威
、 ’

肾 损

害
。

薄荷脑可致呼吸困难
,

紫组等�
。

红汞

溶液可引起汞中毒
。

肤轻松等可引起全身浮

肿
。

�
�

� � 高锰酸钾液能引起全身性皮炎
。

�
�

老年人体质和功能趋向衰退
,

在常

规检查起来是健床的
,

币巨各种品官附生理功

能较青年人已下降 �� �
。

�汗脏占体 垂 的 比

例
�

中年人为�
�

� �
,

老年人为 �
�

� �
,

解毒

能力减弱
。

如注射� ��后�� � ��
,

血中含量
�

的岁以下者小于功�
,

�� 岁以上者在 �� � � �

以上
。

肾功能减弱至压。�
。

如静 注�� �� 舌
,

一

�� � �� 的排泄率
� � �一� �岁为 � �一� ��

, � �

岁以上为��  
。

血
�

浆蛋白结合比青年人低
,

一般脏 器的细胞几乎减少�� �
,

用药的幅度

变窄
,

易引起药物不 良反应的发生
,

随着年

龄的增长
,

药 物不 良反应明显增加
,

如�� 岁

以下为�
�

� �
, � �岁以上为 � �

�

�� �” �
,

地高辛

和杜冷丁血浓度�
一

匕青年人平均高 � 倍
。

肌注

青作素�� 万
� , �

�

� �后
, � �一�� 岁血药浓 度

为��  �。岁的 � 倍
, � �后约 �� 倍

,

链霉素
、

卡那霉素
、

庆大霉素
、

先锋霉素
、

四环素
、

苯巴 比妥
、

磺腮类降糖药和别嘿吟醇等药
、

在 老年人肾排泄随年龄增长而减低和 �告 显

著延
一

长
。

曾有很小面积使用庆大霉素霜剂引

起耳毒的个案报告
。

使用抗凝药有相当大的

出血危险
。

�� � 的灭活在戍 人主 要借 乙 酞

化来完成
,

而老年人却要氧化来灭活
,

这 常

是老年人服用 �� � 致 � � � 主 要原 因之一
。

安定
、

去甲涯某安定
、

利眠宁� � � 会增 加
。

如安定�告
�

年 青人为�� �
,

老 年人为�� �
,

服后易致精神错乱
、

甚至 昏厥
、

发生率由 �
�

�

至 � � �
。

异戊巴 比妥�令可延 长 一倍
,

血浓

度比成人高
,

而尿中排脚
�

�经基化代谢物却 比

成人少
�

老年人排出量为给药量的�
�

��
,

成

人为� �
�

� �
。

氨墓比林
、

保泰松二 药 平 均

�告
�

老年人比青年人分别延长� � �和��  
。

在审方发药时必须注意小��和老年人这些用

药的特殊性
,

必要时与医生协商对剂量进行

调整
。

三
、

药物相互作 用

�
�

速尿与 � 一 �� �葡萄糖液合用
,

可

引起混浊或沉淀
,

甚 至造成死亡
,

因前者是

映喃苯胺酸
,

生产时加 �
� � � 使其成为吹喃

笨胺酸钠的灭菌水洛液 �� � �
�

� � ��
�

�� 与
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�
�

服用保泰松 时
,

不 可 食 过 多 盐

�� �� �� 及含盐量高的腌菜等
。

因本 品能抑

制钠和氯离子自肾排出
,

引起水肿和高血压

等� � �
。

如不限击��� � � �之摄入量
,
� � � 会

增加
。

在服降压药时亦应限制食盐 量
。

因很

早 就有人提出
,

限制氯化钠可使血压降低
,

如在饮食中食盐星过多时
,

可使血压上升而

干扰药效
。

�
�

内服利福平
、

灭滴灵
、

西米替丁等

药时
,

不可同时服牛奶
、

豆浆等食物
,

因牛

奶等能延缓利福平等药的吸收
。

有人报道空

腹时服利福平
, � �血药浓度可高达高峰

,

如

与牛奶等同服
, � �后吸收甚小

。

�
�

服用异烟腆
、

异烟腺等药时
,

不宜

食富含组胺 的鱼类
,

特别是不新鲜 的鱼
,

因

�� � 等 能 抑制体内的组胺酶
,

正常情 况 下

组胺很易被体内的组胺酶所氧化或 通 过 �
�

甲基转移酶而失去活性
,

若同时服 ��  等药

抑制了组胺酶
,

使进入体 内的组胺不被破坏

而致中毒
。

国内某疗养院吃了由同食堂供应

的饭菜后
,

唯有服工� � 的病人引起中毒
。

在

斯里兰卡及其他热带国家也曾发生过类似情

况 �‘“�
。

�
�

吸烟可增加 口 ��及避孕药所 引起的心

肌梗塞
、

血栓栓塞等心 血管的损害
。

吸烟还

可使利多卡因代谢清除率明显提高
,

血药浓

度降低
,

作用持续时间短 �“’,

拔牙麻 醉 疼

痛率高
。

�

⋯
,

�吕���

葡萄糖液 ��� �
�

� � �
�

� � 并用
,

由于 酸 碱

作用
,

析出不溶于水的吠喃苯胺酸沉淀
。

据

报道 � 例心脏病人合用二药
, � 一 �� � �� 注

完
,

结果患者均引起死亡 �’ 。�
。

�
�

庆大霉素与青霉素类联用
,

可出现

前者 � 于缩短和血 药 浓度降低
。

因后者结构

中的氏内酞胺环与前者分子中糖氨基发生交

联
,

生成无活性的氨墓酞胺化合物
。

�
�

庆大霉素与复方氨基 比林合用
,

可

致严重 的过敏反应
,

甚至导致死亡
。

据报道

� 例 二药并用
,

引起过敏性休 克
,

于 �� � ��

后死亡
。

因二药不 良反应较多
,

又易产生药

物过敏反应
,

既可强化毒副反应
,

更是激发

过敏反应发生的因素
。

�
�

乙胺碘映酮与心得安类合用
,

一

可加

重房室传导阻滞或窦性心动过缓
,

甚至可致
,

。脏停搏 � , ‘�
。

四
、

食物或吸烟干扰药效和增加药物不

良反应的问题

这个 问题对提高药效
,

减少药物不 良反

应
,

确保用药安全有效
,

有着极其重要的意

义
。

因此审方发药时
,

也是不可忽视而应告

诉病人的重要 内容
。

�
�

服用痢特灵
、

优降灵
、

闷可乐
、

苯

乙胺 �或停药二周内� 均不可 饮 酒
。

否 则

会产生恶心
、

呕吐
、

腹泻腹痛
、

呼吸困难
,

头晕头痛等
。

因痢特灵等都是单胺氧化酶抑

制剂
,

能使体内 �
一

经 色胺
,

去甲肾上 腺 素

和多巴胺等单胺神经传递物质不 被 氧 化 破

坏
,

以致含量增多
,

增加机体对乙醇的敏感

性
。

同时这些药对
一

单胺
了

成化酶的抑制一般不

可逆的
,

体内单胺氧化酶 的活性要在停药二

周后
,

逐步恢夏正
‘

常
。

�
�

服用龙泄大黄合剂
、

少儿散
,

健胃

散等苦味健胃药时
,

不可食糖和甜食等
,

因这

些苦味可刺激末梢神经
,

而反射性增加胃液

分泌
,

以达到帮助消化
,

增加食欲 的目的
。

假若吃糖或甜食将其 苦味掩盖
,

会使药物作

用丧失
。
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