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“
平 衡 液 ” 浅 谈

南 京 军 区 总 医 院

南京政治学院卫生处

周守进

赵宁俭

我院自产自用
“平衡液” 已有几十年历

史
。

实践证明
“

平衡液
”

在临床抢救治疗中实

属不可缺少的一种大输液
。

现就有关生产
、

应用
“
平衡液

” 的知识简介如下
。

�一 � 什么 叫做 “平衡液
”

“平衡液
” 又称复方乳酸钠注射液 �工

� �

�� �� �� � � � � �� � � � �� �� � � � �
,

即林 格尔

氏液加一定比例的乳酸钠
。

本品电 解 质 浓

度
,

酸碱度
、

渗透压等均与人体细胞外液颇

接近
,

有缓冲血液� � 的作用
,

使血液 酸 碱

度保持平衡
,

故称
“平衡液

” 。

本品的配方很多
,

国内外不尽相同
,

我

院生产配制则依照总后勤部卫生部颁发的 《

军队制剂规范》的处方
,

其基本组份为氯化

钠
、

氯化钾
、

氯化钙及乳酸钠
,

分别溶于往

射用水中
,

按一定比例配制而成
。

每瓶装量

�� � ��
,

生产工艺与其它大输液相同
。

只 是

乳酸钠在保管过程中容易吸水
,

为不致于含

量偏低
,

故投料时应考虑略多加理 论 量 的

� � � �
。

成品储运不可倒置
,

保用期一般为

一年
。

使用量可视病情而定
,

一 般�� � � ��

� � � � � �
。

因本品是一个无机盐的混合溶液
,

故静滴时瓶内不宜多加其它药品
,

以防出现

配伍禁忌
。

�二 � 平衡液的作用原理及其应用

平衡液的应用主要有三点
,

即扩张血容

量
、

增加血钠量
、

纠正酸中毒
。

本品对防止

低血容量
、

抗休克
、

维持有效血循环
、

降低

血液粘度
、

增加血流速度等方面均具有十分

要的临床意 米
。

国外应用较为普遍
,

国内近

年来已扩大使用面
,

成为失血病人的首选大

输液
,

发展前景可观
。

因为无论何种原因引起

灼失血都会导致体液的减少
。

有人认为出血

量超过 � ��时
,

功能性细胞外派可减少�� 一

�� �
。

若单纯补血只能增加血管内容量
,

而

输入平衡液则不仅增加血管内容量
,

同时兼

顾细胞外液的扩容
,

并能抑制组织间液向皿

管内转移
。

本品输入体内后按 比例分布
,

大

约 � � �离开血管进入组织间隙
,

使 细胞间 液

得到充实
,

达到维持血量
,

改善微循环
。

此

外
,

细胞外瓜�� � 的 阳离子是为� ��
,

故细

胞外液的丢失必然导致血钠浓度的降低
。

输

入平衡液增加血钠量
,

既可改善肾小管功能

及肾小球滤过率而利尿
,

同时又可加快排钾

以防止肾功能衰竭及酸中毒
。

这是因为平衡

液中的乳酸钠在体内分解后
,

首先生成�
� �

� �
� ,

由于分解缓慢
,

比直接输入碳酸氢钠

作用缓和而持久
。

可见临床上使用平衡液可

以取得一举多得的功能
。

�三� 临床适应在

鉴于上述原理
,

平衡液在临床上灼适应

症
,

主要有三项
,

即抗体克
、

烧伤
、

手术前

后
。

如果同时使用全血与平衡液之比为 � �

�一�
,

在抗休克中应作首选液体
。

初用时要

求量大
、

快速
,

在�� 分钟内输入� �� 一�� � � �

为好
,

总量为失血量的 �一�倍
,

直到使休克

纠正为止
。

在治疗烧伤时
,

平衡液也是首选

液体
。

同时 口服 �
�

� �的氯化钠溶液效果 更

佳
。

有入认为
,

许多烧伤患 �下转第� � 页 �
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少难题
,
把 《药学情报通讯》办得越来越好

,

成了深受大家欢迎 的期刊
。

尤其是湖南 出刊的

《临床药学资料选编》在 � � � �年因故停刊后
,

贵刊对我们基层医院开展药学工作更成了必不

可缺的良师益友
。 “百尺竿头

,

更上一层
” ,

在新的一年里
,

愿贵刊继续为我们业务工作的

进行指明道路和方 法 , 为中国医院临床药学 的开展
,

进一步起着推动与促进作用
� 愿 《药学

情报通讯》 之花在我国药学事业的广阔天地中盛开 �

福建省云 霄县 医 院 徐锦池

我一直认为 《药学情报通讯》是临床性
、

普及性
、

使用性最强的国内药学刊物
。

因而也

就特别愿意为贵刊投稿
。

并由衷地渴望把国外有用的最新知识能通过贵刊物介绍给国内的同

行们
,

以推动国内临床药学的发展
,

更好地为患者服务
。

沈 阳 药学院 马天才

自从拜读贵刊后
,

对我们的工作大有裨益
。

故几年来从未终断订 阅贵刊
。

由于收到贵刊

�� 年第 � 期已是 �� 年 � 月底
,

且不见贵刊 �� 年的专辑
,

自理解贵刊不办理外地读者的邮购业

务
,

今收到您特意寄来的贵刊
“
征订通知单

” ,

抑制不住内心喜悦
,

渴望继续得到药学专业

的信息及支持
,

如能基本按时阅读贵刊
,

我将不胜荣幸
。

焦作市第一人 民医 院 冯 伟

本单位一直订阅 《药学情报通讯》
。

由于它内容丰窗
、

新颖实用
、

结合临床实践
,

所以

受到我单位广大读者的欢迎
。

但感到美中不 足的是刊物姗姗来迟
。

例如 � �  �年第 � 期
,

直到

物年 � 月�� 号才收到
。

新颖的内容 由于来迟而逊色了
。

江苏省人 民医 院广 大 读者

�上接 第�� 页 � 者由于产生肺部并发症导致

死亡
,

往往与单纯输全血有关
。

据统计
,

在

��  以
�

�大面积烧伤患者死亡率
,

使用其它

大输液与平衡液比较如下
�

输大分子液体及血浆治疗者
,

死 亡 率

� ��
。

输全血和加生理盐水治疗者
,

死 亡 率

� �沁
。

输平衡液与全血治疗者
,

死亡率��  
。

可见烧伤使用大输液
、

平衡液 占 有 优

势
,

此外
,

手术期间输入 平衡液每小 时�� �

� �一 � �� � �可以代替全血
。

对一般性外伤或

某些内科疾病需要输液时
,

首选平衡液
一

也是

有益无害的
。

在未来战争中大量伤员
,

由于

血源困难
,

首先使用平衡液
,

无疑对改善血

浪动力学和血液流变学
、

纠正酸中毒等方面

都具有十分重要的临床意义
。

�四 � 副作用及注意事项

平衡液在临床抢救治疗中显示出独特的

作用
,

并已受到高度评价
,

但在临床应用中

也存在不少问题
,

如使用过量会出现肺水肿

及其它组织水肿
,

其次由于血液稀 释 的 结

果
,

导致血浆蛋白过低而引起心
、

肝等综合

症
。

因此使用量应 当恰当
。

平衡液中的乳酸

钠进入体内
,

主要通过肝脏代谢
,

肝功能不

全的患者慎用或改用含有醋酸钠的平衡液
,

因为醋酸钠在其组织代谢后直接进入三竣循

环
,

耗 � � 量少
,

故对肝功能不好的患 者 有

较好的疗效
,

不致于使乳酸堆积在肝脏不能

转变成 � � �
。一

而酸甲毒
。

此外平衡液 输 入

过多
、

量大
,

可能出现盐过剩
、

口渴
、

少尿

等现象
,

故病情好转应逐渐减少用量
,

一般

每小时不超过 � �� � �
,

即可避免副作用的 出

现
。


