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为口香糖
、

固体饮料
、

速溶咖啡
、

速溶茶
、

糕点和非乳制奶油替代品中干添加剂 �‘ � �
。

综上所述
,

从甜味剂的来源
,

可将其划

分为天然甜味剂和人工合成甜味剂两大类
。

甜味剂的发展史经历 了从糖类天然甜味剂 ,

合成甜味剂 , 新 的非糖天然甜味剂和半合成

甜味剂的过程
。

它的发展过程和
“

人类要回归

大自然
” 的呼声相吻合

。

综观当 今甜味剂的

发展趋势
,

含高热能的单糖和双糖类食糖的

使用范围 日趋缩小
,

开发无毒
、

安全
、

低热

能而且具有优良的味质的天然甜味剂
,

并根

据天然甜味剂 的化学结构
,

从构 效 关 系 入

手
,

进行结构改造
,

发展成为高甜度优味质

的半合成甜味剂看来是事半功倍的好途径
。

国内学者提出
�
我 国当今应发展天冬甜肤和

麦芽糖醇 的商 品化生产
‘“ � � 日本学者以

“

第

三代新型糖类制 品
”
为标题 强调了甜味剂向

无热能
、

并具多种保健功能方向发展的潮流
,

如例
,

从大豆壳和植物纤维素酵解开发出来

的大豆低聚糖和木低聚糖
,

既有一定甜度
,

但难于被人体吸收
,

不产生热卡
,

而且还能

促进肠道有益细菌群的增殖
,

有保健作用
。

�“ � 这些研究动向值得我们关注
。

我们应根

据国内实际情况
,

着重从自然资源中开发更

完美的天然甜味剂
。

致 诱
’

本文及其文 中引用的外文 资料 由

忘 鹤鸣副教授修改和校时
�

张紫洞教授给予

指导和审阅全 文
,

谨致谢意
。
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我院自� �� �年以来开始应用自制的消遥

丸治疗乳腺病 � �� 例
,

其中经门诊随访 观 察

� � �例
,

有效率�� �
。

消遥丸治疗乳腺病 的

特点是
�

本方剂全部由中草药组成
,

长期服

用无毒付反应发生
,

而且治愈 率 高
,

复 发

少
,

效果满意
。

一
,

处方组成

柴胡 �� � �
,

当归 � � � �
,

炒白术� � � �
,

获

菩� � � �
,

白芍� � � �
,

甘草� � ��
,

薄荷 �� � �
。

二
、

配制
、

用法和用盆

将以上药物混匀
、

粉碎
,

过 ��� 目 筛 后

炼蜜为丸
,

每丸重 � 克
。

每日服三次
,

每次

服一丸
,

温开水送下即可
。

�� 天为一疗程
,

共需 � 一 � 个疗程
, 一年后观察疗效

,
并与
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对照组进行了比较
,

表 �

乳腺病肿物大小

结果见表 � �  和表 � � �

�� � 例 乳 腺 病 患 者 用 消 这 丸 治 疗 结 果

�
。

� � �

� � �

� � �

例 数 治 愈

� � � � � �

� � � �  �

� � �

好 转 无

� � �

� � �  

� � �

效 有效率

� � �

� � �

� �
。

� � �

表 � 有 遥 丸 与 其 它 药 物 治 疗 乳 腺 病 疗 效 比 较

口口户‘一�

乃卜几�
,曰,����‘

药 物 名 称 例 数 治 愈 好

消遥丸 � � � � � �

碘化钾加丙酸肇丸素 � � ��

肇丸素 �� �

转 无 效 复 发 有效率

� 连
。

� � �

� � �

� �
。
� � �

三
、

功能与主治

疏肝和 中
,

养血调经
。

主甲于 肝 气 不

舒
,

胸 胁胀痛
、

头晕 目眩
、

食欲减退
,

月经

不调等症
。

乳腺病属肝气郁结
,

乳络阻滞
,

消遥丸具有活血化疲
, 疏肝散结祛痪止痛之

功效
。

四
、

疗效判定标准

治愈
�

乳房胀痛明显好转
、

肿块消失
、

显著缩小或变软
。

好转
�

疼痛明显减轻
、

肿块明显变软但

无

无效
�

肿块无改变
,

疼痛无减轻
。

五
、

临床病例资料

用消遥丸组 � �� 例
,

年龄 �� 一�� 岁
,

平

均��
�

�岁
,

其中��一� �岁� � �例占� �
�

� � �
,

已婚 � �� 例 占��
�

�� �
,

治疗前月经基本正常

� �� 例占��
�

� � �
,

病程 � 天至 �� 年不等
,

以

三个月至一年者为多
,

共 � �� 例占��
�

弱 �
,

� � �例 中有乳房肿胀疼痛者� �� 例 占��
�

��  
,

经前期或经期疼痛增剧者�� �例占有乳 房 疼

痛� � �例的� �
�

� � �
,

乳腺肿块最小者 �
�

� �

� � �
,

最大者 � � � � � ,

本组 � � � 例
,

乳

房软射线拍片 � �� 例 占��
�

�� �
,

其余则根据

病史和休征作出诊断
。

六
、

诊断依据

所有病例均为门诊检查诊 断
,

确 诊 依

据
�
� � � 月经来潮前乳房肿胀加剧

。
��  

乳房内有两个以上大小不等类 园形或 扁平 状

质硬的结节
,

触病明显
。

� � � 结节可以移

动
,

与周围组织分界不清
,

与皮肤及胸大肌筋

膜无粘连
。

� � 少 肿块大小随经期有明显变

化
。

� � � 局部皮肤无红肿
,

腋下淋巴结无

肿大
。

七
、

小 结

临床治疗结呆表明
,

用消遥丸治疗乳腺

病疗效确切
,

并很少山现复发和不 良反应
,

而西药 �碘化钾加丙酸肇丸素
、

肇丸素 �对照

组不但治愈率低而 且万发率也高
,

毒副反应

亦明显
�

大于消遥丸
。

由此可见
,

木 中药制剂

在治疗乳腺病方面有其独特优势
。

根据文献

报导
,

乳腺囊性增生病约 ��  可发生恶变
,

本

病患者应重视随诊
,

如肿块再度出现增大或

变硬者应警惕恶变的可能
。

用消遥丸控制和

治愈早期发现的乳腺囊性增生
,

则对减少肿

块恶变的发病率具有重要价值
。


