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·

合理药物治疗
·

如何避免艾滋病及抗体检查结果阳性怎么办

孙华君译 张紫洞 校

艾滋病 是接触传染的
,

但 与

麻疹
、

水痘或感 冒的传播方式并不相同
。

它

是通过性接触和血源性疾病在人与人之间互

相传播

通过男人和女人间或两个男人间的

性交
。

病毒可通过阴道性交
、

肛交或 口交而

传播
。

。

由于共用针头或其它注射药物的器

械及操作
。

在妊娠或分娩的过程中由被感染的

妇女传染给婴儿
,

此外
,

母亲哺乳也可能传

染
。

。

经过输注被污染的血液或 血 液 组

分 尽管对血液及献血者进行普查筛选以及

采用新方法处理用于治疗血凝失常如血友病

的血液组分
,

这种传播的危险性已经大为减

少
。

很多染上艾滋病病毒的人可能许多年没

有症状
,

而且外表及 自我感觉良好
。

但这些

人能把病毒传染给别人
,

可能在他们的整个

一生都是这样
。

而且一个人只要接触病毒一

次就会被感染
。

艾滋病病毒 人类免 疫 缺 陷 病 毒 或

不会通过偶然的社交接触 而 传 播
。

通过对艾滋病长达 年的追踪和研究
,

科学

家们已发现无法证明在学校或 在工作中同感

染者偶尔一齐聚餐或共用办公用品
,

或是握

手或拥抱就能将艾滋病毒传播开来
。

没有理

由躲避同一个患艾滋病的人正常社交
。

献血没有感染艾滋病的危险 , 因为对每

一献血者都使用新的器械
。

双方以前都没有

感染
,

而且互相维持专有的性关系的两个人

之间是不会 由于性交而染上艾滋病的
。

美国公共卫生部建议人们采取下述注意

措施 就会减少接触艾滋病病毒的机会

对付由于病毒引起的性传染的最好

防护办法就是避免性关系或同没有感染的人

维持一夫一妻关系
。

避免同患艾滋 病 的 病

人
、

艾滋病病毒抗体检 查阳性者或处于感染

机会较大的人发生性关系
,

这样也会消除性

传播感染的危险
。

如 果不能肯定你的性伴侣 是 否 感

染
,

那就应避免接触他的或她的体液 体液

包括血液
、

精液
、

尿液
、

粪便
、

唾液及阴道

分泌物
。

使用阴茎套会减少传染病毒的机会
,

但

不能杜绝
。

避免一切会损伤机体组织的动作
,

如肛

门性交
。

避免 口腔一生殖器的接触
。

避免口 张开的亲密接吻
。

不要与多个伴侣发生性关系
。

性伴

侣越多
,

你的感染机会就越多
。

不要用非法的静脉用药物
。

如果要

这样做
,

则应避免与他人共用针头 或 注 射

器
。

如果怀疑自己也许是被感染了
,

或你已

有过高度危险的性生活或滥用药品行为
,

那

么

接受咨询和医学检测
。

考虑进行艾

滋病抗体检查
,

这可使你了解自己身体状况

并利于保护自己及自己的性伴侣
。

不要应用非法的静脉药物
。

若非用

不可
,

则不应与他人合用针头或注射器
。
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不要献血及血浆
,

不要捐献身体器

官或其它组织或精液
。

如果你是一名处于很大危险的妇女
,

那

么在了解艾滋病及艾滋病病毒传播 详 情 之

前
,

应认真考虑推迟怀孕的计划
。

感染艾滋

病毒的孕妇有  至  的机会将病毒传染

给她未出生的胎儿
。

有高度感染艾滋病危险

的妇女在决定怀孕前应做抗体检查
。

抗体检 查结果阳性怎么办

如果一个人的抗体检查结果是阳性
,

那

就应该
·

看医生
,

并且应避免性行为或告诉

你未来的性伴侣有关艾滋病检查的结果
,

同

时采取上述预防措施
,

以保护他或她不受感

染
。

告诉那些你曾通过性行为或使用药

物 已经感染了艾滋病毒的任何人
,

他们可能

受到传染
,

并鼓励他们接受 咨询和 抗 体 检

查
。

避免与他人共用牙刷
、

剃刀或其它

可被血液污染的物件
。

如果你应用药物
,

应记下治疗的方

案
。

决不可与他人共用针头及其它 用 药 设

备
。

不要献出血液
、

血浆
、

精液或身体

的其它组织或器官
。

将你已感染艾滋病病毒的情况告诉

你的医生
、

牙科 医生和眼科医生
,

以便他们

采取相应的防护措施
。

应避免怀孕
。

〔 《药学时报》 ,

一
,

英文 〕

年 的 个 营 养 目标 是 什 么

张 苗译 张紫洞校

在 《 消费者》 杂志上特载了 一 篇

文章
,

列举了在 年必须达 到的 个全国

营养目标
。

这些目标分为 类 增进健康状

况
、

降低危险因素
、

增加公民专业性意识
、

改善服务性保护及加强监督评价制度
。

现对以上 类问题加以评述

增进健康状况 妊娠妇女的缺铁

性贫血比率 以怀孕早期的血红蛋白浓度估

计 必须降低到
。

·

在美国因饮食不当引起的婴儿及儿童发

育迟滞必须消除
。

降低危险因素 在美国成年人 口

中体重明显超重 体重为
“理 想 ”

重 量 的

的普遍性必须降至 占男人的  和 占

妇女的 而无营养性危害
。

·

半数超体重的人 口应采取减肥方案并与

适当的饮食平衡的体育活动相结合
。

在 一 岁的成年人 口 中平均血清胆固

醇浓度必须在 或更低
。

·

成人的平均每天钠摄入量必须至少降至

一 之间
。

·

母乳喂养新生儿的妇女比例应增至
,

而且  应坚持母乳喂养到 个月
。

增加公众专业性意识 人 口中

以上公众应能正确联系已知的或怀疑与心脏

病
、

高血压
、

龋齿和癌症有关系的 饮 食 因

素
。

·

人 口中成人的 应能鉴别含低脂肪
、

低钠
、

高热量
、

高糖及富含纤维素的主要食

物
。

·

成人的  应理解要减轻体重就必须摄

取低热量的食物或增加活动量
,

或者两者结


