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美国威斯康星州医院药师对继续教育的兴趣

等 美国威斯康星大学药学系教授

傅崇东译 张紫洞校

威斯康星州医院药师协会 对

其会员提供一项服务
,

当前是每年安排三次

一日继续教育方案和一次二 日方案作为该协

会年度大会的一部分
。

这些方案是 由

规划委员会在威斯康星大学药学系附属的药

学服务部的帮助下发展制定的
。

这后一机构

提供美国药学教育理事会认可 的多数继续教

育课程
。

为了在无需重获开业证书所规定的

继续教育要求的情况下
,

去评价在一个州 内

所做的努力的可接受程度
,

规划委员

会曾向其会员进行调查
,

以便了解他们对继

续教育方案的意见
。

方法 由 资助的两页调查 表 是

由作者设计的
,

并由  执行委员会成员

和威斯康星大学药学系选出的教员对其 内容

的有效性进行了复审
。

调查文件的最终草案

包括 回答者的就业状况
、

管理职位 经理或

主管药师
、

经历年限
、

地理位置
、

发证情

况及过去出席 会议情况
。

还要求回答

是否应继续提供这种继续教育 方 案

和他们对传统的一 日方案寻求某些代替的形

式怎样才是可行的
,

同时也要求指出参加教

育的各种阻碍
。

为 了确定回答者对今后 继续教育计划优

先选择的题目
,

由调查表的作者和复审者将

被认为医院药师感兴趣的 个多题目列成一

张表
。

然后把这些题目分成 个领域 每一

领域 内要求回答者列出第一
、

第二及第三选

择
。

调查表于 年 月邮给了 所

有会员
。

来自调查表的资料用非参数的卡方

程序来编制及分析
。

任何双二分卡方分析都

用 校正法
。

显著性水平定为
。

结果与讨论 给 会员发出 份

调查表
,

其中 份寄回
,

回答率为
。

由于预算的紧缩 而没有供应已付 邮资的回复

信封或对调查表编号
。

使用总付 邮资的回复

信封能增加回答者人数
。

调查表编号便于 向

未回答者再行询问
。

有关回答者的人 口统计

资料表明 大部分人是专职药 师
,

药师在职

年限平均 士 为 士 年
,

回答者

在管理职位和药师职务之间几乎是相等的
。

个回答者中
,

有 人表

示他们在过去的两年里至 少 参 加 过 一 次

继续教育课程的学习
。

大多数参加者

 ,

或 同意 应继续提供

进修教育方案为会员服务
。

仅有

人认为这些服务是不必要的及

人不能断定
。

在过去两 年里参加 过

继续教育的药师比他们的未参加的同行们更

喜欢继续提供这种服务
“ ,

, 。

对现行的一 日方案形式更好的唯一代替

方案 名参加者表示
,

或 是在州

内的几个不同地点进行同样的教育方案
。

会

员可用的视听磁带库
,

可索取的情报袋 书

面资料
、

覆盖更深题目的两 日研讨会和广

插讲座都是次要的形 式
。

医院里的工作 日程

安排妨碍了药 师参加一天以上的继续教育
,

这可能影响回答者对深层次的两 日研讨会缺

乏兴趣而宁肯接受多地点的继续教育
。

当要求列举阻碍他们参加更多的

继续教育的不利因素时
,

人认
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为雇用单位的工作日程安排是影响他们参加 程数应该增加
,

仅有 人 认为数目

的障碍
。

其次是州 内地点不方便 人
,

或 应减少
。

。

雇主 给予的补 偿 不 足
,

或 表 列出的继续教育题目都是回答者所
、

对题目无兴趣
,

或 欢迎的
。

虽然各州 内不同地区间对题目的偏

及进修费太多
,

或 是更次要的障 爱不 同
,

但不 明显
。

例如第 亚 题域 中 的 题

碍
。

目
,

本州中心或东南地区的人就欢迎心血管

现在 一 日继续教育课程的特点 和抗高血压药物的课程
,

而西北地 区 的 人

是对药师和药局技术员进行的联合方案
。

按 首选的是急救用药
。

这 种指明题目兴趣与地

照题 目性质
,

该天的一部分时间是分开给技 理位置间关系的情报
,

规划委员会可

术员或药师进行双轨的专业情报讲课
。

多数 以用来给威斯康星州特殊地区安排习惯需要

回答者  人
,

或 认为这种教育方 的进修方案
。

式应该继续下去
,

而 人 认为课

表 药 师 继 续 教 育 选 题 的 优 先 表
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分 数

题 目领域 工

新 药

药物应用评论

药物动力学

处方管理

传染控制

营养服务

药物相互作用

药物情报服务

药物配伍禁忌

研制中的药物

手术室药学

题目领域五

心血管及抗高血压药物

急救药品

肿瘤治疗

小儿科

肾脏损害

移植与免疫学

高脂血症治疗

精神药理学

关节炎治疗

神经药理学

抗凝血药

疾病发作治疗

题目领域皿

药学计算机

在职教育教学技巧

有效交流与训练

病人教育

最新法规

统计学与杂志评论

药师专业化

同行评议程序

题目领域

老年病照顾

病痛治疗

糖尿病

非处方药物

化学品滥用

毒药与解毒药

维生素与营养

题 目领域

咨询服务

职员发展

人事管理

合理价格评议

推广与专业服务

药物分配服务

采购与存量控制

职员招聘

「

 

 

 

依据重点 勺相似将题目分成 个领域
。

排列顺序的确定是将第一选择乘以
、

第二选择乘以

三选择乘 以 而形成的
。

 

及第
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结论 调查结果表明
,

 应该继续

为会员们承担继续教育 的责任
。

其他州的协

会可以运用类似的调查方法来确定会员对现

行继续教育课程和最感兴趣的科目的态度

〔 《美国医院药 学杂志》
,

一
,

英文 〕

·

文摘
·

抗肿瘤剂所致的恶心
、

呕吐治疗的最新进展

徐浩嘉 唐湘红摘译 苏开仲校

本文阐述了抗肿瘤剂所致恶心
、

呕吐的

病生理和止吐剂作用的机制
,

选择最新的文

献对止吐剂进行了评论
。

恶心
、

呕吐的病生理
,

催吐化学感受器

和呕吐中枢 是大脑中职 司

呕吐的二个区域
,

来自血液或脑脊液 的一些

物质
,

能兴奋
,

并传入
,

引 起 腹

肌
、

胸壁肌和横纹肌的运动
,

导致胃内容物

呕出
。

止吐剂作用机制认为是其通过 阻 断 在

和 中的三种受体一一多巴胺受 体
、

一 组胺受体
,

毒覃碱样受体而发挥作 用

的
。

至今
,

最有效的止吐剂是阻断多巴胺受

体
。

由于抗焦虑剂
、

镇静催眠药因能抑制大

脑皮层
,

故对一些早期的恶心
、

呕吐亦是有

效的
。

抗肿瘤治疗联合应用引起的恶心
、

呕吐

较单一药物治疗更为多见
。

现回顾最有希望

的几个止吐药
。

甲呱氯丙嗦 本品为吩噬嗓的衍生物
,

多年来主要作为止吐剂
。

尽管原则 上 用 于

轻
、

中度的恶心呕吐
,

但摄入后通常亦可引

起轻度的呕吐
。

然而
,

最新资料表明
,

分次

静脉给予高出常用量能起到较好的 止 呕 作

用
。

灭吐灵 本品为多巴胺拮抗剂
,

对肿瘤

剂所致恶心
、

呕吐的预防方面进行了广泛 的

研究
,

间歇大剂量静注给予盐酸灭吐灵
,

对

二氨二氯络铂所致 的呕吐的疗效已得到充分

的肯定
。

有人认为连续静脉 滴注灭吐灵优于

间歇静注给药
,

能迅速达到并维持有效的血

药浓度
,

防止药物蓄积引起中毒
。

其给药方

法是 在抗肿瘤药治疗前
,

静脉给予大剂量

的灭吐灵作为负荷剂量 随后在抗肿瘤剂治

疗期间持续静滴灭吐灵
。

一

经色胺 本品也许是最有希望的新的

止吐剂可与大剂量的灭吐灵相比美
,

且可避

免大剂量灭吐灵所致的副作用
。

〔
,

《美国医院药学杂志》
, ”

遵
,

英文 〕

联 合 国 提 出 世 界 性 基 本 药 物 名 单

南昌军分区卫生科

据报道
,

联合国工业开发公司与世界卫生组织

协商
,

已经提出了基本药物名单 以供各国医药界参

考
。

现将其中最基本的八大类
、

个品种列出
。

一
、

镇痛药 阿司匹林
、

扑热息痛
。

二
、

抗感染药 氨节青霉素
、

四环素
、

红霉素
、

链霉素
、

青霉素
、

磺胺二甲基嚓咙
、

氯嗤
、

伯氨

哇
、

甲苯咪哩
、

呱嗦
、

异 烟 阱
、

乙 胺丁醉
、

氨苯

吴建忠摘

砰
、

乙胺嗓
。

三
、

血液制品 血浆
。

四
、

维生素 维生素
、

维生素
。

五
、

激素类 胰岛素
、

炔雌醇
。

六
、

抗高血压药 心得安
、

胁 苯 达 嗓
、

利血

平
。

七
、

利尿剂 吠喃苯戊酸
。

八
、

造血系统用药 维生素
。


