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多虑平是一种三环抗抑郁剂
,

其结构和

一般药理性质与其他三环抗抑郁剂如阿米替

林和丙咪嗓密切相关
。

已知多虑平在人体内

主要被氧化代谢成去甲多虑平 �活 性 代 谢

物 �
,

这是一个 � 一氧化物衍生物和环状羚

基化物
。

由于西米替丁能抑制某些氧 化代谢

过程
,

这就有可能在这 两者之间发生相互作

用
。

已经有一例报告一名服用多虑平的抑郁

病人
,

同时服用西米替丁时多虑平的消除受

到抑制
。

此例和其他的报告 已经促使对西米

替丁一多虑平的相互作用进行系统的研究
。

在研究 中有 � 名健康受试者在不同期间

接受
� � “ � 单独服用多虑平 叮每夭 �� � �共

� 天 � � � � � 多虑平和西米替丁 � 在 给 予

多虑平第六个剂量后服西米替丁 �� �� �
,

每

日两次 � � � � � 多虑平和雷尼替丁 �雷尼替

丁 � � �  � ,

每 日两次 �
。

收集血液样本
,

’

并

且分析多虑平和去甲多虑平
。

服用西米替丁的效果是多虑平的稳态血

浆水平平均值从 �
�

� � � � 。�增加至 �
�

� � � � � �
,

但是去甲多虑平的水平无大改变为 �
�

�� � �

� �和 �
�

� � � � 。几多虑平和去甲基多虑平的消

除半衰期被西米替丁延缓 � 平均值 分 别 为

� �
�

�和 � �
�

�小时 �
。

雷尼替丁并未改变多虑平的任何药物动

力学参数
。

受试者自诉在用多虑平 治疗的最 初几天

有倦睡
,

但随着研究的进行这种感 觉就消失

了
。 “ 当西米替丁与多虑平同时服用时副作

用更显著
。

所有接受试验的受试者普遍有倦

睡
,

而少数人感到 口干和视力模糊
” 。

由此结论
� “

研
�

究 已表明西米替丁降低

多虑平的生物转化而导致抗抑郁剂的稳态水

平明显增高
。

因此当多虑平与西米替丁共服

时
,

重要的是密切监测病人不要发生过度的

不 良反应
。

由于三环类抗抑郁剂的结构和药

动学性质是相似的
,

同样的建议大多适用于

此类药 品中的所有药物
。 ”

〔� ��� 《澳大利亚药 学 杂 志》
,

�� � � �
�

� � �
,
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非 洛 地 平 和 美 多 心 安

范振亭 任国喜译 张紫洞 校

当非洛地平 � � � �� � �� �� � � 和美多心安 服非洛地平 � �� � �
, � 次 � 日 �

、

美多心安

同时应用时
,

除� �
� � 和� � � � � 一 �� �外

,
� ��� � � � 次� 日 � 和两种药物同服

。

在 各

美多心安的其它药动学参数均无明显改变
。

种 治疗期的第 � 天最后一次剂量服用后�� 小

这可 认为非洛地平对美多心安的药动学变化 时中测定非洛地平和美多心安原型的血药浓

影响甚小
,

在临 床上没有意义
。

度
。

非洛地平是一种新型血管舒张钙通道拮 获得数据的药动学分析表明
,

当两药配

抗剂
,
口服后很快地广泛吸收

,

但由于系统 伍使用时
,

除美多心安的 � � � � 和� �  � �

前的代谢作用 � 首过效应 �
,

仅有 ��  被全 � �� � 外
,

它们的药动学参数无显著变化
,

身系统利用
。

在临床上非洛地平和 日一受体 为此可认为非洛地平导致美多心安的药动学

阻滞剂合用 治疗高血压是非常有效的
。

然而 变化甚小
,

没有什么临床意义
。

由于两种药物因肝脏代谢和血 流影响
,

清除 研究指出
�

非洛地平
、

美多心安及其两

率较高
,

可能存在药动学的相互作用
。

为探 者合并应用
,

都是耐受良好
,

很少有副作用

讨这种可能性从事了如下研究
。

报道
,

主要是短暂的头痛
。

试验选取 � 名健康志愿者
,

采用双盲交 〔� ��
、

《澳大利亚药学杂志》 ,�� � ��
� �� �

,

叉法
。

在 � 天
、

� 天研究期间以随机顺序 口 � � �� �英文� 〕


