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锌是人体不可缺少的微量元素
,

尤其对

婴儿及儿童的生长
、

发育
,

有重要影响
。

因

此对于 明显锌缺乏的孩子
,

做到及时发现并

及时应用含锌药物治疗
,

是必要的
。

但目前

社会上有一种倾向
,

以为含锌药物 是 新 型
“

营养药
” ,

盲 目服用含锌药物的现象甚为

严重
。

锌同其它元素一样
,

在人体内都有一定

的含量和 比例
。

其实
,

婴儿 在生长
、

发育过

程中
,

缺铁比缺锌更为常见
。

补 锌 过 多
,

就会抑制对铁的吸收和利用
,

更容易使婴儿

发生
“
铁缺乏症

” ,

导致缺铁性贫血
。 ,

即使

服用硫酸亚铁等含铁药物
,

效果也不明显
,

而且多发展成为顽固和难治的
“
低色素性贫

血
” ,

会严重影响孩子的正常生长发育
。

为了预防孩 子缺锌
,

同时防止滥服含锌

药物造成
“
高锌血症

” ,

应注意 以下几点

第一
,

对于母乳喂养的孩子
,

不必补锌
。

因

为母乳中的锌的含量丰富
,

也最容易被孩子

吸收
。

第二
,

要了解各个 年龄组的孩子对锌

的需要量
,

以适当的调整饮食种类
。

个月

以前的婴儿
,

每 日需锌量只 要 个

月至 岁小儿
,

每日需锌量为 岁以

上至功岁的儿童
,

每 日需锌量为  
。

如果

能经常吃瘦肉
、

肝
、

蛋
、

花生和核桃等含锌

较多的食品
,

就不会缺锌
。

第三
,

对食欲下

降的孩子
,

要做血锌和血清铁 的 测 定
,

弄

清原因
,

对症施治
。

第四
,

患有儿 童 高 血

压
,

甲状腺机能亢进
、

糖尿病
、

慢性淋巴细

胞性白血病的孩子
,

体内含锌量较高
,

再滥

补锌就会加重病情
。

注 意 咄 眠
、

酸 所 致 的 血 尿
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毗呱酸 是近年新合成的抗菌

药物
,  !年首先在 日本合成

。

我国 土年

正式投产
,

该药对革兰 氏阴性菌具有较好的

杀菌作用
,

对泌尿系
,

胆道
、

肠道感染有显

著疗效
。

其常见副作用为胃肠道反应
,

其次

是药物过敏
,

尚可见 或尿素氮轻度上

升的病例
。

停药后可恢复正常
‘ 。

近 年来

国内有文献报道
‘ 一 今 ,

木药品可致血尿
,

停

药后血尿消失
,

尿常规亦恢复正常
。

特别是

净刘如归毯药
,

有的再次用药
,

再次出现  卿
。

据认为 “匕 这可能是因为 作用于血细

胞外膜
,

使血细胞机械损伤和脆性增加
,

而

致血细胞破坏
,

产生血尿  
。

此 外
,

也 可

能与药物本身对肾脏的损害及小儿肾功能发

育未健全有关
。

因此
,

应对 所致的血

尿引起足够重视
,

避免发生严重不良反应
。

邝丽娟
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