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产后
、

血压不明显高而无自觉症状的孕产妇

身上
。

这就需要护理人员有高度的工作责任

心
,

细心观察产程的每一个过程
,

发 现 病

情
,

做到及时处理是抢救成功与否的关健
。

改善服务态度
,

做好精神 上 的 护

理 子痛与孕产妇的精神紧张因素有关
,

现

在初产妇较多
,

对分娩一开始就产生恐惧心

理
,

加之有时我们服务态度生硬
,

在产妇痛

苦的呻吟时还不耐烦地训斥孕妇
,

更加重了

她们 的精神负担
,

使一些孕妇吃不好
,

睡不

好
,

精神高度的紧张
,

导致了子痈的发生
。

改善服务态度
,

主动热情关心
、

安慰产妇
,

并解释分娩是正常的生理过程
,

解除产妇对

分娩的思想顾虑和恐 惧心理
,

取得产妇的信

任
、

理解和合作
,

也是预防子痈发生的最好

措施
。

密切观察病情 变化 产后仍可

发生子病
,

尤其是 小时之内
,

因此不能放

松警惕
,

继续观察血压及宫缩情况
,

及时按

医嘱给药控制子病发作
。

备好抢救子病时所

用物 品
,

防止发生产后 子痛及产后 出 血
。

让病人绝对卧床休息
,

最好住光线较

暗的房间
。

进行治疗操作时动作要轻
,

防止

因为光
、

声
、

粗暴的操作刺激引起子痛的发

作
。

观察排尿量
。

给病人留 置 导 尿

管
,

通过尿量了解水肿及肾功能 的情况
,

准

确记录出入量
,

为治疗提出可靠的依据
。

药物治疗 解痉 首选硫酸

镁
,

作用于颅内血管
,

改善脑组织缺血
、

缺

氧
,

消退脑水肿
,

降低颅内压
。

增加子宫胎

盘血流量
,

改善胎盘功能
,

降低中枢神经细

胞 的兴奋性
,

从而控制和预防抽搐
。

降压 为预防高血压造成的心
、

肾
、

脑并发

症
,

药物应选择不影响肾血流量
、

胎盘灌注

量及心排出量为宜
。

腆苯达嗓
、

呱哇嗓及甲

呈多巴等较为理想
。

利血平因能减少肾血流

量
、

胎盘灌注量
,

并能通过胎盘 使 胎 心 变

慢
,

故应慎用
。

镇静常用冬眠合剂及

安定等药物
,

能使大脑皮质及植物神经中枢

受到抑制
,

减轻机体对不良刺激 的反应
。

复方花椒配治疗脚癣 例疗效观察

济南军区总医院 黄 贤琦 韩安林

脚癣由于其部位特殊而成为临床上感染

率较高 的皮肤病之一
,

我们采用复方花椒配

对 例患者进行了治疗观察
,

取得 了 较 为

理想 的效果
。

一
、

处 方

水杨酸 叱 苯甲酸

碘化钾 叱 碘

液化酚 新洁尔灭 叱

蒸馏水 花椒配至

二
、

制备方法

取花椒 加 乙醇

置容器内密闭
,

浸债 天
。

取上清液过滤 备

月
。

取水杨酸
、

苯甲酸加花椒配
,

溶解

取碘化钾加少许蒸馏水溶解
,

使成

饱和液
,

然后加碘溶解
,

缓缓加入 液中 ,

取液化酚
、

新洁尔灭溶于剩余蒸馏

水中
,

缓慢加入 液中

然后加花椒配至足量
。

三
、

临床资料

使用该制剂治疗脚癣 例均为门 诊 病

人
,

大部为本院工作人员
。

其中男性 例
,

女性 例
,

年龄最大者 岁
,

最小者 岁
,

平均年龄 岁
。

病程最长者 年
,

最短者

年
。

治疗水泡型 例
、

糜烂型 例
、

鳞屑
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角化型 例
。

疗效观察 例全邵治愈
,

治疗 时 间

最长者 天
,

最短者 天
,

平均 天
。

用法 将脚洗净
,

局部涂擦
,

每 日 一

次
,

天为一疗程
。

四
、

讨 论

花椒配具有杀虫
、

止痛作用
。

水杨酸
、

苯甲酸为传统杀霉菌和抑

霉菌药物
,

本方适当减少苯甲酸的用量可降

低对皮肤的刺激性
。

碘和液化附对
一

和 菌均有杀 灭

作用
。

新洁尔灭为常用消毒杀菌剂
,

同时

作为表而活性剂
,

能提高药物 的穿透性而发

挥协同作用
。

使用上述方法治疗脚癣
,

具有作用快
、

疗效
一

可靠
,

使用方便
,

药价低廉等优点
。

浅 论 老 年 病 人 的 用 药

南空卫生处 余国祥 钱 义华半

人进入老年阶段全身器官 的实质性细胞

趋于减少和萎缩
,

主要器官的储备 功 能 减

弱
,

生理功能比年青人下降
。

肌肉组织

减少
,

脂纺占体重 的比例增加
,

机体 总水份

特别是细胞内液减少
。

心输出量从 岁到

岁每年约减少
。

动脉粥样硬化发生率比

青年人显著增高
,

以致使动脉弹性减弱
,

脆

性增加
,

官腔变窄
。

由动脉 病变而引起相应

器官的血液供应障碍
,

导致相应器官的缺血

性病变
。

有人用对氨基马尿酸测定
,

证实

岁以后肾血流量呈直线下降
,

岁的老年人

约为 岁青年人 的令
,

肾有效血流量大约每

年减少
。 ’

肾小球滤过量
、

肾小管分泌功

能也随年龄增长而下降
。

老年人 的胃肠蠕动

机能减弱
,

肠道血流量供应障碍
。

粘膜上皮

细胞及活性转运细胞减少
。

胃酸分泌减少
,

胃 增高
。

肝脏变小
,

肝微粒体酶活 性 降

低
。

血浆白蛋白有所下降
。

另外老年人的免

疫功能减弱
,

对疾病的抵抗力降低
。

鉴于老

年人生理上的这些特点
,

对于老年病人 的用

药必须引起高度重视和研究
。

一
、

老年人药动学的变化

吸收 口服药物进入胃后
,

由于胃

肠蠕动机能减弱
,

可使药品崩解溶出减慢
,

带浙江嗓县长乐区卫生院

从而延长药物的吸收
,

特别是固体型药剂
。

由于胃酸分泌减少
,

致使胃内 增高
,

导

致胶性药物的离子化增强
,

减少吸收
。

肠道

血流量减少也可影响药物 的吸收
。

由于大部

份药物是按被动方式吸收的
,

一般影响不大
。

但对一些糖类
、

矿物质
、

维生素
, 、

氨基酸

吸抗代谢药物的吸收影响较大
,

因为这些物

质须经活 比转运细胞转运吸收
。

另外由于肝

微粒体酶活性降低
,

’

可使主要在肝脏消除均

药物首过效应减少
,

致使吸收增加而易 中毒

如心得安
。

分布 由于老年人体 内总水分与肌

肉组织 的减少
,

即使按体重或体表 而 积 给

药
,

一

也会出现较高的血药浓度
。

脂肪 占体重

的比例增力「
,

使得一些脂溶性药物容易蓄积

如 巴比妥类
。

血浆蛋自减少
,

使得游离于血

浆中的药物浓度增加
,

易产生毒性反应
,

如

双香豆索
、

苯妥英纳
、

速尿
、

保泰松和

等
。

代谢 动物实验证明
,

随着年龄的

增长肝微粒体药物氧化酶细胞色素 一 活

性降低
。

对一些主要通过肝脏代谢失活 的药

物血浆半哀期 的测定
,

间接证明了老年人肝

 !∀ 刘
一

药物 的 丈谢能力降低了
。

如安定的血浆


