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·

国外药师概况
·

法 国 药 师 在 卫 生 保 健 中的 作 用

�� � � � � ��� � � � � � � � � �法国医院药师协会�

哀亚新译 张紫洞 校

法国药师在卫生保健中的作用主要在下

列两方面
�

·

人用和兽用药物及一次性物品的制备

和分配
。

·

药物的医药和生物学分析
。

通过考察药学各个领域
,

可以看出药师

的作用是何等的重要
。

制药工业

法 国卫生保健法规要求每个药学机构必

须有一个药师负责管理
,

他是
�

·

机构拥有者 � 或者是
·

如 果机构是公司的一部分 �这种情况

更常见 �
,

主席
、

总经理或董事长
。

药物生产的各个阶段从研 究 程 序
、

构

思
、

发展
、

试验
、

新药注册
、

生产
、

控制
、

包装
、

贮藏和运输甚至到推 销和销售都有药

师参加
。

药师助理并肩工作以确保开发全过

程的药品质量
。

值得强调的是这种情况并非

存在于所有欧洲经济共同体 国家
。

国与国之

间的法规区另��很大
。

在法国
,

工业药学是 由小规模制备药物

的公共药房 �药店 � 发展起来的
。

由于科学

和技术的原因
,

也 由于一些著名药师如 � � �

� �� � ���
、

� � ��� � �� �
、

� � � � � � � � �
、

� � � � �及

� � �� � � � �
的推动作用

,

药店被区分 为 药 物

分配药房和药物制备药房
,

后者即发展成为

工业的前驱者
。

另一方面在西德
,

化学工业发展了制药

工业
。

因此不象法国那样药师的地位是非强

制性的
。

为了使药学标准规范 与罗马条约中规定

相一致
, � �  !年第二个法案指令 �关于专卖

药物的自由流通
,

规定药品生产的监督和控

制必须 由有资历的人员负责
,

毫无疑问这个

有资历人员必须是一个药师
。

因此即使有自

由的范围去决定这个人是否是一个药师
,

但

工业药师在社会上并不占据机构的地位
,

法

国药学情况见表 �
。

表 � � �� �年法国药学工业

� �� 亿法国法郎产值 �不包括税款 �

�� �个企业单位
� � � � �名雇员 �含� � � �名药师 �

� � � �种专利药品

� ��� 种制剂

� � �的产值用于医药情报

�� �的产值用于研究

药品生产费用

大约 ��  的药 品生产费用由法国社会保

险补偿
。

这可以分成三个不同等级
�

·

贵重和价 昂药品支付 � �� �
·

治疗较轻疾病药物支付 ��  
·

其它药品支付��  

整个药 品费用最大部 分 是 落 入 生 产

�� �
�

� � � �
,

接下来是 批发 ��
�

�� � �
,

零售药房 �� �
�

� � � � 和附加税 ��
�

� � � �
。

政府卫生条例规定处方药物 要 核 准 价

格
。

零售药物则不作要求
。

就药 品价格来讲
,

法国是最便宜的国家之一
。

作为 家 庭 开 支

的一部分
,
医疗费用占总数的丝

,

�纬
,

而药 �
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费占�
�

� �
。

批发商业

批发商是药物供销链中的第二个环节
。

批发商也同样按工业药师管理条 例 进 行 管

理
。

经营批发业必须有负责药师和助理药师

�人数比例按职员编制实力决定�
。

表 � 例

出有关批发商业的某些情况
。

表 � � � � �年法 国 药物批 发商

�� 。亿法国法郎营业额 �不包括税款�

� �过个批发企业

� � 。。�名雇员 〔�。。名药师不在其内�

�� �辆 运 货 车
,

每天 运行 � � 。。。。公里
,

每天发

送 � �� 万产品

药品批发商经销�� �的药物产品 ���  批给零售

药房
,
� � 批给医院药房 �

最早建立私人电传通讯工作网

个社会上的不幸
,

因有治愈疾病的药品
,

因

而保持良好的健康已成为每个人的权力
。

公共药师也是药房的拥有者
,

由以下人

员协作他工作
�

�

助理 �
人数由药房营业额来确定

。

·

调剂员
� 相 当于中专毕业技术员

,

他

应是 “ � ” 级标准水平再加 � 年以上实践经

验
。

·

药房雇员
�

具有
“
�

’夕

级标准再加 �

年实践经验
,

承担次要工作
。

法 国在全国按人口统计分布设立药房
。

这种体系在其他任何卫生专业尚未建立
。

表
�

� � � 可进一 步说明了公共药房 的 详 细 背

景
。

表 � 公共 药房方面

这些批发商专门经营医药品和 药 物 产

品
。

他们在卫生保健的供应中起 了 重 要 作

用 �

·

他们必须贮存所有专卖药物和药物产

品
,

·

他们必须迅速将药物发送给每个零售

药房 �平均 �一 � 小时 �
。

公共药房

药房是药物供销链中最后一个环节
,

众

所周知它是与病人联系的一个环节
,

由以下

原因就可看 出
�

�

公共药师在同一地区平均要开业工作

� 。� � 年
,

所以他对当地人 口情 况 充 分 了

解
,

并能讲当地语言
。

�

在法国零售药房是规定按 人 口 分 布

的
,

这就意味着病人们趋向保持有相同的药

房
。

�

就社会学的观点看
� 由于在城市郊区

建立商业中心
,

导致了小城镇 中心传统贸易

的消失
,

结果使得零星药房成为少数在社会

交换保留场所之一而存在
。

,

观念的转变
�

’

多数病人认为疾病是一

专门经售

� � 人用和兽用药品
、

药用植物和芳香油

人用特殊产品

依据药典规定的敷料和一次性使用物品

� � 简单的医学生物分析

辅助药房产品

化妆品
、

皮肤病用药

营养品

药学和医学附属品

卫生产品

消毒剂

需要另有合格人员经售

矫形器械

助听器修复

医学眼镜

表 � � � � �年法 国公共药房

·

人口 � ��
,
。。。时按每 �

,

�� �居民设一公共药 房 ,

人口在�
,
。�� 一 �。

,
�。。之间时

,

一个公共药房负

责� �� 。居民
·

� � � � �家零售药房
‘

·

�� � � �名公共药师
, 如� , � � � � � , � � � � � 曰
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零售药品

·

呼吸系统药品一� �
�

� �
·

镇痛药一�
�

� �
·

皮肤用药一 ��
�
� �

·

消化系统药品一 �
�

� �

·

口腔用药一 �
。
。�

零售药房的公共药师主要任务是
�

·

必须 由药师本人或在药师亲 自指导下

由技术员制备和调剂药品
。

·

要求按公共卫生法规办事
。

·

与政府药品安全部门合作
,

特别是报

告药物不 良反应
。

由于自我保健
、

自我用药和自我负责的

发展
,

对病人咨询正在成为药师专业职责的

重要部分
。

当然这些将成为�� 世纪卫生保健

系统中最重要的特点之一
。

在法国零售药 品

占药品总数的 � �
。

药师在预防和卫生教育

中会起到一定的作用
。

他参加宣传运动中的

反对药物成瘾
、

酗酒
、

吸烟
、

艾滋病教育
,

使用直观教具和陈列
、

情报小册子和电视录

像
。

�� � 的零售药房都装备有电 视 录 象 设

备
。

公共药师也能够涉及家庭的卫生保健
,

与医护人员一道工作
,

他的任务是提供��
�

� � �连续不卧床性腹膜透 析 �
、

� � �全

静脉营养液 �
、

胰岛素泵
、

肿瘤家庭治疗及

药品
’ ‘

” ”
。

医院药房

尽管向病人安全发药方面的目的一致
,

但医院药房和公共药房在下列区域还是有些

不同的
�

�

医院药房药品制备 与控制接近工业化

生产条件
。

�

分配

由于医院药师人数少
,

法国法律实际上

要求 � �� 病床配备一名药师 �但希望能改变到

� �� 病床一名药师�
,

故医院药师不能够保证

指名给每个病人按方配药
。

药师直接从药厂

采购药品
,

除一些配有计算机装置
、

人员配

备较好的医院能够对每个病区监测治疗外
,

他主要任务是供应病 区用药存量
。

他只是检

查那些需要特殊监护 的药物治疗的病人
。

至

于在公共药房
,

药师有助理药师
、

技术员协

助工作
,

而较大的医院则由实习药师 �相当

于英国的往册前药师 � 帮助工作
。

在法 国三年前已开始药学教育改革
,

规

定五年级学生在医院培训一年
,

让学生们有

机会扩展临床药学的实习
。

这些学生在药师

指
一

导下
,

学 习到在病房写用药史
、

药物监测

及药物监督
、

药物不良反应报告
、

处方监督

和病人咨询等方面的知 识
。

这对他们 以后成

为零售药师也是非常有益的
。

药学情报

力医护人员提供药物和一次性用品的综

合情报
,

医院药师是他们的主要合作伙伴
。

因此他们对治疗决定也起 到 主 要 作用
。

在

药物和治疗委员会中
,

药师在药物有效
、

安

全性和价格节约的基础上提供药房可供应的

药品范围
,

并且编辑药物处方集
。

这在 经济

上有很大价值
,

因为医院处方药物是社会所

使用全部药物的重要的一部分
,

详见表 �
。

表 � �  � �年法 国 医院 药房
·

� � � �名药师在医院工作
·

公立和私立医院
�

�
,
� � �名专职药师一包括 ��� 名合格的医 院 药师

�通过竞争性考试�

�
,

�� 。名兼职药师
·

� � �病床一名药师
·

药师工作领城
�

生产
、

质控
,

药物分配一敷料
、

一次性用品和附属 品
,

临床药学
,

药物情报一药物和治疗委员会
、

处方集

临床试验
、

道德委员会
,

消毒
、

卫生
,

医用气体 �包括管道管理 �

水文学 �特别是对血液透析用水的控制
,

应与水

疗中心工作密切联系 �
,

饮食学
、

药物浓度和药物动力学
,

大学生
、

护士的训练
,

研究
阳 , , � , 冲 � , �

一
� 户州 � � � � � � , , � � � � 一, , ,
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医学生物分析实验室的药师

在法国生物学是非常重要的
。

仅次于零

售药房
,

医学生物学的开业药师数量最多
。

有 � � �� 药学生物学家 �占药师总数的 � � �
,

而零售药师就占总数的�� �
。

在这个领域要求更高的合格资历
,

即在

医学基础教育后再继续学习三年
。

每个医学

生物学分析实验室 必须通过 由卫生当局组织

的每年三次的国家质量控制测试
。

〔 � � � � �� � � � � � � � � 皿 � � � � � �� � � � � �  � �� �

《英国药学实践杂志 》
,

�� � � � � � � � � � �
,
� � � �

�英文� 〕

⋯、尹、“�� 、尹
‘
、 �’、、 ,�

⋯
、 尸

�

、
闷
砂、 尹、“”

、一
产、

。
产

�
、护

一
、

� 护一、户
一
、产

‘

、沪
�
、 砂 一

、
一

产
’
、犷

�
、尹

闭
、产

�
、砂 �� ‘产、

一

产 、 产
曰
、

�

广、
一
产、

一

产、
�

产
‘

、
一
产、

一
厂 �

·

文摘
·

室安卡因
�

病人有效血浆浓度的差异

刘皋林节译 张紫洞校

室安卡因 �� �� �� �� �� � 基本如其母 体

化合物利多卡因用于抗心律失常
,

生物利用

度接近 � �� �
。

口服给药后在 �
�

�一 � 小时内

达峰浓度
。

血液浓度随着剂量的 增 加 而 升

高
。

给药 同时进食不影响药物的吸收
,

并有

助于降低副作用
。

血浆蛋白结合率为�� �
,

少量可透过血脑屏障
。

约有��  的药物以原型经尿排出
。

健康

受试者平均半衰期为� �小 时
,

而心脏病人可

延至 �� 小时 � 但半衰期的幅度变动极大
,

从

� � � �小时
, ’

肾功能损害病人平 均 为 �� 小

时
。

血浓度需要 � 一 �� � � � � � � 才能有效地

抑制室性期前收缩
,

同时副作用又最小
。

由

于有效血浓度个体间存在相当大 的 差 异
,

为了避免出现毒性作用而又发挥疗效
,

应对

病人进行血浓度监测
。

室安卡因的副作用类似于利多卡因
。

长

期应用本品有�� � � � �的患者可 出现轻微的

头痛
、

头昏
、

震颤和眩晕等中枢症状
�
约 �� �

� � �的病人因为副作用需要中止 治疗
。

出现

震颤和感觉异常是病人达到最大耐受量的征

兆 , 而出现癫痛样发作和严重抑郁状的病态

则表明室安卡因已明显中毒
,

需要 中 止 治

疗
。

另报道有 � 一 �� �的病人 出现厌食
、

乏

味
、

腹痛和腹泻等症状
。

室安卡因对心输出

量几乎没有影响
,

但充血性心力衰竭患者会

有负反应
,

用药应注意
。

室安卡因可以与地高辛
、

华法令和大多

数的卜阻断剂安全合用
,

但不应与其它抗 心

律失常药物 同时应用
,

而且与利多卡因合用

时可产生严重的毒副反应
。

对大部分病人本品耐受 良好
,

多数副作

用 轻 微
,

短 暂 与剂量有关
。

为了减少毒副

反应
,

可以采取每天少量
、

多次的方法给药

或进食时服药
。

〔� �� � � �� � � � 五� � � � 。� 《美国药学》
,

� � � � �� � � � 飞� � 艺。
,
� � � � �英文� 〕
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、
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欢 迎 订 阅 《蛇 志 》杂 志

由中国蛇协主 办 国内外公开 发行的
,

我 国唯一蛇学出版物 《蛇志》 为蛇付及急救知识集

锦大全
。

内容丰富多彩
,

图 文并茂
,

各行各业
、

各界人士均适宜J’q 读
。

主要发表
“蛇类研 究

成果
、

急救知识
、

蛇药秘方
、

特殊病例
、

蛇的生活
、

养殖
、

应 用
、

菜谱
、

故事
、

趣 闻
、

市场

信息
、

蛇 医人物介绍
、

蛇毒治病
、

致富门路
”
等绘人 口味的文常

。

还免费为仃户登一次性信

息广告
。

,

请从速到 全国各地邮局 (所 ) 办理199 0年订阅手续
。

邮政代号48 一5几 ⋯


