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西 米 替 丁 与 氢 氧 化 铝
、

氢 氧 化 镁

汤 真译 张紫洞校

合用抗酸剂对甲氰咪肌生物利用度的影 午 � 时
、

晚 � 时
、

晚 �� 时和次 日早 � 时 �
。

响已经过多次研究
。

有些人报告 并不 降 低 每种疗 法的所有其它条件均相同
。

采集血样

甲氰咪肌的生物利用度
,

而另些人则证明甲 并分析其中甲氰咪肌含量
。

氰咪肌的吸收程度明显减少
。

后者的研究使 用标准的药动学方法分析得到的数据
。

用甲氰咪肌的单剂量口服
。

这种混乱促使研 发现此研究评价的所有药动学参数均没有统

究合用抗酸剂对重复给药时血浆甲氰咪肌浓 计学的显著差 异
。

度的影响
,

这是模拟了发生在消化性溃疡病 在详细地研讨此结果和查阅其它有关此

人实际治疗 中的条件
。

药的相互作用的发表文章之后
,

作者的结论

�� 名健康受试者随机
、

对 照
、

交 叉 分
�

说 “本研究结果并不能说明甲氰咪狐合用 抗

组进行试验
。

每名受试者被分期给予下面两 酸剂是否影响治疗的成败
。

不过没有发现其

种疗法
�

�� � 甲氰 咪 肌�� � � � 与�� �� �水 它健康的消化性溃疡病人在长期治疗中合用

同服 �早 � 时
、

午 � 时
、

晚 � 时
、

晚� 时和 抗酸剂会明显影响甲氰咪肌的吸收
” 。

次 日早 � 时� �� � 甲氰咪肌 � � �  � 与� � � � �

水及� � �� ��
� 五混悬液 �含氢氧化铝

、

氢氧 〔�� � 《澳大利亚药学杂志 》
,

�� �� ��
�

化镁和二甲基硅油 � � � � �同服 � 早 � 时
、

� � �
,
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浓
一

米
�

只 米 只 浓
·

文摘
,

月 见 草油 对 血 清类 脂 及 血 压 的影 响
范振 亭 苏景福译

大们早已知道饮食对血清类脂 �包括胆固醇�

张紫 洞校

有很大影响
。

在这方面饮食中的多不饱和脂肪与饱

和脂肪之比 �� � � � 是很重要的的
。

据报道
,

在六

周的干扰期间
,

当� � � 比值从 �
�

�� 升高到�
�

�� 时
,

共血情胆固醇浓度有显著下降
。

在降低血清胆固醇方

面衬亚麻酸通常看作是主要的不 饱和脂肪酸
。

攀通断见草仙 ��
·

�一 �
·

�
叫每日�对血清胆 固

郭库
的影咆的研究养明

,

浓度下降与剂量有关
。

其它研究也注意到饮食中的脂肪和� � � 比率对血压

可能有影响
。

�

�最近对 �� 例高脂质血症的病人补充胆用月见草

油 ��
�

�一 �
�
�� �每日� 进行了研究

。 、

检测其 血 桨

类脂值及血压
。

病人维持标准血胆固醇过少的饮食 至 少 三个

月
,

然后给予含月见草油 的 胶 囊一 个月 �每 日

�
�

恤 ��
。

月见草油剂量在第二个月增到每 日�
�

�� �

而第三个月增到每日�
�

� � �
。

在服用月见草油以 前

及每月结束以及用油停止后一个月采集禁食血样
,

分析血清胆固醇和甘油三酸脂的浓度
。

每次检查时

病人称重并记录病人的仰位和立位的血压
。

实验期间血清脂肪组成有较小的变化
,

血清胆

固醇
、

高密度脂蛋白
、

胆固醇或甘油三酸醋 的平均

值一直未见变化
。

在治疗期间
,

血压平均值也无变

化
。

作者指出
� “

通过实验得出结论
,

我们认为通

常推荐的月见草油的剂量太小
,

以致对血清类脂达

不到理想作用
。 ”

〔� � � 《澳大利亚药学杂志 》�� ��� �
� � ��

,

� �  ! �英文� 〕


