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药物相互作用
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重 要 药物 与营 养物之 间 相 互 作用 概 述

美国
,

诺克斯维尔市田纳西州纪念医院药师

在药物与营养物之间能发生相互作用
,

因此会改变药物或营养物的预期效果
。

众所

周知
,

胃内存在食品能影响某些 药 物 的 吸

收
,

但重要的是要记住
,

药物也会影响某些

营养物的吸收和利用
。

长期服用药物
、

原有

的疾病状态如乙醇中毒和 胃肠道疾病及病人

的年龄 老年或少年 等均可能增加相互作

用
。

药物和食品怎样发生相互作用

药物与营养物或药物与食品相互作用的

机理包括 增加或减少在 胃肠道的吸收
,

增加尿道或粪便排泄
,

由于在底物结合

部位竞争性抑制而减少了一种营养物的利用

以及 改变了血液蛋白
一

与营养物的结合
。

这

些相互作用的结果
,

能够导致药物的吸收和

代谢的速率或水平发生改变
,

并导致药源性

的营养缺乏
。

食品和液体容量能影响口服 型药物的

吸收速率及吸收程度
。

食品可以改变一种药

物的治疗效果
,

使其不是丧失药效就是增张

毒性
。

胃内食品的存在使胃肠道生理发生变

化或者是药物分子与食品成分之间发生了物

理的
、

化学的相互作用
,

均可改变药物的吸

收
。

药物分子可被食品中的多价金属离子赘

合或与蛋白质形成络合物
,

从而阻止药物的

吸收
。

食品也可作为一道物理屏障
,

阻碍了

药物从胃肠道粘膜表面通过
。

增加摄入的液体量能增加药物的吸收
,

药物的稀溶液比其浓溶液更易吸收
,

胃内容

积增加
,

于是激活了胃张力受休
,

因此就加快

了胃的排空速率
。

一 剂型是一个因素

药物产品的配方也会影响药物与食品作

用的敏感程度
。

片剂和胶囊剂必须首先溶解
,

然后才能通过胃肠道
。

如胃内存有食品将延

缓这两种步骤
。

混悬液和溶液由于它们在胃

肠道的扩散性质
、

易于流动并且能够从 胃内

向小肠弥散
,

所 以不易与食物发生作用
。

难溶性药物的吸收可由于 胃内存在食品

而增加
。

延缓了胃的排 空时间可使药物产品

崩解和溶解
,

并使药物较缓地进入小肠的吸

收部位
。

在食入高脂肪饮食后脂溶性药物能

更好地吸收
,

因为摄入脂肪可引起胆汁的分

必增加
。

二 具有下述特性的药扮最 易受到药

物 食品相互 作用的影响

具有狭窄治疗指数的药物

具有严重的剂量相关副作用的药物 ,

临床效果随生物利用度变化而改变的

药物

特定部位才能吸收的药物

治疗活性取决于一个限定血药浓度或

组织水平的药物
。

相互作用的意义

这些相互作用的临床意义取决于受到影

响的药物和营养物以及在两种物质间相互作

用的程度
。

目前
,

在文献中有关特殊的相互作用报

道较少
,

并且许多文献仍有争议
。

最重要的药物 食品和药物 营养物之间

相互作用的一个简要汇总详见表 和表
。
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轻氨节青霉素

氨节青霉素

头泡菌素类

地高辛

红霉素硬脂酸盐

红霉素硷

红霉素琉拍乙酸醋

非幽体抗类药

减少药物的吸收

药物吸收减慢
,

引起峰血清浓度降低

延缓吸收

延缓吸收

减少吸收

吸收不受影响

可增加吸收

布洛芬和苯氧苯丙酸的血药浓度降低 ,

蔡普生和消炎痛不受影响

可增加吸收

可增加吸收

可增加吸收

禁食状态下

禁食状态下

禁食状态下

并不影响地高辛吸收总量

禁食状态下

心得安

甲氧乙心安

柳安心定

表 药 物 影 响 营 养 物 的 吸 收 和 利 用

药 物 受影响的营养物

含铝的制酸药

利尿药

稿皮质激素
卜

阱苯哒嗓

异烟阱

矿物油

磷的吸收减少
一

降低血情伪能
,

盆
,

二 盆
,

能的浓度

降低血清 咭吞 番的浓度

一 。的利用减少

一
, ,

的吸收减少

非衡体抗炎药

甲氨喋吟

氨苯喋咙

甲氧节氨嚓咤

苯妥英

扑痈酮

巴比妥类

异烟脐

铁剂

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

叶酸一降低血清叶酸盐浓度

作用机理

肠道内磷酸盐与铝形成一种难溶的络合物

增加尿道的排泄
,

·

抑制林肠道吸收
, 肾小管重吸收减少

酶抑制作用

在肠道形成物理屏障 脂溶性维生素溶于
矿物油而丧失

胃肠道血液中丧失

酶抑制作用

胃肠道吸收不良

胃肠道吸收不良

胃肠道吸收不良

胃肠道吸收不良

〔 《药学时报 》
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丁晨光译 张萦洞稼户
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疗

忘

·

文摘
·

激 光 治 肿
一

瘤

、

的敏内心过

一种由激光激活的光敏药物正用于癌 症怡 疗
上

。

这样用其
’

已方法治疗无效的愚者
,

包婚肿瘤本
生于暴露部位

,

如脸或颈部的患者就可接觉这种光

霎霎黔黔粼腻溉栅黔
将激光束集中于肿瘤区

,

激活光敏药物
,

杀死癌细


