
食 物 与 甲 磺 丁 眠

有人 已经研究了与饭后血糖水平有关的

服用甲磺丁腮与食物 间的关系
。

在不同日期的餐前 �� 分钟或与进餐时给

予十二名糖尿病人以标 准剂量的甲磺丁脉
。

采集血样并且分析检测葡萄糖水平
。

发现餐前服用 甲磺丁腮则血液葡萄糖浓

度比餐后�� 分钟
、

�� 分钟及 � �� 分钟大 大 降

低
。

建议餐前�� 分钟服用甲磺丁脉以便维持

饭后 血 糖 过 高在一个较小和更接近生理的

范围内
。 ’

〔� � �《澳大利亚药学杂志》� � � � �
� � �  

,
� � �  

�英文� 〕

周晓南译 何芬芬校

口 服 避 孕 药 与 灰 黄 霉 素

据称英国药品安全委员会和荷兰药物不

良反应监测中心已经收到�� 份有关口 服避孕

药和抗真菌药灰黄霉素之间可能相互作用的

报告
。

报告说长时间服用口服避孕药的 �� 名妇

女
,

开始服用灰黄霉素后第 � 或第 � 周期出

现月经间期短暂性流血 ��� 名病人� 或闭经

� � 名病人�
。

另有两 名妇女因并用而意外

怀孕日这些妇女服用灰黄霉素的剂量范围是

�
·

� �� �
·

�只� 日
。

高剂量和低剂量的避孕药

制品都用过
。

作者指出
�

在服用 口服避孕药期间可能

自发地 出现月经间期流血
、

闭经和怀孕
。

但

是在我们的例子中
,

开始服用灰黄 霉素和流

血异常之间的暂时性关系
,

尤其是 四名病人

再度受到药物影响的结果都是灰黄霉素与口

服避孕药相互作用有力证据
。

把新陈代谢的

诱导看成药物相互作用的机理是可能的
,

没

有直接的实验证据来支持这一点
。

结论说
�
医生和药师对这些药物相互作

用的问题要引起注意
,

可能导致口服避孕药

的失败
。
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氨酞心安与阿司匹林
、

别喋醇
、

氨节西林

已经研究了氨节西林
、

别嚓醇和阿司匹

林单一口服剂量和长时间治疗以后
,

对氨酸

心安的药代动力学影响
。

六名受试者在四周时间内进行单一剂量

研究
,

他们每入口服氨酞心安 � �� � �
,

加服阿

司匹林 �� � � �
、

别嘿醇 �� � � � 和 氨 节 西 林

� � �再联合用药六天 时间
,

每天剂量和上 面

相同
。

所得结果表明
,

别嗦醇和阿司匹林对氨

酞心安动力学没有实质性的影响
。

单剂量研究
,

服用氨节西林可降低氨酞

心安的生物利用度
,

从�� 士 � �降到 �� 士 �除

万访天时间研究则降到
� � �

。

联合用氨节西

林后
,

氨既心安的 平均 峰血浆浓度从� � 士

� � � � � � � 降 到 � � � 士 � � � � � � �
。

当 服 用

氨节西林时
,

氨酞心安的血药浓度时间曲线

下面积 平均稳态血浆浓度以及尿回收率也

都降低
。

服用氨酞心安 � �� � �和氨节 西 林 � �后

�� 小时作心动过速试验显著高于单独服用氨
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