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肥儿康乐冲剂处方来源于温州医学院谷

振声副教授
,

由温州中药制药厂研制成速溶

冲剂占于  年 月  !年 月在温州医

学院附属一院
、

附属二院
、

温州第三人民医

院用于治疗小儿营养不 良临床验证
,

今总结

如下
。

验 证 方 法

验证用药 本品由鸡眼草
、

地胆草
、

党

参
、

甘草
、

木香
、

麦冬
、

赤芍
、

谷芽等药组

成
,

经提取制作成颗粒或块状冲剂
。

用药方法及用量 一 日三次
,

三至七 岁

每次
,

三岁以下减半
,

开水冲 服 或 嚼

服
。

连服一个月为一疗程
。

诊断标准 根据北京儿童医院主编 《实

用儿科学》第一版第 页
“
小儿营养 不 良

分度诊断标准
” 。

疗效判定 采用主要症状
、

体征改善程

度的累积评分法
,

以总分为 计算
,

其中体

重 分
,

腹部皮下脂肪 分
,

其他症状
、

体

征 分
。

其他应状
、

体征的评分标准 精神萎

靡或呆滞等
、

无进步 。分
,

有进步 分
,

恢

复正常 分
。

有腹泻
,

按腹泻症改善状况

评分
,

无腹泻者按肌肉松驰
、

皮肤颜色及弹

性等评分
、

无进步 分
,

有进步 分
,

恢复

正常 分
。

疗效分级 治愈一总分
、

分者
。

显

效一总分
、

分者
。

有 效一总 分
、

分

者
。

无效一总分 分以下者
。

验 证 结 果

一
,

一般资抖

肥儿康乐冲剂 以下简称 服 药 组

例
,

其中男 例
,

女 例 三岁以下
,

工

度 例
,

度 例
,

三至七岁
,

轻度 例
,

重度 例
。

空白对照组 以下简称对照组

例
,

其中男 例
,

女 例 , 年龄均在三至

七岁 病情均为轻度 , 其他年龄 与 病 情 种

类
,

因没能取得患者家长同意
,

未能设立空

白对照
。

二
、

临床疗效

总疗效

经一疗程治疗
,

在 例营养不 良患 儿

中
,

治愈 例
,

显效 例
,

有效 例
,

无效

例
,

治愈率为
,

治愈
、

显 效 率 为
,

总有效率为
。

服药组 与对照组疗效比较

服药组的治愈率与治愈
、

显效率分别为

与
,

对照组均为。 ,

经统计学处

理
,

均
,

,

有极显著意义 , 服药组 的

总有效率为  ,

对照组为
,

经统计学

处理  , ,

有极显著差 异
。

经一疗程后
,

无论是治愈率或 者 治 愈
、

显

效率
,

或是总有效率
,

服药组均极显著地高

于空 白对照组
。

疗程与疗效的关系

经显著性检验
,

比较重度病例 服 药 一

与二个疗程治愈
、

显效率及总 有 效 率
,

均
,

有显著差异
,

二个疗程的疗 效 明

显高于一个疗程
。

继续第三疗程后
,

其中 例

原有效者均转入显效 , 例原显效者
,

有

例转为治愈
。

轻度病例亦类同
,

在一疗程后
,

其中的



例 无效病例中 继续服药半至一个疗程
,

有 例转为治愈
、

显效 及有效 由此可 见延

长疗程可以提高疗效
。

肥儿康乐对各项症状
、

体征的疗效

对增重的疗效 经显著 性 检 验
·

, ,

有极显著差异
。

对增加腹部皮下脂肪的疗效 经

显著性检验 一 邻
, 。

,

有极显 著

差异
。

其他不同病情的病例
,

服药组亦有类似

的显著增重
、

增脂作用
。

验证还表明
,

本品对由于小儿营养不良

症所 引起的食欲呆滞
、

烦燥不 安
、

精 神 萎

靡
、

大便塘薄等症状
、

休征也有较好的治疗

作用
。

三
、

药品 的副作用

服药过程中有 名患儿出现唇红
、

口 渴
、

大便干结等症状
,

在 例 中 占
。

在继

续服药中
,

自行消失
。

小 结

月巴儿康乐冲剂治疗小儿营 养不 良

症
,

经一疗程
,

其治愈率为
,

治愈
、

显效率为
,

总有效 率 为
。 。

本品疗效随着疗程的延长而提高
。

重度病例一疗程后治愈
、

显效率为
,

总有效率为 二疗程后治愈
、

显效率

即增至
,

总有效率增至 部分

病例延长到三个疗程
,

疗效继续增强
。

其他

各度病例亦类似
。

本品有明显增重
、

增脂作用
。

轻度

病例
,

入均月增 重 为 士。 人 均

月腹部皮下脂肪增加 量 为 士
,

两 昔与空 白对照组比较
,

均有极显著差异
。

其他不 同病情的病例
,

服用木品也有显著增

重
、

增脂作用
。

验证表明
,

木品对于提高食欲
,

纠

正由于营养不 良所 引起的大便派薄等症状
、

体征方面也有良好作用
。

在服药过程中
,

曾有极少数病例
,

出现过口干
、

便结等症状
,

仍可继续服用
,

能自行消失
,

未见严重副作用
,

可长期服用
。

讨 论
一

祖国医学认为
“
小儿生理特点为肝常

有余
,

脾常不足”
。

据五行学 说
“肝 木 过

旺
,

则克脾土
” 。

又称 “
脾胃 者

,

仓 虞 之

官
,

五味出焉
” 、 “

脾为后天之本
” 。

说明

肝与脾的关系。 脾胃功能对机体生长发育的

关系
,

甚为密切
。

尤其是小儿生机旺盛
,

肝

脾两脏的功能
,

对其影响更为明显
。

因此
,

补脾平肝就成为改变小儿病理状态
、

促迸小

儿生长发育的重要原财
。

本冲剔中鸡眼草
、

地胆草等平肝泻火 ,

党参
、

一

甘草
、

培补脾土, 木香协党参
、

甘草

健脾理气, 麦冬
、

赤芍等养阴清热 , 谷芽 消

食导滞
,

使之补而不滞
、

滋而不腻
。

本方融

平肝
、

泻火
、

朴脾
、

养阴诸药为一炉
,

以平

肝泻火杜绝犯脾之患, 补脾
、

养阴以旺生化

之源
,

因而标本兼顾
,

故而奏效
。

本品初服个别患儿有口干便结的现象
,

可能是由于冲剂辅料中的糖分较多
,

个别小

儿初服不适应所致
,

继服适应后
,

故自行消

失
。
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文摘
·

替 马 西 伴 与 甲 氰 咪 肌

已知甲氰咪肌可抑制某些药物的代谢
,

从而增加血浆浓度和峰血浆浓度
。

有关替马
西淬与甲氰咪肌可能的相互作用已 进 行 研
究

。

替马西淬通常的药物动力学参数无 任 何 影
响

。

两药并用
,

替马西伴的血浆蛋 自结合程

替马西伴
,
口服 单独用 或 与

甲氰咪孤
,

每 小时一次 并用
。

采集血样并分析替马西伴的浓度
。

度也不受影响
。

作者认为甲氰咪肌对替马西伴白
’

吸收
、

分布或排泄方式均无影响
。

〔 《澳大利亚药学杂志 》
,

药物动力学分析结果表明
,

甲氰咪孤对
 

,
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