
老药新用
·

山 首 芸 碱 的 多 用 途

解放军� �� 医院 倪 田

山莫若碱 � � � �、� � � � � � � � � 天然品

称 � �� 或 � �  一 � ,

合成品称 � � �
一 � ,

多 用其

氢澳酸盐
。

作用与阿托品基本相似
,

为外周

抗胆碱药
,

并能解除微血管痉挛
,

且有镇痛

作用
。

本品排泄比阿托品快
,

毒性也较低
。

本药 自从进入临床后
,

使用范围不断扩大
,

成 了目前的又一多用途药物
,

现介绍于下
。

一
、

用于平滑肌痉挛引起的内脏绞痛

对胃肠道绞痛
、

胆绞痛可 口服每次 � 一

�� � �
,

每 日 � 次
,

作用强度与阿托 品 相似

或较弱
。

二
、

治疗肺咯血

肺咯血多见于肺结核
、

支气管扩张等患

者
。

本品可能通过阻断迷走神经节后纤维所

释放的乙醚胆碱的作用
,

解除血管平滑肌痉

挛
,

使四肢血管偏于舒张
,

淤滞于肺的血液

流至四肢及其它部位而起
“
内放皿

” 作用
,

使肺血管压力下降而止血
。

用法
�

在综合治

疗的基础上
,

当咯血时肌注本 品 �� � �
,

大

部分患者可立 即止血
。

三
、

治疗急性肺水肿

急性肺水肿是由多种原因引起 的肺静脉

和肺毛细血管压力突然升高所致
。

有人用本

品治疗高原性肺水 肿
,

每 次 � � 一 嫂� � �静

滴
,

每 �� 一加分钟 � 次
,

一般用 � 一 � 次即

可治愈
。

其机理可能是通过扩 张 肺 血 管作

用
,

降低了肺静脉和肺毛细血管压力
,

从不

减少了浆液由毛细血管渗出至肺间质和肺泡

内
,

使肺水肿缓解
。

四
、

治疗支气管哮喘和慢性支气管炎

本品能解除支气管平滑肌痉挛
,

降低气

道阻力
,

使肺泡通气得到改善
,

而达到止喘

作用
。

可用于支气管哮喘及慢性支气管炎
,

口 服或肌注气日� � � � � �
,

分次给 予
,

有

效率可达��  以上
。

五
、

洽疗感染性休克

微循环障碍是感染性休克的主要发病机

理
。

本品能 � � � 解除微 血管瘫挛
,

改善微

循环
� � � � 抑制血小板促 血栓素的合成

,

并进而 抑制拉细胞和血小板的聚集
� � � �

保护和修复休克细胞
,

提高细胞利用氧的能

力
,

增加细胞耗氧
,

缓解代谢障碍
,

减轻酸

中毒 � � � �提高免疫力和补体含量
� � � �

调节植物神经功能和调节体温
,

因此常用作

抢救暴发型流脑
、

中毒型痢疾
、

败血症休克

和其它感染性休克的循环衰竭的重要措施
,

国内报道 � � �例暴发型流脑
,

采用以 本 品为

主的综合治疗
,

病 死率从��  降至 � �
�

��
。

用法
�

每次静注 � 一 � � � � � �
,

每 � 一 �� 分

钟 � 次
, “ 阿 托 品 ”

化 后 以 每 次 �
�

� �

� � � � � �
,

每 � 一 � 小时 � 次作维 持
,

并

及早使用
。

六
、

治疗肝昏迷

肝昏迷患者常表现有胆碱醋晦活性的显

著降低
,

�这是因为患者出现肝功能衰竭
,

胆碱醋酶合成减少
,

血中乙酞 胆 碱 含量增

加
,

达到一定程度即呈现昏迷状态 �
,

本品

通过抗胆碱作用而显效
。

七
、

治疗急性黄疽型肝炎

每次。
�

�一 � � � � � � 加入 ��  葡萄糖液

�� � � �静滴
,

能改善急性黄疽型吁炎的 临床

症状和恢复肝功能
,

有效率可达� � 以上
。

八
、

治疗急性水肿型衰腺炎

急性胰腺炎是胰管阻塞
,

胰 液 分 泌过



盛
,

胰梅激活而起自身消 化
。

用 法 � 每 日

� 一 � � � � � �
,

入院后头 � 天
,

将 全 日量

� � � 加入输滚中静滴
,

其余 � � � 分次口

服
,

疼痛缓解后改口服维持治疗直至痊愈
。

国内曾用此法治疗 � �例
,

结果全部治愈
。

九
、

治疗出血性小肠炎

出血性小肠炎出现小肠微动脉痉挛和微

血管淤血
,

甚至发生局部血栓形成等一系列

微循环障碍
,

本品对之有效
。

静滴或肌注
�

每日 � � � � � � � �
,

分 � � � 次
。

同 时禁

食并给以补液
、

纠正休克和酸中毒等综合措

施
,

病死率明显下降
。

十
、

治疗肾小球肾炎

本品能解除肾小球微血管痉挛
,

抑制粒

细胞聚集
,

改善肾功能
。

可用于治疗肾小球

肾炎
,

尤其对急性 肾炎和急进性 肾炎疗效良

好
。

用 法
�

�� 一 � �� � � 加 �� � 葡 萄 糖液

�� � � �
,

每 日 � 次静滴
, � 周为一疗程

,

一

般使用 � 一 � 个疗程
。

十一
、

治疗输液
、

输血反应

出现输液
、

输血反应时
,

立即肌注或静

注 � �� �
,

用药后患者在��  �� 分 钟 内 即可

终止反应
,

出现面色好转
、

四肢转暖
、

寒战

消失
。

其机理可能通过缓解平滑肌痉挛
、

活

跃微循环和调节体温的作用而生效
。

十二
、

治疗再障性贫血

本品有改善造血微环境的作用
,

能解除

微环境的血管痉挛
,

并能促使骨髓毛细血管

增生
、

调整微环境的血流灌注和使骨髓造血

组织血流加速
。

此外
,

又由于再障性贫血患

者 � � �� �环磷腺试 � 降低
, � � � � �环磷

鸟试 � 增高
,

本品为�
一受体阻断剂

,

可增加
� � � �而抑制

。� � �
,

而使
� � � � � � � ��

比值升高
,

有利于造血干细胞 的 增 殖 和分

化
,

故对再障性贫血有效
。

用药后多数患者

可缓解病情
、

改善症状
,

少数 患 者 可获治�

愈
。

用法
�

每次 �
�

�一 � � � � � � 加 入 � �

� �� 葡萄糖液 � �  � �� � �� �中静 滴
,

每 日 �

次
,

同时睡前再口 服 �� 一�� � �
, � 个 月为

一序程
,

疗程间隔为 � 周
。

十三
、

治疗原发性血小板减少性紫斑

有人用山莫若碱
、

泼尼松‘左旋咪哩联

合应用治疗原发性血小板减少性紫瘫
,

具有

疗效高
、

好转快
、

效果巩固和副作用小的优

点
。

用法
�

山食若碱每 日�
�

� � � � � � � �
,

泼尼松每日 � 一 � � � � � �
,

左旋咪 哩 每日

吕 � � � � � 以上
,

均分 � 次服用 �其 中 左旋

咪哩用 � 天停 � 天 �
, � 个月为一疗程

,

必

要时可进行第 � 疗程
。

血小板回升和紫瘫消

失时间大多为 � � � 周
,

鼻蛆 � 周可控制
。

其机理可能是通过调节环磷腺试和环磷鸟贰

的失调而起作用
。

� 四
、

治疗各种神经痛

对 严 重 三 叉 神 经 痛每 次肌 注 �� �

�� � �
,

一日数次
。

对坐骨神经痛 可 以 本品

�� � �合用维生素 �
�
在环 跳 穴 位 封 闭

,

或

�� � � 加入 � �葡萄搪液 �� � � �中静滴
,

每日

� 次
,

�� 次为一疗程
,

休息 � 一 � 天后可进

行第 � 疗程
。

,

少五
、

治疗痛风

口服其它抗痛风药的同时
,

加用本品肌

注
,

每次 �� � �, 每日 � 次
,

可加强疗效
。

十六
、

治疗冻伤

口服每次 � 一��� �
,

每 日 � 次
� 或肌

注每次�� � �
,

每 日 � 次 � 或用具 �
·

� � �
·

��

或膏外甩
,

连用 � 一 � 天
。

用 药 后 疗 效显

著
。

其机理与改善末梢循环有关
。

十七
、

治疗肢端坏死
、

波疡
‘

本品� ��� � 加低分子右旋糖醉液� �  �
,

经患侧股动脉于 � 一 �� 分钟内注入
,

每日或

隔日 � 次
,

一般经 ��  � 。次治疗即可痊愈
。

国内报道 �� 例
,

有效率为��
�

��
。

其机理为

通过活跃和疏通微循环
,

改善组织缺氧
,

减

少缺氧时无氧代谢所淤积的乳酸
,

从而降低

血管搔透性
,

促进水肿的吸收和减少炎症的

渗出
。

一

干�、
、

治疗银屑病

国内报道�� 例全部治愈
,

平均治愈天数

一 � � 一



为�茗�夫舒用法
�
肌注每次

’

�� � �� � �
,

每

日含拿韧疗程 � 个月
,

或静滴 �� 次
�

为 一疗

扭至
、
每日 � 次

,
’

必要时进行第
�

� 疗程
,

疗程

间隔 � � � 天 , 同时每日外用 � � 万芥子气

欺籍 � 次
。

卜� 九
、

洽疗各种血管性疾惠

本品对脑血栓
、

脑栓塞
、

脑血管痉挛
、

血管神经性头 痛
、

血栓闭塞性脉管炎等均有

一定疗效
。

治疗脑血栓时每 日 ��  !� � �
,

加入 � �葡萄糖液中静滴 , 治疗血栓闭塞性

脉管炎可每次静注 ��  � � � �
,

每日 � 次
。

二十
、

洽疗眼底疾患

本品可用于中心性视网膜炎
、

视网膜色

素变性
、

眼底动脉阻塞
、

视神经萎缩等
。

其

。
�

� �滴眼剂还可试用于青少年近视 眼 的治

疗
。

二 � 一
、

其它

本品还用于眩晕病
、

突发性耳聋
、

神经

性皮炎
、

过敏性鼻炎
、

尊麻疹等的治疗
,

大

剂量也可用于解除有机磷农药中毒
。

山食若碱毒性小
,

对肝
、

肾无损害
。

常

见副作用有口干
、

面红
、

视力模糊等
,

大剂

量时可出现心率加快
、

排尿困难等反应
。

出

现阿托品样中毒症状时
,

可用 新 斯 的 明解

救
。

脑出血急性期及青光眼患者禁用
。
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