
能
,

不用重输整个处方
。

用代码输入时
,

可

随即显示中文药名备核对
。

重输
、

输错或输

入本系统未收载的药品
,

系统能给出提示
。

�
�

可 分段显示和打印包括病人情况
、

原始处方和检查结果在内的中文资料
。

上述

过程还可任意重复
。

�
。

可方便地对药物及其资料进行追加

删除和更新
,

能适应当代药物信息增长快
、

变化大的特点
。

�
。

整个系统的使用非常简便
,

全部操

作由中文提示
,

无需专门培训
。

三
、

临床试用结果

本系统在北京市大
、

中
、

小型等六个医

院进行了试用
,

对于正在住院治疗 的� �� 份

病例
,

进行了�� 小时的用药情况分析
。

除中

药及皮⋯肤科用药外
,

共用药种次� �  � ,

人均

用药例次�
�

��
,

其中能受检种次� � ��
,

复盖

率为��
�

� �
,

能全受检处方 � �� 例
,

占处方总

数的� �
�

� �
。

检查中发现
,

用药不 当之处有

些是很严重的
,

巳造成药源性疾病
,

甚至是

死亡的直接原因
。

因此
,

进行瞻前性临床用

药咨询或回顾性医疗质量分析具有重要的实

际意义
。

·

文摘
·

肌 注 氟 呱 咤 醇 治 疗 顽 性 呢 逆

作者报道 � 例用肌注氟呱咤醇 迅 速 获 效的病

例
�

例 � �

患者系�� 岁
,

男性
,

其呢逆达�� 小时之

久
,

系初次发作
。

因患者有脑血管等多种疾病
,

不

宜给予氯丙嗓
,

故肌注氟呱咤醇 � � � � 次
,

�� 分钟

后患者每分钟发生 �� 次的呢逆却于 �� 分钟内停止
,

随后 口服氟呱咙醇 � � �
,

每 日 � 次
,

连服两天
,

未

再复发
。

例 � �

患者男性 �� 岁
。

在颖细胞瘤切除后便出

现间歇性呢逆
,

每分钟出现�� 次
。
� 天后肌注氯内

嗓�� � � 无效
。

经洋细检查患者系精神性呢逆 �睡眠

时不发作�
,

与患者对颗细胞瘤及其预后感到焦虑

有关
。

再次口服氯丙嗓�� � �
,

每天 � 次
,

服药 � 天

以后仍无效
。

在第 � 天遂肌注氟呱吮醇 � � �
,

约 ��

分钟后其呢逆停止
,

继续口服氟呱咙醇 � � �
,

每天

� 次持续 � 天
。

其呢逆未再发作
。

随访 � 年仅有 �

次短暂的发作
。

讨 论

对精神病患者肌注氟呱陡醇很少见心血管副作

用
。

与吩噬嗓类药物比较
,

该药体位性低血压发生

率更低
,

尤其适用于老年患者
,

且本品肌注较口服

吸收快
,

生物利用度高
,

因之在临床上起效快
。

〔� � �  � � � � �� � � �《美国精神病学杂志》
�

� � � �� �� , � � � �� � � �  
,
� � � � �英文� 〕

邹本泽摘译 张紫洞校

色 氨 酸 作 为 催 眠 剂

氨基酸类药物 �一色氨酸已提倡作为 一种催眠

药
。

对本品进行了大量的试验
,

但研究的结果不一

致
。

不过失眠有各种类型
,

故可能具有不同的作用

机理
�

有关色氨酸的效能曾进行了一项研究
,

受试者

分为三组 �于晚饭后 � 小时服用色氨酸 � ��
。
�组

受试者夜间醒来 � 一 � 次 , �组 受 试者 夜 间醒来

� �
’

� 次 , �

组受试者整夜处于昏昏沉沉状态
。

结果表明色氨酸无显著的效果
。

然 而 每夜醒

� � � 次的�组受试者的睡眠状态有所改善
。

受试

者说醒后感觉精力充沛
,

而且临睡前却感到 良好的

松弛和有一种惬意倦感
。

〔�� � 《澳大利亚药学杂志 》 ,

�� ���� �
�

� � � , ��名� �英文� 〕

韩保民译 苏开仲校

一 � � 一


