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美国
,

威斯康星大学医院药物情报和毒物狡制中心屯任

毒物控制 毒物中心工作人员正在 回答

来自嘈杂声中的呼喊电话
。

“
我能同哪位讲讲 一 种 毒 物 的 情 况

吗 ”
打电话者恳求地说

。

“我是药师
,

你有什么事吗
” 工作人

员记下了日勘和时间
。

“维生素会发生问题吗
” 问者为此小

事也感到为难
。 “

是否有人服用了
”
工作

人员草草地记下 了维生素
。

“是的
,

我的 个月的儿 子
。

打 电 话

时
,

我把他 留在厨房里
” 。

这就是威斯康星州毒物中心网络

接到的一次典型的电话一一儿童 意 外

事故的发生
。

实际上这个州有五个 中 心
,

接

到的电话 户这类 儿童意外事故约占半数
。

这

些儿童的典型年龄是 个月到 岁一一很想

触摸和尝尝什么东西
,

如果儿童们真知道后

果
,

那也许会躲开这些东西
。

听到孩子们在哭叫
,

这位工 作 人 员 就

问
, “

你的孩子感觉怎样 你知道他为什么

哭吗
” “我把东西拿开他就发脾气 了

” 。

孩子的父亲不 自然地笑着说
。

儿童是利用视觉
、

触 觉和味觉来了解周

围的环境
。

许多成年人不能只 记住一件幼儿

玩具外形的样子和触摸的感觉
,

而且也要了

解它的味道怎样
。

儿童就是通过最常见的途

径如吞咽和触摸而中毒的
。

一
、

意外事故的发生

由于这种情况
,

多数意外事故发生在厨

房 家里的其它场所
,

如洗操 间
、

臣卜室和汽

车间亦常有
。

最常用的东西包括 家 用 清 洁

剂
、

植物
、

药品
、

腐败食物
、

化妆品 以及杀虫

剂
。

“它们是哪种维生素 ” 工作人 员问
。

“它们含铁吗 你想他吞下多 少 多
一

长时

间 ”

这些问题只是一 系列问题的部分
,

询问

者要求毒物中心
一

作人员给予帮助
,

确定需

要何种治疗
。

据经验
,

如果一个 童对某种

物质的气味或外观不熟悉
,

总是要尝试一下

味道
。

假如这儿童喜欢此味道或该物质盛于

一只熟悉的容器内
,

就可能被大量误用
。

父亲 回答说
, “他真的喜欢 咀 嚼 维 生

素
,

是的
,

内含铁的物质
。

通常我都把它们

放在架子顶上
,

但是电话来了
。

我们过去服

用很少
,

但现在这个瓶子是空的
” 。

另外的例子是毒物中心最近分别接到两

个电话
,

报告孩 子喝了腐蚀药 一个喝的是

一种酸性管道清洁剂
,

另一个喝 的 是 一 种

硷
。

这两种物质都是透明的
,

并且都放在熟悉

的饮料怀里
。

幸亏两个孩子都活下来了
,

但

都得进行外科治疗
。

二
、

药物中心的任务

虽说人们总以为每次接到的电话
,

都会

带有不幸后果的严重问题
,

但也未必尽然
。

半数甚至不需要家庭处理
。

这种意外是非毒

性的
,

有些物质本身不含毒物
,

而有些物质

虽有毒性
,

但其量尚不足造成事故
。

不超过

全 的病人需要医生治疗
。

另外一种情况是较大 的孩 子代替父母饲

喂小儿退热药或止咳糖浆给小兄弟
。

在这些

情况下不知道每个孩子确实服用了多少
。

在测定体重
、

丢失了多少药片以及每片

药中含铁量之厂
,

工作人 员就告诉孩子灼母

宗
,

这种情况我们认为两个孩子不可能把丢



失的药片吃掉
。

让我们迅速地计算一下
,

看

看下一步我们需要做什么
。

当然
,

关健在于毒物中心工作人 员或其

他医疗专家对此情况能做出适当的反应
,

就

是要熟悉事故中最常见毒物的毒性和治疗方

法
。

嗽和刺激后果不太严重
。

建议多饮牛奶 乳或

水 如果咳嗽没有减轻
,

应请医生诊断
。

而

且并无必要去催吐
。

三
、

家用清洁剂

去污剂 肥皂和清洁剂很容易被儿童取

去和 口服
。

这些物质通常分为阴离子 非离

子表面活性剂
、

阳 离子表面活性剂 及 擦 洗

剂
。

阴 离子 非离子 表面活性剂 例如

硫酸月桂酞钠
,

不是全身性吸收
,

但可刺激

胃肠道
,

如有足够量则能产生恶心
,

呕吐和

腹泻
。

最严重问题是过量
,

几英两的洗发剂

即能导致长时间呕吐
。

如果不能适当地补充液体
,

随即就能发

生脱水
,

而且幼小儿童特另严重
。

绝大多数

的儿童接触阴离子 非离子表面活性剂时
,

给予水或牛奶稀释这些物质并减少刺激就能

得 到治疗
。

可 以再次询问病家以确定是否有呕吐或

腹泻发生
,

需要时可建议给予特殊的液体和

饮食
,

即使服量大也不宜建议催吐 如果吞

服足够量的表面活性剂
,

其本身即可发生呕

吐
。

但在产品中含有可被全身吸收的毒素则

需要催吐
。

阳 离子去污 剂 氯化节烷钱的浓缩

品就是具有严重的危险性 如 的

商品
。

它们不仅刺激胃肠道
,

而且高

浓度有腐蚀性
。

在严重灼伤的病例中已有昏

迷
、

惊厥和休克的报告
。

幸运的是很少人家会备有含高浓度阳离

子去污剂的产品
。

初期的治疗仍然是牛 乳或

水
。

对可疑的或大量浓缩阳离子去污剂
,

要

安排好病人的紧急治疗或规察
。

至于其它的

腐蚀剂呕吐或灌洗是禁忌的
。

擦洗 剂 这种表面活性剂通常使用

量小
,

而且是加入惰性颗粒如硅石
。

其毒性

并不限于表而活性剂 因为它们是干燥和粉

末性的
。

这些擦洗剂能被好奇的儿童叹入肺

部而引孙窗耿和严 浪的刺激
。

根据我们毒物中心的经验
,

咽喉发生咳

四
、

腐蚀剂

家庭常用的第二类物质是腐蚀剂
,

包括

酸类 厕所便盆清洁剂
、

硷 类 排水管清

洁剂
、

活性氯物质 漂白粉 和硅酸盐类

自动洗碟 器去污剂
。

一种酸的毒性与它的浓度和最 终 值

有关
。

人体组织能耐受相当低的
,

但

小于 则能引起损伤
。

这种损伤会很严重
,

不过通常是表皮性的
,

可 引起外表上皮的凝

囚性坏死
。

当吞服腐蚀剂时
,

如 果某种酸接触时间

相当 长
,

胃的幽门末端则出现典型的灼伤
。

如果未出现 口腔的灼伤
,

则说明胃肠道下部

不会存在灼伤
。

初步治疗是立即服下牛奶或水稀释
。

皮

肤或眼部受伤则需要在局部用冷水冲洗  

」 分钟
。

催吐是禁忌的
。

虽然授予硷类可产生中性的
,

但 能

释放热量
,

反而可加重灼伤
,

而 不 是 缓 解

它
。

因此尽管与产品标签的说明相反
,

硷类

是不适宜的
。

假如这种症状如疼痛
、

无法 解 释 的 哭

喊
、

苍 白
、

异常的平静或咳嗽出现
,

受害人

应送至急诊室处理
。

如果症状持续
,

应考虑

食道镜检查
。

病人可用流质饮食
。

如有灼伤破

损
,

或是继发性斑痕和狭窄而 引起阻塞时
,

病人需外科治疗
。

硷类 能引起深部透壁的灼伤
,

可分三

个阶段发展
。

发炎阶段可持续 天
,

随

后便进入坏死阶段
,

出现组织 腐 肉 分 离
。

专 周后 为第三阶段并收缩
。

虽然灼伤多发生在咽喉和食管的上三分

之一处
,

没有 口腔的灼伤并不能保证其它部

位无灼伤
。

初步治疗如同摄入酸 类 一 样
‘

处

理
。

由于它们对人体组织有较大的亲和力
,

对皮肤和眼部位内碱灼伤至少川水冲洗一小

时
。

尽汀在家 里开始的
,

在总诊室 中也应继续

长时问冲洗
,

特别是儿觉
。

役予酸类以产生 中性 并不 适 宜
,

因



为可释放有损防性的热
。

一 二受害者接受医

生的照料
,

乙童不宣经 口服什么东西
,

食道

镜检查是应 亥考虑
,

但 只有轻度灼防才能这

样做
。

漂白剂 由于家用清洁剂的浓度低
,

虽

然有腐蚀性
,

厄常不会象其他腐蚀剂 引起严

重的组织反应
。

一

可同其他腐蚀剂进 行刊 步的

治疗
,

不过严贡灼伤很少见
。

多数漂 白剂宜 器标有警告
,

说明与其他

清洁剂混合的危险
,

但标答常常无人阅读
。

将漂 白剂 次氯酸钠 与酸类混合 引起化学

反应而产生氯气
。

曾寸黔宜过这样产生的气体

吸入后导致死亡
。

有的病人通常看到气体放

出
,

嗅入氯气
,

并迅速之开房间
。

在此情况

下
,

咳嗽及肺充血是遇到的坏症状
。

长时间

暴露可损害肺粘膜并引起化学性肺 炎
,

也有

报道 引起肺水肿病造成死亡
。

漂白剂和氨结合可释放氯咬气
,

也有刺

激性但无毒
。

此种暴露的初步处理是新鲜空

气
,

房间的通风 如果症状严重
、

持久或恶

化应及时请医生 治疗
。

五
、

烃 类

第三类家庭常用物质包括烃类 石油馏

出物
。

一般 说来
,

这些产品的毒性随着其挥

发性增加和枯滞性降低而增强
。

毒性有两重性
。

吸入液体 不是蒸汽

会损伤肺组织
,

引起化学性肺炎 严重时
,

发生肺水肿致死
。

全身性吸收可引起中枢神

经系统抑制和心律不齐
。

芳烃类 甲苯 比脂肪烃 类 汽油 的

全身性毒性更大
。

石油馏 出物 中毒的治疗仍然是急症分类

方面最有争议的课题
。

由于抽吸 可 引 起 呕

吐
,

历来是绝对禁忌的
,

建议采用灌洗法
。

不过
,

洗 胃需要用一个胃管保护气道
。

由于洗胃竹放 人一个机灵
、

好动的小孩体内

牵扯到时间和损伤的问题
,

对 此 应 重 新 考

虑
。

当有人第一次吞下烃类物质时
,

目前最

常见到的是使用抽吸法
。

抽吸同灌洗
、

催吐

和 自发呕吐的使用率是类 似的
。

再者
,

吞下脂肪类石 油产品的受害者通

常也只是严重的头痛和伴有打 隔的胃肠道刺

激
。

中讴花 经系统抑制 作用不如以住认为的

那样明显
。

这些 扛实
,

洲 即使摄入大量某些石油产

品也不需要把胃排空
,

叫和 卜也是较快的
,

就象

用灌洗法把 胃排冤一样安全
。

因此
,

把石油

产品都归为一个 泊疗类型是不合即的
,

必须

按照毒性的危险程度把它们分为 不 同 的 类
, 贮之

。

石油户 结摄入的初步治疗是投予牛奶和

水
。

如果吸入的症状是明显的或大量的全身

毒性的石泪产品
,

病人则要接受医疗诊断
。

病人在家里不要 自比
,

但在医院中则建

议采用
。

若没有吐根糖浆
,

可建议

采用刺激性泻药
,

这可加速消除和减轻头痛

和胃肠道刺激 最明显的是打 
。

六
、

药物摄入

处方和非处方药物是另一种儿童中毒的

常见类型
。

毒物中心的工作人员在答复焦虑的双亲

时要确定丢失片子的数目可 引起两个幼儿都

会铁中毒
。

工作人员向那位母亲说明
,

看看

家里是否确有吐根糖浆 可 用
,

并

详细介绍了这种催吐药的使用 方 法 和 服 用
渡息月

幽巨 。

二十分钟后
,

再打电话给这位母亲
,

根

据孩子们是否吐呕
,

给予进一步的指导
。

一

旦呕吐完全
,

孩子就觉得舒服些
。

然后毒物

中心工作人员填写好 小时和 小时的随访

记录单
。

随访是根据毒物以及症状可能发展

时进行的
。

 作为威斯康星州的急症分 类 中

心执行任务
。

每天 小时服务
,

每 年 天

都有人值班
,

由训练有素的专业人员 药师

和护士 确定事故的严重情况
。

根据开始所作的判断
,

工作人员确定询

问者需要什么水平的健康护理
。

如果事故是

非毒性的
,

则不需治疗 如果可能有毒性
,

则做家庭处理
。

如果事故归类为毒性的
,

工作人员就要

安排车辆运至适 当的保健单位 门诊部
、

医

生诊所
、

或急疹室
,

这取决 于 治 疗 的 需

要
。

在病例的结果确定之前一直要随访
。

每



一

次电话询问的有关受害者的人 口 统 计和 症

状
、

接融毒物数据
、

工作人员的 评 价 和 建

议
、

实际接受治疗措施和结果
,

都要有书面

记录和归挡
。

中心工作人员也还向医务辅助人员
、

急

症医士
、

护士和医生提供毒性和治疗情报
。

附录 威斯康星大学医院 麦迪逊区毒

物中心服毒后防止吸入的错施

催 吐

催吐的绝对禁
,

忌症

丧失意识

呕反射消失

摄入硷或腐蚀剂
,

有时是 石 油 蒸 馏

物
。

催吐的相 衬禁忌疚

心脏病

未治疗的高血压

癫痈 ,

妊娠后三个月

活动性消化性溃疡

肺病
。

安 全解毒剂应 用

吐根糖浆  一一
·

小于 个月的婴儿禁用或 在 急 诊 室

服用 , 一 个月 限在急诊室

下 一 个月用

一 岁用 大于 岁 牛
。

·

接着用 一 杯水或水呆汁
。

·

牛奶可延缓吐根的作用 平 均 约 分

钟
。

·

呕吐的开始大约为 分钟
。

·

如果无效可重复此剂量
。

如果孩子合

作可试用机械 性 刺 激
。

如 果 保 持

以上的吐根则可 使心脏中毒
。

,

吐根勿需稀释
。

下列药剂不是 无效就是毒性太 大

盐水一 者有效一钠的储留可致死

亡

芥子水一无效

硫酸铜或硫酸锌一有毒

酒石酸锑钾一有毒
。

机械性刺激

如果吐根无效
,

最后只有作为尝试的手

段
。

假若摄入可能是严重的
,

则应送至医疗

单位
。

灌 洗

适应 症

当催吐禁忌日寸

作为催吐的补充
。

虽然催吐不能使胃完全排空
,

灌洗也可 引

起一些难题

需要大量液体

放置导管会有损伤

如有大片剂
、

胶囊或其它团块状物

的存在会阻止导管的通过
。

由于使

团块溶解
,

灌洗实际可加速吸收
。

当催吐并不是禁忌时
,

催吐则优于

灌洗法
。

活性炭

如果催吐或灌洗不能除去毒素
,

可投予

活性炭吸收
。

若投予延迟
,

活性炭也可在胃

肠下道部追到毒素
。

虽然活性炭不能吸收乙

醇
、

甲醇
、

氰化物
、

苛性碱或矿酸
,

但它有很

大表面积和广泛的作用范围
。

它不 是 一 种
“通用解毒药

” ,

后者 含靴酸
、

抗酸剂和活

性炭
,

是一种不合理的复合剂
,

因为活性炭

可吸收其它组成份
。

剂 量

童 摊

成人

加水混合成浆状物 目前有些药厂供应

活性炭混悬液

不要把吐根与活性炭同用
。

应用活性炭

后必须向服一种泻药防止排除过慢
。

泻 药

硫酸镁或硫酸钠一

儿童 以水溶解

成人 一 以水溶解
。

拘椽酸镁一

儿童

成人 飞, 一
。
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