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临床药物动力学 概念和应用 一 东

英 国
,

受彻斯特大学药学系

美国
,

加利福尼亚 大学药学系

序 言

我们在加利福尼亚大学共同负责讲授药物动力学的基础课程已有八年了
。

学生是来自各

种专业
,

包括药学专业学生
、

临床药理学进修生及学院研究生
。

由于他们对于课程的反馈作

用
,

使得我们在选材方面作了极大的变动
。

多年来已将重点从提供概念化基础的动力学和建

造模型转移至如何运用药物动力学去实施合理的药物治疗
。

我们坚信重新调整安排这些课程

一 一



念

奋

砂

的内客是为了更符合学生和药物治疗实践医师
、

药师的需要
。

木学科教学中的主要困难之一

就是缺乏一木讲解药物动力学在药物疗法应用的书籍
。

这一不 足之处促使我们编成此书
。

木书之所以选择现在的书名是要强调药物动力学在病床边的应用
,

实际上是一本有关药

物动力学在临床应用的入门书
。

对于从事或有志于人体药物的开发
、

评价或应用的任何学生
、

医药人员或研究者都是有用的
。

这是一本导论性的教科书
,

所以设想读者很少具备
、

甚至不

具备这一领域的经验或知识
。

初步接触一下生理学和药理学的某些问题是有帮助的
,

但并非

主要的
。

某些微积分的知识还是需要的
。

我们的体会
,

一般学生对于动力学原理和数学都感到不习惯
。

当然有许多情况是一种强

烈的心理障碍
。

我们的愿望是讲授药物动力学在治疗学中的应用
。

我们相信运用一些基本概

念
,

通过必需的数学要点来解答问题
,

似可达到此 目的
,

这一方法作为一种信念贯 彻 于 全

书
。

故本书可说是一册循序渐进的教材
。

在每章的开始尽量提出教学目的
,

以便明确将要学

习的重点所在
。

为了进一步帮助学习
,

书中将例题详细加以解释
。

在许多章的终结列出两类

习题
。

第一种是学习题 目
,

可使读者测试一下自己对本章材料掌握的程度
。

第二类是贯通题

目
,

需要运用以前章节的材料
。

对于有兴趣的读者
,

在书后附有推荐书目
,

便于加深阅读
。

试图在全书中建立一套统一的符号和单位 符号 的定义在书后
。 “

升
” 用作容积 的标准

测度
, “时 ”

作为时间的标准单位
。

选用毫克 升表示药物浓度时必加以特别提明
。

虽然客

积克分子浓度相当实用
,

曾经强调推广应用
,

不过药物剂量以毫克表示仍最常用
。

在剂量采

用克分子单位之前
,

我们认为用毫克 升表示浓度单位更为方便
。

书本共分四篇 概念
、

处置和吸收动力学
、

治疗方案及个体化
。

第一篇包括药物吸收的

基本概念
、

分布和消除
。

第二篇论述药物动力学和给药后的代谢产物以及动力学基本概念的

归纳
。

第三篇涉及治疗方案设计和评价的基本要素
,

而在第四篇中则研究人体对药物反应变

动的原因 , 根据年龄
、

体重和肾功能对剂量的调节 探讨药物相互作用的动力学后果 , 并阐

述运用血浆浓度监护药物治疗的原理
。

最终目的就是想使读者获得有关的基础概念
、

定量工

具以及人体对药物反应变异性的动力学基础的要点
。

本书内容的设计安排是有限制的
,

因此有许多药物动力学的重要部分只是稍微提到一点

甚至完全未谈到
。

其中多数是较特殊化的问题
,

例如阐述分布药效学一类题 目就包括多室系

统
、

剂量和时间的相关性
、

转运的概念
、

透析及治疗药物过量的动力学考虑
。

这些和那些特

殊的题 目以及某些选定药物 包括地高辛
、

茶硷和苯妥英 的临床药物动力学的更详细的探

讨
,

将继续编入另一本书籍中
,

书名为
“
临床药物动力学 特殊的题 目和选定的药物

” 。

我们对加利福尼亚大学药学系研究部主任 和副主任 的鼓励支

持表示谢意
。

我们也感谢英国曼彻斯特大学的 绘制 了本书的插图
。

特别要 感 谢 我

们过去的学生
,

他们的评论对编排本书的内容方面是很有价值的
。

对本书的读者来说
,

我们深望对你们专业活动中值得研讨的动力学论证方面 能 有 所 帮

助
。

总之
,

我们希望在发展更合理掌握药物治疗方面做出了一点贡献
。

入 〔 。 。 , ,

英 文 〕

张紫洞 译

一 主一


