
合 理 用 药 指 导

� �� � �� � � � � � �� � �红约家庭健康理事会会长� 厂

搜乡

“

保持健康
”

意味着要充分休息 , 或者意味着

适当的锻炼和均衡的饮食
。

它也常常意味着服药
。

我们在保健和教育领域工作的人们
,

都可看到

病人对药品的知识有着持续而上升的兴趣
。

在过去

的 �� ��年
,

家庭健康理事会已经用较好的方式向病

家提供需要的情报
。

多年来
,

我们一直被药房组织

的热情和许多药师与病家谈论合理用药的问题而受

到鼓舞
。

“你的健康掌握在你手中
”

是理事会试给公众

传递的一个重要信息
,

这一观念由于趋向于自家用

药而得到明显的加强
。

由于� � � 决定不采纳病人

说明书
,

我们认为制药工业和保健专业团体有责任

研究一些办法去增长公众合理用药的知识
。

就我们

的经验来讲
,

药师在病家教育方面可以做出独特的

贡献
,

�

因为他们在非处方药品和处方药物的使用上

容易提供专业的健康情报
�

为了帮助病家理解有价值情报的重要性
,

家庭

健康理事会新近出版了一本名为
“

合理用药十条指

导
”

的小册子
。 ‘

我们相信它可能是一个有价值的工

具
,

使药师可对他们的顾客在有关药物使用方面展

开一种建设性的
、

逐步深入的对话
。

下列资料主要针对一般公众提出的
,

从
“

合理

用药十条指导 ” 中摘录而来
。

指导 � 一一正当医生给你开药时或当你第一次

购买非处方药品时⋯⋯

△告诉你的内科医生
、

牙科医生或药师你 目前

正在服用的其他药物 �处方或非处方药�
。

有时几

种药物一齐服用
,

药物可发生相互作用
,

并产生潜

在的有害副作用
。

△告诉你的内科医生
、

牙科医生或药师你可 能

有的过敏症和个人的健康状况
,

如怀孕
、

高血压
、

青光眼或糖尿病
�

某些个体状况对服用一些药物是

有害的一一包括非处方药品
。

△在离开医生的诊所或药房以前
,

你一定要确

实弄清楚所有的指示
。

例如
“
一 日 � 次

”

是指
“

每

� 小时一次” 还是
“

仅在白天服四次” � 应该是饭

前服
、

饭时服还是饭后服� 在服药时是 否 有什 么

食物
、

饮料或活动 �如在开车� 要避免�

△记下全部指示以备今后参考
。

医生
、

牙医生

和药师需要了解你的全部病史
。

为了你的健康应该

协助他们以便充分讨论
,

然后将他们的 指 示 作 成

记录
。

指导 � 一一当选用非处方药品时
,

要 阅 读标

签
,

包括注意事项
。

药品标签将会告诉你
· · ·

⋯ ⋯

△该药能缓解何种症状

△怎样服药

△药品的有效成分

△重视注意事项

指导 � 一一服用非处方药品时
,

阅 读 标签弄

清
·
” “

‘

△服用多少药量

△何时服药 , 重要的是何时不应服用

△何时停药

八何时询问医生

△重视注意事项

指导 � 一一服用处方药物时⋯⋯

△按处方服药直到服完一一或按医嘱停服
。

在

身体情况完全复原以前症状有时会消失
。

如果停药

过早
,

你的康复则延长
。

因此你应确实了解服药治

疗时间需要多长
。

△服药量不应多于处方规定量
。

决不能认为服

用两倍剂量你的病情会提早一半时间好转
。

剂量过

高可使药物无效
,

甚至带来危险
。

△在 适当的时间服药
。

有时候药物不是在饭前

服就是饭后服或是在饭时服用
。

总之要与医生或药

师的指示一致
。

△决不能把开给朋友或亲戚的处方药物拿来服

用
。

因为同一药物对于不同的病人有不同的作用
,

只有医生或牙医生才有资格确定你应在什么时间服

用一种处方药物
。

指导 � 一一无论是服用处方药物或非处方药品

时
·

” ”
’
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△不要将药物与含酒精的饮料同服
,

除非得到

医生或药师的允许
。

因酒精与药物混服可引起昏睡
、

影响药物的疗效或者产生一种潜在危险的作用
。

△检查药品标签的失效期
,

以确保药物的有效

性
。

因为药品过了有效期
,

可以失去活性甚至改变

性质以致不能安全使用
。

△安全处理所有过期的药品
。

所有药品应用原包装保存
。

这样可以消除药品

相互间的混淆
、

手头上没正确的服药指示
、

或服用

过期药品的危险
。

△必须十分小心地将儿童防护瓶帽换装妥当
。

记住
�

有残废人
、

老年人和无子女的家庭
,

可似

购买没有儿童防护瓶帽的处方药物或非处方药品
�

△必须按标签上的要求贮藏药品
。

指导 � 一一当药物没有发生疗效时 , 有时你可

能感到服药后似乎没有出现确切的疗效
。

自我症状

持续存在或可能引起了不应有的副作用
。

这些问题

可能是由于⋯ ⋯

△没有遵照正确的剂量方案服药
,

亦即不是停

药过早
,

就是服药过多
,

再不就是没按时间服药
。

△与某些食物或饮料相互作用
。

△与同服的另一些药相互作用
。

△当你的病情需要专业医生诊治时
,

你却自己

试用非处方药品治疗
�

△出现需要进一步治疗的并发症
。

八如果症状持续一一或有新的症状或者异常 副

作用一一应该到医生
、

牙科医生或药师处检查
。

指导 � 一一如果你已怀孕或有哺乳婴儿
,

不管

服用什么药物之前都要询问医生
、

牙医生或药师
�

指导 � 一一如果你的年龄已超过�� 岁
,

应该询

问有无特殊剂量的要求
。

△因你的年纪已大
,

你的身体发生 化 学性变

化
,

有时非处方药品
“

推荐的成人剂量
”

并不一定

完全适合你身体的需要
。

指导 � 一一向药师询问有关你的病历⋯ ⋯

� 目前不少药师为你保存这些病历
,

以便他们

能够随时掌握你目前用药的全部情况以及有关的过

敏性或现在的保健状况
。

当你同时由一个以上的医

生看病开方时
,

这种服务是特别有价值的
。

指导�� 一一保存一份你用药的记录⋯ ⋯

△如果你正在服用几种不同的药物
,

或者你患

有重病
,

那末保存一份你用药的记录
,

就可帮助你

合理地
、

安全地使用这些药物
。
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,
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治疗两周 � 其 甲状腺机能改 变情况
。
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