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药物与临床

吸入用布地奈德混悬液治疗上气道晐嗽综合征疗效观察

李 阳
，

王红 力
（ 宁 波市鄞 州第二 医 院耳鼻喉科 ，浙江 宁波 丨

摘要 目 的 观 察吸人 用 布地 奈德混悬液 （ 普 米 克 令 舒 ） 治疗成 人上气 道 咳 嗽综 合 征 的 临 床疗效 。 方法 治 疗 组

例 患 者 使用 吸人 布地 奈 德混悬液 经 面罩 口 鼻雾化吸 人 ， 每 次 ， 周 疗程 。 对照组 例 患者不 使用激 素 。
两

组同 时加 人 ：
口 服氯雷他定 每 日 次

，
吉诺通 胶囊 每 日 次 ， 周 疗 程 。 两组用 药连续 疗 程 。 观察 两组

患 者 治疗前后 症状 变化 。 结果 治 疗组 患 者 总体 疗效 的 有 效率 为 明 显 优于 对照 组 统 计 学有 差 异 （

。 结论 布 地奈德混悬液雾化吸人治疗上 气道 咳 嗽综合 征疗效 明 显 ， 且起效时 间 和疗效 均高于对照组 。
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上气道 咳 嗽综 合 征 （ 资料和方法

’ 是指鼻部疾病引 起分泌 物倒 流 鼻后
一般资料 年 月 年 月 我 院诊

和咽喉等部仏翅或隨繊咳嗽感受器 ’ 导觀
麟合 的诊雜准 患者 丨 例

，
主要症状表

咳嗽为主要 表现 的综合征 。 既往 曾 诊 断 为 鼻后
勸发作性或持续性咳嗽 ，

以 白 天咳嗽为主 ，
人睡后

滴《 综
较少 咳嗽 ， 咳嗽时间 个 月 ，

例 临 床表现仅 为
。 年美 国胸科医师协会 （

咳嗽 ； 合 并鼻 塞 、 流 涕者 例 ； 夜 眠 张 口 呼 吸 和
修订 咳嗽指南 时提

（ 或 ） 打軒者 例 ； 咽 部异物感 、咽部不适者 例 ；

出

予
取代 是 引 起慢

， 鳴觉下降者 例 ’ 例查体见咽后壁點性或點脓性
最 吊

一

’
除 部 ， 吊 与 咽

分泌物 附着 和 （ 或 ） 咽后壁 结节状淋 巴 滤泡增 生 。

喉部 的疾病有关 ， 如变 应性鮮 变应性 卩目 炎 、 喉 炎 、

在诊断为 的 舰者 中 ， 合并鼻 鼻窦 炎
咽喉部新生物 、 丨 髓桃体炎 等 。 笔者 自

月 麗 年 ！ 月 间 ’ 用 布地奈德混悬液 （ 普米 克令
例 ，慢性 喉炎 例 ，慢性扁桃体炎 例 。 同 时 患有

上 气 合《 彳賴辦
鼻韻 炎 、 变義錢 、聽能 丨核 例 ，

患 鼻
教 挪 报告加 下

鼻窦 炎 、变应性鼻炎 例
， 患 慢性鼻炎 、慢性扁 桃体

炎 例 ，鼻 鼻窦 炎 、
慢性 咽炎 例

， 鼻 鼻窦 炎 、慢性

作者简 介 李 阳
（

男 ， 主 治医 师 丨 喉 炎 例 。 单纯患有鼻 鼻窦 炎 例 变应性鼻炎

例 ，
慢性 鼻炎 例 ， 慢性扁 桃体炎 例 ， 慢性咽 炎
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例 ， 慢性喉 炎 例 。 将 患者 随机分 为治疗组 痰外 ， 患者通常 还主诉咽 喉部异 物感 、频 繁 清喉 、咽

例 和对照组 例 。 治疗组 中男 例
，
女 例

，
年 痒不适或鼻痒 、鼻塞 、流涕 、打 喷嚏等 。 其引 起咳 嗽

龄 岁 ， 平均年龄 岁
；
对照组 中 男 例 ， 的机理为当鼻腔 、鼻窦有 炎症时 ，其黏膜具有 同下呼

女 例 ，
年龄 岁

，
平均年龄 岁 。 两组 吸道相似的炎症反应 ，

即气道刺激感觉神经接 受 刺

病例在性别 、
年龄 、病情等方面经统计学处理 ，

无统 激 促使产生咳嗽的神经肽和神经递质释放 ， 引发反

计学差异 （ 。 复持久的 咳 嗽 ， 出 现 。 多学科 协作在上气道

治 疗 方 法 治疗组 例成人患 者用布地奈德 综合征 的诊治 中发挥 了重要作 用 ，
谷庆 隆等

⑴ 对儿

混悬液 经面罩 口鼻雾化吸人 ，
每 日 次 周 童难治性咳嗽 例病因 分析 中 ， 发现 在儿

疗程 ， 对照组 例成人患者不使用激素 。 两组 同 时 童难治性咳嗽患 者中有较高 的 发病 比例 ， 治疗鼻部

加人 ：
口服氯雷他定 每 日 次 ； 吉诺通胶囊 疾病能有效缓解 患儿咳嗽症状 。

每 次
，
周 疗程 。 两组用药 连续 疗 气道炎症引 起的 咳嗽高 敏感性可 能在 的

程 。 所有药物使用均在患者知情同意下进行 。 发生 中起重要作用 。 抗组胺药 （ 如氯雷他定 片 ）竞

疗 效评价标 准 为非独立性疾病 ， 没有 争性地抑制组胺 受体 抑制组胺所引 起的过敏症

明确 的病变范 围 ，
而且病因 多样 治疗效果缺乏 客观 状 能够有效缓解咳嗽 。 黏液促排剂 （ 如吉诺通胶囊 ）

评定 标准 。 本研究借鉴部分学 者对 的疗效评 可稀化黏液并改善纤毛活性 减少上气道刺激 。

封示 。 義翻 ：喊
：

鼻塞症賴 ，麵
布地奈德是具有抗炎作腦 皮质激素 ， 它对 多

种 细胞 （ 如 乳突 细胞 、 嗜酸性细胞 、 嗜 中 性细胞 、
巨

明显好转 ’
咽 后壁分泌物 明 显减少或消失 ；

无效 ：
咳

（ 细胞和淋 巴 细胞 ） 和 介帛 （ 如 组胺 、
甘烧类 、 白 三

烯 、
细細子 ） 均有较强 制 作用 ，

包制 过敏和
重者 。 所有患者治疗 周后至

巧
院 门诊复查 。 月

非过敏 引起 的炎症 的抑 制 。 吸人用 布地奈德混悬液

、

目罩 ￡人经 口腔及鼻腔双通道径路 ， 不但可 以 从整

女 ，
计学

个鼻腔疾病 出发治疗 ’
发挥其抗炎 的作用 ；还

顺从 口腔
、
轉趙細 咳咖魏部位 ，

同时
“

发挥其抗炎 、降低气道敏感度的作用 ，使咳嗽症状更

结 果 快得到 缓解控制 。

吸人 布地奈德混悬液组总有效率达 较
仆

对照组疗效 好 （
，
两者有统计学 差异 （

±

， 吸人布地奈德混 悬液组临 床控 制 及显效自
日

巧
和疗效均 高于对照组 ’ 值得经验性 广 。 但本

果均较对 好 （ 。 同 时 ， 吸人 布地奈觀
贿样糊数少

，
需要更多的大样本職来支持 。

悬液组 的起效时间快 ，
临床控制 时间长 （ 见表 。
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