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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 探索湿润烧伤膏在 陨悦哉 患者腹泻所致皮肤损伤中的临床应用袁解决 陨悦哉 腹泻患者肛周皮肤护理困难问

题遥 方法摇 将入住 陨悦哉 的患者按入院先后顺序分为对照组和观察组袁 两组患者均在每次腹泻后袁用温开水清洗肛门尧会阴袁皮
肤有破溃者用生理盐水棉球清洗袁孕灾孕 碘棉球擦拭遥 对照组采用传统的红外线照射袁观察组采用湿润烧伤膏外涂袁 观察比较

两组疗效遥 结果摇 观察组在治疗中愈合率明显高于对照组袁 两组对比有显著性差异遥 结论摇 湿润烧伤膏局部外涂治疗 陨悦哉
重症腹泻患者肛周皮肤损伤效果较好袁且使用方便袁值得临床推广使用遥
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摇 摇 陨悦哉 患者病情危重尧须绝对卧床且大多数患者

对排泻有感知障碍袁易引发肛周皮肤损害遥 同时

不适当的肠内营养尧肠道感染尧大量广谱抗生素及

胃肠动力性药物的应用尧机械通气等等因素咱员暂 袁也
使患者极易发生腹泻遥 更有报道袁 重症监护病房

机械通气患者腹泻的发生率在 猿源豫 咱圆暂由于便液的

强烈刺激及频繁的擦拭袁 容易造成局部皮肤红肿尧
破损袁 严重时可造成局部皮肤的感染袁 是发生压

疮的首要危险因素袁也增加了患者的痛苦和护理

工作量袁同时由于频繁的搬动袁 极易造成危重患者

循环的不稳定而使病情反复遥 目前临床上治疗此

类肛周皮肤损害仍然是一大难题袁我科过去采用

的主要方法是局部清洁后 孕灾孕 碘棉球擦拭袁然后

采用红外线照射袁尽可能保持臀部干燥袁防止细菌

感染遥 损伤在湿润环境下愈合是近年来研究最多

的一种治疗溃烂创面修复的新概念袁自 圆园园怨 年 远

月 耀 圆园员园 年 猿 月袁我科对 愿园 例肛周皮肤损伤患者

在积极治疗腹泻的基础上袁应用美宝湿润烧伤膏

治疗肛周皮肤损伤袁效果良好袁现报告如下遥
员摇 资料与方法

员 援 员摇 一般资料摇 本组 愿园 例患者中男 缘愿 例袁女 圆圆
例袁年龄 缘愿 耀 怨园 岁袁平均年龄渊远源援 愿 依 怨援 源冤岁袁其
中 悦韵孕阅渊慢性阻塞性肺病冤急性加重期 猿圆 例袁呼
吸衰竭 圆缘 例袁外科大手术后 源 例袁脑血管意外 员员
例袁肾功能不全 愿 例遥 患者每日排便 缘 耀 员圆 次袁持
续 猿 耀 员缘 凿遥 患者皮肤损伤根据反映情况分为 猿
度院玉度为肛周皮肤发红尧潮湿尧瘙痒曰域度为肛周

皮肤破溃尧表面渗出曰芋度为肛周皮肤破溃深及肌

层或破溃延伸至阴囊尧阴唇尧腹股沟部等咱猿暂 遥 愿园 例

患者中玉度为 圆员 例袁域度为 缘猿 例袁芋度为 远 例遥
按入院先后顺序分为对照组和观察组袁其中对照

组 源园 例袁治疗组 源园 例袁两组患者性别尧年龄尧疾
病尧腹泻次数尧皮肤损伤程度等一般资料无显著差

愿缘
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异袁有可比性遥
员 援 圆 摇 方法 摇 患者每次腹泻后袁用温开水清洗肛

门尧会阴袁皮肤有破溃者用生理盐水棉球清洗袁孕灾孕
碘棉球擦拭遥 对照组用红外线照射 员缘 耀 圆园 皂蚤灶袁
每天 猿 次曰观察组在每次大便后用棉签将湿润烧

伤膏直接涂于皮肤破损处袁厚度以 员援 缘皂皂 左右为

宜袁用药后给以侧卧位 员缘 皂蚤灶 以上袁防止药物被床

单擦掉遥
员 援 猿摇 评价方法摇 两组病例均在治疗的第 圆 凿 开始

进行对比评价遥 治愈院玉度损伤在治疗 员 耀 圆 凿 后

皮肤发红消退袁瘙痒消失袁肛周皮肤恢复正常曰域
度损伤 猿 耀 源 凿 局部皮肤溃破糜烂创面缩小袁渗出

减少袁再继续治疗 员 耀 圆 凿 痊愈曰芋度损伤在治疗 缘
耀 远 凿 后肛周皮肤破溃处见创面结痂好转袁再继续

使用 圆 耀 猿 凿 痊愈遥 显效院玉度损伤在治疗 员 耀 圆 凿
后皮肤发红改善袁 瘙痒和皮疹基本消退曰域度损伤

猿 耀 源 凿 局部皮肤溃破糜烂创面渗出有所减少曰芋
度损伤在治疗 缘 耀 远 凿 后肛周皮肤破溃处见渗出减

少袁创面缩小袁部分结痂遥 无效院临床症状未改善袁
或受排泄物刺激后症状反而加重遥 治愈加显效为

总有效遥
员援 源摇 统计学方法摇 采用 字圆检验袁 孕 约 园援 园缘 有统计

学意义遥
圆摇 结果

经过两组治疗对比评价袁观察组在治疗 陨悦哉 重

症腹泻所致的肛周皮肤损伤患者中治愈率明显高于

对照组袁有统计学差异渊 孕 约园援 园缘冤袁结果见表 员 遥
表 员摇 两组皮肤损伤治愈情况比较

组别 例数 治愈 显效 无效
总有效率

渊豫 冤
治愈率
渊豫 冤

观察组 源园 猿远 猿 员 怨苑援 缘 怨园
对照组 源园 圆员 员源 缘 愿苑援 缘 缘圆援 缘

字圆 越 员员援 怨远袁孕 约 园援 园缘

猿摇 讨论

猿 援 员摇 腹泻是临床各种危重病人的常见症状袁大便

常为稀烂便或水样便袁 刺激病人肛门周围皮肤袁
引起水肿尧湿疹尧皮肤溃烂等不同程度的炎症反

应袁 增加了病人痛苦和护士的工作难度遥 陨悦哉 的

患者由于年龄大尧病情重尧基础病多尧各脏器功能

代偿能力差袁 全身免疫力低下袁在同等条件下更易

发生腹泻曰危重症患者发生腹泻时袁 易并发脱水尧
水电解质紊乱尧低蛋白血症等袁 这样既加重了原有

病情尧延长病程袁 又增加了患者的经济负担遥
猿 援 圆摇 湿润烧伤膏是徐荣祥教授在传统中医药学

理论基础上研制的一种烧伤创疡外用药咱源暂 袁 由北

京光明中医烧伤创瘳研究所汕头经济特区美宝制

药厂生产袁 批准文号院 在圆园园园园园园源遥 其主要成分为

黄苓尧黄柏尧黄莲尧蜂蜡尧麻油尧维生素尧蛋白质等袁
具有清热尧燥湿尧泻火解毒尧去腐生肌尧活血化瘀的

功能袁 可以改善臀部的微循环袁 提高局部血流量袁
因而可清热解毒尧止痛尧生肌咱缘暂 遥 而且湿润烧伤膏

呈油性袁能在皮肤表面起到一层保护膜作用袁减少

皮肤损伤愈合过程中的排泄物的继发性刺激损

伤袁能有效保持创面湿润尧自溶作用和有效缓解疼

痛袁促使创面愈合袁减少疼痛不适遥 损伤在湿润环

境下愈合是近年来研究最多的一种治疗溃烂创面

修复的新概念袁湿润烧伤膏使臀部持续处于湿润

状态袁给臀部创造了生理湿润环境遥
猿援 猿摇 腹泻病人由于臀部经常受大便污染的刺激袁
使皮肤发红尧疼痛袁 湿润烧伤膏可保护创面基底部

神经末梢尧松弛立毛肌及隔离空气等多方面的作用袁
创面止痛效果优良咱远暂 袁病人用药后疼痛减轻袁 并且

隔离了大便对皮肤的进一步刺激袁而且湿润烧伤膏

中含有大量的糖尧蛋白质尧维生素及锌元素等袁 能够

促进健康肉芽组织生长咱苑暂 袁 加速创面修复袁效果显

著袁值得临床推广应用遥
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