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摘要 � 目的:研究益胃颗粒中陈皮、木香挥发油的提取与 ��环糊精包合的最佳工艺。方法:考察不同时间水蒸

汽蒸馏得到的陈皮、木香的挥发油含量,并用正交实验设计筛选 ��环糊精包合挥发油的工艺。结果:提取工艺

为用 10倍量的水浸泡药材颗粒 30m in,水蒸气蒸馏法提取 5 h,包合的最佳工艺为温度 45 � ,挥发油:环糊精比

为 1� 10,包合时间 2 h。结论:筛选的提取工艺操作简单,工艺稳定,挥发油的提取率和包合率均较高。
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Extracting and inclusion process of essential oil in Orange peels and Radix auck�
ladiae
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ABSTRACT� Objective: To Search for best ex tracting and inc lusion pro cess in O range pee ls and Rad ix auck ladiae. Methods: The

contents of essential oil extracted by steam distillation in orange pee ls and rad ix aucklad iaew ere observed. The optim al cond itions of the

saturated aqueous so lution me thod to bundle the essen tia l o il were se lected by orthogonal exper im ent des ign. Resu lts: The best extrac�

ting process w as by using 10 tim es w ater to imme rs ion for 30 m in, then extracted for 5 h. The best inclus ion process w as essential o i:l

��CDas1� 10, and the tem peraturew as 60 � for 3 h. Conc lu sion: The ex tracting process can ex tract essential o il suffic iently. The in�

clusion pro cess has high inc lusion rate, and itw as stable and easy to operate.
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� � 益胃颗粒由益胃膏通过剂型改良而来, 益胃膏

由陈皮、木香、甘草等药组成, 是  卫生部药品标准

中药成方制剂! (第五册 )收载的品种
[ 1 ]

,具有和胃

缓急, 理气止痛的功效,临床上用于治疗胃及十二指

肠溃疡及慢性胃炎等病症。原工艺直接将陈皮、木

香挥发油加入制剂中,而挥发油易挥发,遇光和热不

稳定, 用量不易控制。本实验用 ��环糊精对其进行
包合, 以降低其挥发性,消除异味, 增加其稳定性和

水溶性,并有利于颗粒剂的成型。

1� 仪器和药品

85�2型磁力加热搅拌器, TG328B分析天平,陈

皮、木香购自浙江华东医药公司, 经鉴定符合 2005

年版 中国药典 ! (一部 )陈皮、木香下各项规定, ��
环糊精 (国药集团化学试剂有限公司 ) , 石油醚、乙

醇等试剂均为分析纯。

2� 方法与结果

2. 1� 挥发油的提取工艺研究 [ 2] � 将已粉碎成粗颗

粒的陈皮、木香各 100 g置于挥发油提取装置,用 10

倍量的水浸泡 30 m in后用水蒸气蒸馏法提取挥发

油, 按照 2005年版  中国药典 ! (一部 )附录测定挥

发油量,以挥发油量为考察指标, 考察不同时间蒸馏

得到的挥发油的量。具体结果见表 1。

表 1� 不同时间蒸馏得到的挥发油量

提取时间 ( h) 1 2 3 4 5 6 7

挥发油的量 (mL) 0. 7 1. 1 1. 7 2. 0 2. 2 2. 2 2. 3

由表 1可知,当提取时间为 5 h时, 挥发油量已

达 2. 2 mL,提取已比较完全, 挥发油因此提取时间

为 5 h,此时挥发油提取率为 1. 1%。

2. 2� 挥发油 ��环糊精包合研究。
2. 2. 1� 挥发油 ��环糊精包合正交工艺研究 [ 3] � 采

用饱和水溶液法进行包合, 取 10 g ��环糊精, 加入

100mL蒸馏水,水浴加热溶解,降至相应温度时加入

挥发油乙醇溶液,用磁力搅拌器进行搅拌,冷藏 24 h,

抽滤,沉淀于 40 � 干燥,即得。包合物中挥发油含量

的测定方法如下, 将制得的包合物用 50 mL石油醚

( 30~ 60 � )洗涤 2次,滤过,挥去石油醚, 取适量置

圆底烧瓶中,加蒸馏水 250mL, 参照 2005年版  中国
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药典 !(一部 )附录测定挥发油含量。以包合率为筛

选指标,对包合温度 ( A)、挥发油:环糊精 ( B)、包合时

间 ( C)进行正交优化筛选。每组实验取 1 mL挥发油

进行实验,具体正交设计见表 2, 直观分析见表 3, 方

差分析见表 4。包合率计算公式如下:

表 2� 因素水平表

水平 温度 ( � ) 挥发油:环糊精 (m L� g) 包合时间 ( h) 空白

(A ) ( B) ( C ) (D )

1 35 1� 6 1 1

2 45 1� 8 1. 5 2

3 55 1� 10 2 3

表 3� 正交试验结果

试验号
因素指标

A B C D
包合率 (% )

1 1 1 1 1 29. 2

2 1 2 2 2 31. 6

3 1 3 3 3 33. 7

4 2 1 2 3 42. 5

5 2 2 3 1 47. 9

6 2 3 1 2 49. 3

7 3 1 3 2 40. 6

8 3 2 1 3 42. 8

9 3 3 2 1 44. 8

K1 31. 50 37. 43 40. 43 40. 63

K2 46. 57 40. 77 39. 63 40. 50

K3 42. 73 42. 60 40. 73 39. 67

R 15. 07 5. 17 1. 10 0. 97

表 4� 方差分析表

误差来源 SS V F 显著性

A 367. 89 2 223. 637 *

B 41. 67 2 24. 99 *

C 1. 94 2 1. 78

D 1. 65 2 1. 00

误差 1. 65

F
0. 05( 2, 2)

= 19. 00

包合率 (% ) = (包合物中测得挥发油量 /投入

挥发油量 ) ∀ 100%

� � 由表 4方差分析结果表明: A、B因素的影响存

在显著性意义 (P < 0. 05), C的影响无显著意义, 由

表 3中极差 R值大小显示, 各因素主次为 A > B >

C, 且以 A 2B3 C3为较佳的工艺, 结合直观分析与方

差分析可知,选择 A 2B3 C3为最佳工艺,即包合温度

为 45 � ,挥发油:环糊精比为 1� 10,包合时间 2 h。

2. 2. 2� 包合工艺的验证试验 � 按最佳包合工艺, 即

包合温度为 45 � ,挥发油:环糊精比为 1� 10,包合

时间 2 h,每次取挥发油各 3mL进行提取 ( n = 3),

得到挥发油包合率分别为 51. 3%、49. 7%和 50.

2%, 说明包合工艺比较稳定。

3� 讨论

本试验采用饱和水溶液法进行挥发油的包合,

具有操作简单、便于工业化生产的优点。通过实验,

得到最佳包合条件为温度 45 � ,挥发油:环糊精比

为 1� 10,包合时间 2 h。

在环糊精包合反应中, 客体的理化性质是包合

效果的直接确定因素。由于陈皮、木香挥发油的理

化性质、分子结构存在较大差异, 影响包合效果。本

研究的挥发油利用率约为 50% ,说明尚有游离挥发

油未被包合,吸附在包合物表面, 如何提高挥发油的

包合工艺还有待于进一步的研究。其次,本研究未

对包合的挥发油组成进行分析, 挥发油提取工艺尚

不能证明陈皮、木香挥发油是等量被提取,而其构成

比例的不同是否会影响该制剂的临床疗效还有待探

讨。
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