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药物利用研究

二 甲双肌胶囊与二甲双肌片治疗 型糖尿病的药物经济学评价

刘照元
,

顾文华
,

陈 静 第二军医大学药学院药事管理学教研室
,

上海

摘要 目的 评价二甲双孤胶囊与二甲双孤片的药物经济学效果
,

为 医生选药提供理论依据
〕

方法 对 例

型糖尿病患者随机分为 组
,

分别服用二 甲双孤胶囊与二 甲双孤片
,

进行一个疗程的疗效观察
,

并进行药

物经济学评价
。

结果 二 甲双孤胶囊组与二 甲双孤片组对疾病积极健康效果的有效率均为
,

综合健康

效果分别为 和
,

成本 一 效果比分别为 和
。

结论 二 甲双孤片的成本较低
,

但二甲双孤胶

囊不 良反应率较小
。
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据最近的流行病学调查 显示
,

我国的糖尿病发

病率 已 由 巧 年 前 的 上 升 到 近 年 来 的
,

其中 型糖尿病患者 占总数的 以上
,

且男女无显著差异川
。

据统计
,

年我国糖尿病

人数为 万
,

年代中期为 万左右
,

到

年糖尿病患者达 】 万人
,

近年来每年以 万

人以 卜的数字在递增
,

到 年底 已达 多万

人 最近在全国 个省市中对 万多 岁至

岁的常住人 进行的糖尿病调查表明
,

糖尿病发病

率为
,

糖尿病的
“

后备军
”

糖耐量低减 的

发病率为
。

以 亿人 口估算
,

我国 一

岁年龄段的糖尿病患者在 万 以上
,

糖尿病患

者的
“

后备军
”

不低于 万
,

两者合计 万
。

专家们估计
,

如果糖尿病得不到有效控制
,

至

年
,

我国发病人数将达到 万
。

此外
,

在我国
,

糖尿病发病率的增加还和我国人 口老龄化有关
。

在

年龄高于 岁 的人群 中
,

糖尿病的发病率 已达
,

值得提出的是
,

型糖尿病还有在儿童和

青少年中增加的趋势
,

这主要与儿童和青少年中肥

胖人群的增加有关
。

糖尿病是一种终身性疾病
,

一旦催患则需要不

间断地给药 由此可 见
,

糖尿病用药消耗水平在我

国今后一段时间将有持续增长的趋势
。

这势必给糖

尿病用药方面带来关于其用药的合理
、

安全
、

有效
、

经济等问题
,

已成为当前及今后迫切需要解决的问

题 二几甲双肌胶囊与二甲双肌片是临床治疗 型糖

尿病的常用药物
,

本研究以其作为研究对象
,

旨在比

较其成本 一 效果
,

为医生合理选用这 种药物提供

理沦依据
〕

病人人选标准 年龄在 一 岁成人

型糖尿病病人 初诊患者或原服用他药治疗 已停药

二周以上且血糖控制不满意者 病人 自愿

病人排队标准 有肾功能损害者 尿素和

或血肌醉超过正常上限 肝功能损害者 妊娠及哺

乳期妇女
。

病人剔除标准 未能支持按计划完成者 验

证期间接受其他降糖药物治疗者 出现明显不良反

应中断治疗者
,

不统计疗效但作不良反应统计
。

疗效判断

治愈标准 糖尿病症状基本消失 空腹 血

糖
、

餐后 血糖均正常
。

好转标准 糖尿病症状大多消失或减轻 空

腹血糖
、

餐后 血糖下降
,

但仍高于正常 尿糖

减少
。

无效标准 用药一个疗程后病情无改善或

加重
。

治疗方案与分组 选用二甲双肌胶囊 君力

达 和二甲双肌片 福星天命
,

口 服给药
,

每天

次
,

每次各
,

疗程为 个月
。

采用随机化的方

法将 例病人随机分为试验组和对照组两组
,

试验

组 例服用二甲双肌胶囊
,

对照组 例服用二甲

双肌片
。

表 糖尿病诊断标准

静脉 全血 毛细血管 静脉 血浆

单位 单位
,

单位

空腹

服糖后

〕

〕 】 妻

资料与方法

病例选择

注 病人诊断依据 年
、

公布的标准 伙疗效判定依据

人民军医出版社出版的《临床疾病诊断依据治愈好转标准 第 二

版 》中的规定 ’
。
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统计学方法 本资料数据均用 士 、表示
,

服

药前后及组间数据间比较用配对 检验及组间 检

验
〔

结果

治疗前后血糖 比较 两组糖尿病患者经一个

疗程治疗后
,

空腹血糖及餐后 血糖较治疗前均明

显 下降 尸
,

说明两组治疗均有效
。

两组间

比
,

空腹血糖和餐后 治疗前
、

治疗后的差值无明

显差异 尸
,

说明两组降糖效果基本相 同
。

结果见表
。

表

组别

二甲双肌胶囊与二甲双肌片对 型糖尿病

空腹血糖与餐后 血糖的影响

空腹血糖 餐后血糖

——
治疗前 治疗后

士

土

治疗前

井 双肌胶囊组 土

几 不双肌片组 土

巧 士

治疗后

士

士 土

, ’尸
,

与二甲双肌片组比较 尸
,

与本组治疗前比较

治疗前后糖化血红蛋 白 比较 两组

糖尿病患 者经一 个疗程 治疗 后
,

糖化 血红蛋 白

较治疗前均明显下降 尸
。

结果见

表
。

表 二甲双肌胶囊与二甲双肌片对 型

糖尿病糖化血红蛋白 的影响

组别

二甲双肌胶囊组

二甲双肌片组

治疗前 治疗后

士

士

士

士

, 尸
,

与本全 治疗前比较

两组不 良反应 两组在一个疗程治疗过程中
,

均出现不同程度的腹泻
、

恶心
、

肝酶升高等不 良反

应
,

其中二甲双肌胶囊组出现腹泻 例
、

肝酶升高

例 二甲双肌片组腹泻 例
、

恶心 例
、

肝酶升高

例
。

两组不良反应率分别为 和
。

结果 见

表

表 二甲双肌胶囊与二甲双肌片治疗 型

糖尿病病人发生的不良反应

成本的确定 成本是指实施预防
、

诊断或治疗

整个过程中所投人的全部财力
、

物力和人力资源的

消耗
。

用 货 币单 位 表 示
,

包 括 直 接 成 本
、

间接成本
、

隐性成本
。 。 ‘ 。

因本资料所选病例均是门诊病人
,

故

考虑治疗药物的费用和检查费用
。

药品成本按患者

所用药品的平均总费用计算
,

药品价格以 年市

场零售价计算
。

药品成本 按 日剂量除以规格乘以单价乘

以用药天数
, 药 ,

·

元 药 令

元

检查成本 两组需要检查的内容
,

血常规

元 次
,

尿常规 元 次
,

肝功 元 次
,

肾功 巧 元 次
,

血糖 元 次
,

每个患者按治疗

前与治疗后各 次计算
,

即得 检 二 十

元
。

总成本 总

总 , 二 药 检 元
总 , 药 检 元

成本 一 效果分析 成本 一 效果分析成本效果

分析
,

是药物经济学

最早应用和最主要的评价方法之一
,

其 目的在于通

过分析寻求达到同一治疗效果的最经济有效的治疗

方案
,

其特点是治疗的效果不用货币单位标示
,

而以

一特定的临床治疗 目的为衡量指标
。

效果反应在健

康指标上
,

它涉及到治疗的两个方面
,

即积极的健康

效果 药物疗效 和消极的健康效果 不良反应
’

根据试验结果
,

按照诊断和治疗标准把符合治愈和

好转标准的视为有效
,

消极的健康效果则反映在不

良反应率
。

综合这两方面的指标
,

即取各 自积极的健康效

果和消积健康效果之差
,

来评价健康效果
〔

两组均

出现 例肝酶升高患者
,

视为治疗无效
,

因此两组药

物对疾病的积极的健康效果的有效率为
。

二甲双肌胶囊组的不 良反应率为
,

而二

甲双肌片组的不 良反应率为
。

因此效果分别

为 一 , 一

成本 一 效果比 总成本 综合健康效果

两组治疗方案治疗 型糖尿病的成本 一 效果分析结

果见表
。

组别
腹泻 例 恶心 例 肝酶 不 良反

轻 中 重 轩 中 重 升高 例 应率 表 二甲双肌胶囊组和二甲双肌片组成本 一 效果分析

二甲双呱胶囊组

二甲双狐片组

组别 总成本
,

元 效果
,

铸

注 肝酶升高治疗效果 上视为无效

甲双肌胶囊组

二甲双呱片组

义,工︸、︺︸、



〔
·

从表中的分析结果可知
,

两组治疗方案的治疗

效果基本相同
,

但二甲双肌片组的成本较二甲双肌

胶囊组低
,

从药物经济学的角度来考虑
,

当治疗方案

之间的效果相同或接近
,

选择成本较低的方案
。

因

此
,

分析结果提示二甲双肌片组属于费用合理的治

疗方案
。

敏感性分析 成本 一 效果分析中许多参数具

有不确定性和潜在的偏倚
。

许多难以控制的因

素对分析结果也有影响
,

所以必须对特殊因素假设

或估算数据
,

敏感性分析是验证不同假设或估算对

分析结果的影响程度
。

随着医疗改革的深入和医疗

市场竞争的加剧
,

药物价格往往逐渐降低
,

故本研究

定义药物费用分别下降
。

通过计算敏感性分

析结果得出二甲双肌片组的成本 一效果比低于二甲

双肌胶囊组
。

结果见表
。

要因人而变
,

药品剂量的变化可能对研究结果有一

定的影响
。

但根据大量的文献资料
,

剂量的影响可

以不计
。

研究结果表明
,

两组药物在治疗 型糖尿病中
,

二甲双肌片组的成本 一 效果 比低于二甲双肌胶囊

组
,

说明采用二甲双肌片治疗 型糖尿病较二甲双

肌胶囊相对更合算
。

但由于二甲双肌胶囊具有患者

依从性好
,

不 良反应小等特点
,

因此临床应权衡利

弊
,

合理选择
,

做到安全
、

有效
、

经济用药
。

表 二甲双肌胶囊组和二甲双肌片组

药物降价 后敏感性分析

组别 总成本
,

元 效果
,

二甲双肌胶囊组
二甲双肌片组
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使用药物控制血糖要因人而异
,

用药的剂量也

我院 一 年呼吸科住院患者抗感染药物利用分析

万 日义 ’
,

吴肇春
, 南京军区福州总医院药剂科

,

福建 福州 福建医科大学实习生
,

福建 福州

摘要 目的 了解我院 一 年呼吸科抗感染药物应用情况
。

方法 随机抽取 一 年呼吸科住

院患者的病历各 份
,

对抗感染药物应用情况进行统计分析
,

以 药物利用指数 作为分析判断指标
。

结果 毛 的药物平均占
,

年来呼吸科抗感染药物的使用 占了总体药物使用的
,

抗感染药

物 占全院药品销售总金额的比例低于全国医院 的平均水平
。

结论 我院呼吸科药物应用基本合理
,

但存在联合用药使用不 当
,

应加强合理用药
。

关键词 杭感染药物 呼吸科用药 药物利用指数
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