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摘要 目的
6 分析我院 肾移植手术患者住院期间的 用药情况及 变化趋势

,

促进临床合理用药 方法
6 查阅我

院 0 3 3 0 一 03 3 � 年肾移植患者的住院病历及相关资料
,

对住院期 间用 药情况进行分析
,

以 用 药金额排序法和

限定 日剂量法对用 药情况进行评估
、

结果 6
我院 03 30 一

03 3� 年肾移植患者均次总药费
、

日均药费
、

用药总金

额呈逐年上升趋势
。

金额排序前 03 位药品主要为抗排斥药
、

杭感染药
、

胃肠溃疡治疗药及杭栓塞药等
,

各类

药物 7 8,毛 ∃
1

结论
6 我院 肾移植患者用药情况基本合理

,

但也存在如抗感染药起点高
,

费用 大等不合理现

象
(
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目前
, ’

肾移植已成为我国治疗终末期肾病的常规

手术
。

为避免排斥反应
,

肾移植患者术后需使用免疫

抑制剂
1

为减轻免疫抑制剂引起不良反应及治疗机

体免疫力下降诱发的各种原发病
,

肾移植患者术后还

常规使用抗感染药
、

抗栓塞药
、

降压药
、

降脂药
、

制酸

剂及胃肠道勃膜保护剂等 为了解我院肾移植用药

的发展趋势
,

提高肾移植术后用药合理性
,

对我院

033 0 一 0以科 年 肾移植患者住院用药情况进行 # 调

查
、

统计和分析
,

为临床和相关部门提供参考
、

β

( 数据与方法

(
/

( 资料来源及数据归类 回顾性查阅我院 03 30
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一 0 3 3 � 年肾移植患者的住院病历及相关资料 对

患者的年龄
、

住院 日
、

总药费及各类药物的费用
、

消

耗量
、

使用频度等进行统计

(
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0 分析方法

(
·

0
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( 采用金额排序法
,

分析我院 0 3 3 0 一 0 3 3 � 年

住院肾移植病人 的药物 应用情况
,

药物分类参 考
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江
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各类药物用药金额及年

度同比增长率 ∀ � 排序前 � ! 位用药金额及年度同比

士曾长率
卜

∀
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� 采用 ∃ % & 药物统计方 法合作中心推荐的

限定 日剂量  ∋ ∋ ∋ ! 为指标的分析方法
,

逐 统计以

下数值
(
药物的 ∋) !∋

,

即为达到主要治疗 日的用 于

成人的药物平均 日剂量
∗ 用药频度  ∋ ∋ ∋ 、! (

+!) !+!
、 ,

用药总量 − ∋ ∋ ∋ , ∋ +! ∋ . 越 大
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则该药用药倾向越大 ∗
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( 肾移植 患者平均住院天数和 日均 费用 &见表
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0
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0 肾移值患者用药情况及费用 我院 03 30
Σ

0 3 3 � 年肾移植患者的药物使用主要包括抗排斥药
、

抗感染药
、

胃肠道溃疡治疗药
、

抗栓塞药
、

降压药
、

保

肝药
、

降脂药以及降糖药等几大类
。

各类药物金额

排序和前 03 位用药的金额
、

7 7 7Β 排序及其药物利

用指数 &7 8, 1等见表 0 一
表 5

。

表 ( 肾移植患者的平均住院天数
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4
/

( 由表 ∃ 可知
,

我院 0 3 30
一 03 3 � 年肾移植患者

的均 次总药费 &分别为 (: χ : ( 元
、

0 3 3 4 3 元
、

0 0 4: χ

元 1
、

日均药费&分别为 χ �4 元
、

: �0 元
、

((4 ( 元 1呈

逐年上升趋势
。

其原因可能为
6 / 昂贵的新型免疫

抑制剂及其它贵重药品用量增加
,

如注射用 巴利昔

单抗  舒莱 !
, �0 0 1 年用量 比 �0 0 2 年增 加 了 3 倍

。

� 由于免疫抑制剂使用量增加
,

增加了毒副作用
,

对

影响移植成功率和患者生活质量的并发症在防治上

更加受重视
,

引起相关药品使用增加
,

这在下文中另

有分析
。 �00� 一 �0 0 1 年肾移植患者平均住院日呈

减少趋势
,

由 �0 0 � 年和 �0 0 2 年的 14
#

.5
、

16
#

.5 减

少到 �0 0 1 年的 26
#

7 5
。

这可能是肾移植配型技术

和手术水平以及新型免疫抑制剂等药疗水平提高的

综合结果
。

2
#

� 由表 � 可知
,

我院 �0 0 � 一 �0 0 1 年由于肾移植

患者病例数增加
,

各类药物的绝对金额均有不同程

度增加
。

但抗排斥药占总药费的比率逐年下降
,

其

他各类药比率基本不变或略有上升 其中
,

金额增

幅最明显的是抗真菌用药
,

�0 0 1 年比 �00 2 年增长

了 】72
#

1 8 ∗ 抗栓塞药用药金 额 比 �0 02 年增长 了

∀99
#

1 8
,

且比率逐年上升 这可能由于近年来认识

到血栓形成及相关血管并发症是患者远期死亡的重

要因素
。

为防止血栓造成肾栓塞
,

保证肾移植成功
,

因此抗栓塞药使用增多
、

费用升高
。

2
#

2 由表 2 可知 �0 0 1 年与 �0 0 2 年相比
,

环抱素 :

胶囊用量增加 ∀�
#

3 8 ∗ 而因为对非医保药物的限制

使用
,

同期 ;< 一 3 0 7 用药金额较 �0 02 年降低了 7
#

6 8
(

据文献报道
,

高血药浓度环抱素 : 可能是胆

固醇
、

甘油三醋升高原因之一
’

一

,

对肝脏
、

心血管等

的毒副作用也较大 ∗ 而 ;< 一 307 可使心血管疾病
、

高脂血症发生率降低
,

对肝脏的损害较小
,

但可使血

糖升高
。

故降压药
、

降脂药
、

保肝药在用药金额都有

较大幅度的升高
。

2 年来我院肾移植患者应用 的前 �0 位药品种

类不大变化 主要为环袍素 : 胶囊
、 ;< 一 307

、

= = ; 、

:> ?
、

甲基强的松龙注射液
、

前列地尔注射液
、

头抱

哇肪钠注射液
、

左氧氟沙星注射液
、

盐酸万乃洛韦
、

奥美拉哩钠注射液
、

低分子肝素钠注射液等
。

提示

对肾移植患者的药物治疗方案基本稳定
。

环饱素 :

胶囊
、

= =; 增 长率在 �0 02 年 分别为 23
#

9 8 和

�0
#

9 8
,

而在 �0 0 1 年分别为 ∀�
#

38 和 ∀0
#

38
,

增幅

与病例数的增加有关
,

单病人临床实际使用量变化

不大
。 �0 0 1 年甲基强的松龙用药金额 比 �0 02 年下

降 ≅ 3
#

28 ∗ 同期新型免疫抑制剂 巴 利昔单抗  舒

莱 !用药金额增长了 3 倍
。

因大剂量 甲基强的松龙

冲击治疗是对急性排斥反应的首选方法〔1〕
。

新 型

免疫抑制剂对免疫细胞的抑制具有高度的选择性和

亲和力
,

既可用于肾移植术前的免疫诱导
,

又可用于

治疗急性排斥反应
,

且有毒副作用小等优点
。

甲基

强的松龙注射液临床用量的下降
,

可能是新型免疫

抑制剂如巴利昔单抗  舒莱 ! 的临床使用量激增的

结果
。

虽然此药物价格昂贵
,

但从远期效应而言对

患者有利
,

故临床用量可能会进一步增长
。

2
#

1 我院肾移植患者使用的抗感染药中第 2
、1 代

头抱菌素类和第 2
、 1 代唆诺酮类较多

。

�00� 年主

要有头饱噢肪钠
、

左氧氟沙星
、

头袍他陡 ∗ �0 02 主要

有头饱哩肪钠
、

左氧氟沙星
、

头饱呱酮− 舒巴坦钠
、

亚

胺培南西司他丁钠 ∗ �0 01 年主要 有头抱哩肪钠
、

左

氧氟沙星
、

加替沙星
。

前 �0 位药中抗感染药的用药

金额占抗感染药用药总额的比例变化不大
, �0 02 年

一 �0 0 1 年分别为1∀ 6 8
、

16
#

4 8
、

19
#

4 8
,

但个别药

品的年增长率有显著变化
,

如 �0 02 年中的头抱呱

酮 − 舒巴坦钠
、

亚胺培南西司他丁钠 ∗ �001 年中的头

抱哩肪钠
、

加替沙星
。

这 固然和阶段性用药习惯有

关
,

也不可否认有市场驱动的因素存在
。

绝大多数

移植患者术后常规使用抗感染药的目的仅为预防感

染
。

有文献报道
,

因呱拉西林抗菌谱广
、

抗菌力强
,

对多种革兰氏阳性菌与阴性菌均有较好的抗菌作

用
,

经验性呱拉西林单一疗法是预防和治疗移植后

细菌感染的有效药物
Α Β ,

预防性用药大量地选用第

2
、1 代头抱菌素和第 2

、1 代喳诺酮类易造成药费激

增
,

其合理性值得商榷
。

为预防真菌感染而选用氟

康哇注射液  大扶康 !也易造成药费偏高
。

人巨细

胞病毒  Χ= Δ ! 是造成肾移植患者高发病率及死亡

率的常见病因之一
,

其感染常发生于术后 ∀ 一 1 个

月
“ 。

根据给药时机
,

临床防治方案分为防治性治

疗
、

预先治疗和治疗有症状的 Χ= Δ 感染
。

我院临床

上治疗首选新一代核昔类抗病毒药更昔洛韦
,

而以

阿昔洛韦的前体药盐酸万乃洛韦的片剂或胶囊作为

预防给药
。

为降低临床抗感染药 的费用
,

除加强 = = ; 、 ;<

一 30 7 合理应用外
,

还可通过提高对急性排斥反应

的早期诊断
,

使与免疫抑制有关的机会性感染率下

降
。

2
#

3 药物 ∋ ∋ ∋. 越大则该药的用药倾向越大
。

由

表 1 可知
,

环抱素 : 胶囊
、;< 一 307

、 = = ; 、

甲基强的

松龙注射液
、

前列地尔注射液
,

盐酸万乃洛韦
、

奥美

拉陛钠注射液等的用药倾向较大
。

这主要是因为我

院肾移植患者术后采用环袍素 :  或 ;< 一 307 ! 十

= = ; 或硫哩嘿吟 ! 十
皮质类固醇类的三联用药维



5 α

持免疫治疗及抗感染
、

抗 胃肠道溃疡
、

保护肝脏
、

防

止血栓形成等治疗
。

冲

由本次调查表明
,

肾移植患者住院期间用药品

种多
、

数量大
,

且大多药物价格 昂贵
。

因此
,

有必要

针对患者个体情况
、

药物的吸收代谢特点及相互作 阵〕

用原理
,

合理搭配使用药物
,

以达到个体化用药的目
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其关键是保持环抱素 Ε
、
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由于至今国内外尚无合理可行的个体化用

药公式或使用原则在临床上推行
,

因此有待临床医

药学工作者进一步研究
。

此外
,

为减少药物不 良反

应
,

减轻患者家庭经济负担
,

提高病人 的生活质量
,

有必要建立肾移植患者基本用药目录和应用指导原

则
,

并进行药物经济学评价
(
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随着我国人民生活水平的不断提高及人日 的日

益老龄化
,

流行病学研究及临床观察发现
,

高血压
、

脑卒中和冠心病等心脑血管疾病患者有 日益增多的

趋势
,

并已成为人群中死亡的主要原因之 一
,

尤其对
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中
、

老年人群的健康构成 了严重的威胁 影响着人

类的期望寿命和生存质量 因此
,

对心血管疾病的

预防和治疗非常重要
。

本文对我院 − % %∃ 一 − %% 年
,

公血管类药物的使用情况作一研究分析
,

以了解该

类药物的产品结构
、

销售情况
、

临床用药特点及发展

趋势等
,

为临床安全
、

有效
、

经济地用药提供科学依


