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且能够提高免疫力
,

特别是对亚临床感染有治疗作

用
,

故可以取得明显的治疗效果并降低复发
,

同时它

克服了干扰素易引起寒颤
、

发热
、

肌痛及恶心
、

呕吐

等副作用
,

使尖锐湿庆患者有了选择疗效更好
、

更快

的药物的机会
。
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复方阿司匹林 � ���� 是临床常用的一种解热镇

痛药
。

一般用于成人发热时
,

口服后能迅速退热和

缓解发热伴发症状
,

使用也安全
。

但是用于儿童
,

则

能造成肾脏损害
。

现将一例病例报告如下
�

� 临床资料

患儿
,

男
,

� 岁
,

因患感冒发热
,

服用小儿速效

伤风冲剂和感冒清热冲剂后症状不能缓解在当地卫

生所就诊时
,

给予 � �� � 片 口服
,

且发热症状很快

改善而未继续使用 ���
,

但次 日出现肉眼血尿
。

��

后在当地医院就诊
,

血常规化验
�
白细胞计枚 �

�

� �

�� � � � 中性粒 �
�

� � � 淋巴 �
�

� � � 单核 �
�

� �
。

尿常规

化验
�
红细胞 ��

一 �� � ��� 白细胞 � 一 �� � � � 蛋白
十 � 。

病史中无少尿
、

浮肿
、

高血压
。

考虑为急性肾

炎 � 药物性肾脏损害
,

给予青霉素治疗
,

茜草双醋等

治疗
。

很快肉眼血尿转为境下血尿
,

住 院治疗 �� 余

天
,

出院时尿常规化验
�
红细胞 ��

一 �� � �
。

追踪观

察 � 年
,

尿常规检查
,

持续性微量蛋白和少量红 细

胞
。

考虑为 � �� 引起的镇痛剂肾病 � 但未行肾脏

穿刺
。

该儿童磺胺类药物过敏
。

� 讨论

��� 是一种解热镇痛的复方制剂
,

每片含阿 司

匹林 �
�

� � � �
、

非那西丁 �
�

��  
、

咖啡因 �
�

� � �
。

每次

使用 � 一 � 片
,

每日 � 次
。

临床作为成人退热临时用

药
,

使用安全
,

疗效可靠
。

但长期服用镇痛药
,

可导

致镇痛齐肾病
,

是药物引起的慢性肾小管
一
间质性

肾炎伴肾乳头坏死
。

该病的发生与服用镇痛剂的剂

量和时间有关
,

是累积中毒引起的川
。

早在 �� 世纪

� � 年代
,

已发现服用非那西丁可引起肾间质损害
,

其损害程度与剂量有关
,

提示肾脏在排泄镇痛剂及

其代谢产物过程中遭受损害
。

而阿司匹林通过抑制

胧甘肤形成而增加非那西丁 的毒性〔’〕
。

卫生部已

于 �� � � 年颁布淘汰非那丁单方制剂
,

而复方制剂也

不能滥用
。

目前各类药物书上对 � �� 的使用
,

均未

对儿童的使用作出说明
。

该儿童仅服 � 片
,

应该是

在剂量允许的范围
,

却引起长时间血尿和慢性肾病

的表现
,

可见儿童对肾毒性药物更敏感
,

即使没有长

期大剂量服用解热镇痛剂
,

肾脏也会遭受不可逆的

损害
,

应禁止儿童使用含有非那西 丁的复合制剂
。

该儿童对磺胺类药物过敏
,

属敏感体质
。

对这类孩

子使用药物时应更加慎重
。

目前
,

有些基层单位往往没有儿科医生
,

在应用

药物时要充分考虑到儿童的身体发育特点
,

个体敏

感性
,

熟悉各类药物毒性
,

避免此类不 良反应的发

生
。
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