
藜、降香等 10 余种中药自研制而成, 每胶囊

0�3g, 4~ 6粒/次, tid, 口服 3mo为 1疗程,治疗

白癜风 63例, 痊愈 5 例 ( 7�93% ) , 显效 17 例

(26�98% ) , 有效 21 例 ( 33�33% ) , 无效 20 例

( 31�75%) ,总有效率为 68�25%, 其疗效不及

上述中药祛白片。

8�3 � 祛斑丸
祛斑丸由补骨脂 300g ,白蒺藜 500g, 首乌

300g, 广郁金 180g ,赤芍 50g,马齿苋(干) 250g,

无花果叶 300g 莶草 200g,鸡血藤 150g 等组

成,经炮制, 粉碎、过筛、制成水丸, 治疗白癜风

患者, 5g/次, bid,服用同时,皮损处外涂消白膏

(未公开) , 1~ 2次/ d, 结果 1 028 处皮损痊愈

749个( 72�86%) , 显效 153个( 14�88% ) , 好转

126个( 12�26%) ,总有效率 100% ,对治愈的皮

损749个随访观察 1~ 3a, 78 个皮损在 6~ 24

个月内复发,继续用本疗法仍然有效。

结语:上述药物制剂治疗白癜风均能取得

较为满意的疗效,适确得霜, 氟脲嘧啶霜, 酚补

擦剂等的治愈率和总有效率就比较高。有研究

提示白癜风的发病与微循环有关, 故以祛风解

郁,行气活血, 养血荣肤,滋补肝肾的中药制剂

口服,结合西药的酊剂、霜剂、涂剂、搽剂等制剂

的外用,疗效明显提高,从上述复方煤焦油酊,

盐酸氮芥涂剂可见。总结临床白癜风治疗的实

践,采用综合疗法,西药制剂外用, 中药制剂(活

血化瘀药为主)辨证施治, 坚持长期治疗,治愈

率明显提高。
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氧氟沙星的临床应用

张广斌(解放军第 159医院 � 河南驻马店 � 463000)

摘要 � 本文叙述了第三代喹诺酮类抗生素氧氟沙星的各种剂型及临床应用,对于各类细菌感染性

疾病的治疗,效果确切,值得推广应用。如能应用现代技术,生产出口服控释剂、透皮控释剂和靶位

给药剂,将具有更广泛的发展前景和开发价值。

关键词 � 氧氟沙星; 剂型;临床应用

� � 氧氟沙星又称氟嗪酸,为日本第一制药公

司于 1980年研制成功的第三代喹诺酮类抗菌

药,具有抗菌谱广、作用强、不必做过敏试验, 应

用方便、毒性低、药源丰富、价格较低等特点,经

过药学工作者的不断研究, 已生产多种剂型供

临床使用,现简述如下:
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1 � 氧氟沙星复合膜剂[ 1]

处方: 氧氟沙星0�3g、PVA- 0486 20�0g、

CM C- Na 10�0g、甘油3�5ml、稀盐酸适量、蒸

馏水加至100ml。临床用于复发性口腔溃疡62

例,牙周炎48例,智齿冠周炎27例,球菌性口炎

12例:患者用温开水漱口后, 将药膜置于溃疡

面,或牙周间隙处, 或感染性口炎处。每日3~ 4

次,连续用药3~ 4d, 总有效率达96�0%。临床应

用表明,氧氟沙星复合膜剂能达到防止继发感

染,促进溃疡愈合或炎症消退的治疗目的。

2 � 氧氟沙星滴鼻剂

处方[ 2] : 氧氟沙星 3�0g、甘油 300ml、醋酸

1�8ml、蒸馏水适量共制成 1000m l。本品为淡

黄色透明微粘稠液体, pH 值为 5�5~ 6�5; 符合

鼻腔用药的生理特点, 具有良好的稳定性。临

床用于急慢性鼻炎、鼻窦炎治疗,疗效确切, 不良

反应少。此外,黄一、张寄平
[ 3]
研制出复方氧氟

沙星滴鼻液,处方: 氧氟沙星 0�3g、盐酸麻黄碱

1g、稀醋酸适量、氯化钠 0�55g、蒸馏水加至

100ml。临床用于 150例伴有化脓性的急慢性鼻

炎患者, 治愈率为 95�4%。盐酸麻黄碱为拟肾

上腺素药,可减轻鼻粘膜水肿和渗出,能有效减

轻鼻塞等症状,与氧氟沙星伍用有协同作用。

3 � 氧氟沙星滴耳剂
处方[ 4] : 氧氟沙星 3g、稀醋酸适量、甘油

200ml、70%乙醇加至 1000ml。用法:将患侧处

耳道和鼓室内充分拭净后, 按年龄滴入 2~ 10

滴( 0�1~ 0�5ml)滴耳液, 直至外耳道滴满为止

进行约 10min的耳浴, qd( 1 次法)或早晚各一

次( 2次法)。临床用于治疗各种耳部疾患有效

率为:急性化脓性中耳炎, 1次法 100%, 2次法

为 86�7% ; 急性弥漫性耳道炎, 1 次法为

66�7%, 2次法为 100%; 慢性化脓性中耳炎, 1

次法为 81�3%, 2次法为 92�6%。临床应用表

明氧氟沙星滴耳液稳定性好,在治疗儿童及成人

中耳炎、外耳道炎、鼓膜炎等耳科感染性疾病时,

疗效显著、抗菌谱广, 杀菌力强。郑海农等[ 5]利

用氧氟沙星滴耳液对大多数耳部化脓感染致病

菌敏感,治疗后细菌阴转率达 94�7%。此外,胡

容峰等[ 6]研制的氧氟沙星滴丸,用于治疗与绿脓

杆菌有关的慢性中耳炎取得良好的疗效,具有浓

度高、疗效高、作用快而持久、稳定性好及携带方

便、不流淌等优点。处方: 氧氟沙星 4�0g、聚乙

二醇 6000 17�0g、聚乙二醇 400 3�0g。每丸重

30mg,含氧氟沙星 5mg。

4 � 氧氟沙星滴眼剂
处方[ 7] :氧氟沙星 3�0g、氯化钠 8�5g、羟苯

乙酯 0�3g、醋酸适量、氢氧化钠溶液( 1mol/ L )

适量、注射用水加至 1000ml。临床用于细菌性

眼睑炎、麦粒肿, 泪囊炎, 结膜炎, 角膜炎, 角膜

溃疡及术后感染等。朱伟燕[ 8] 利用氧氟沙星

滴眼液治疗眼部感染患者 60例, 有效率分别

为 18例急性结膜炎 94�4% ; 12例慢性结膜炎

91�7% 20例麦粒肿 100%; 6例角膜炎 100%; 4

例慢性泪囊炎 75%。总有效率 95%。

5 � 氧氟沙星片剂

周端求
[ 9]
选用氧氟沙星片治疗急性淋病

130例,并与多西环素、诺氧沙星组 130 例对照

比较治疗组口服氧氟沙星片, 0�3g/次, t id。对

照组给予多西环素 0�1g/次, bid, 诺氟沙星

0�8g/次, qd。二组均以 5d为一疗程,治疗结束

后一个月统计疗效, 治疗组总有效率 83�1% ,

明显优于对照组 (总有效率 62�2% )。金珩

等
[ 10]
以氧氟沙星片为主治疗各种感染性疾病

共 144例,取得满意效果总有效率分别为:泌尿

系感染 88~ 97%,呼吸系感染 92~ 100% ,消化

系感染 95~ 100%, 肺结核为 90%, 皮肤感染

100%。尤其适用于下尿路上呼吸道、胆道、肠

道及皮肤等处急性感染性疾病。

氧氟沙星通过抑制细菌 DNA 旋转酶, 抑

制DNA 复制合成, 具有较强的抑菌作用。对

革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌和部分厌氧菌均

有良好的抗菌作用。临床用于治疗各种严重感

染及反复发作的慢性感染, 特别是泌尿系感染,

呼吸道感染, 胃肠道感染, 皮肤和软组织感染,

中耳炎,急慢性鼻炎,副鼻窦炎, 角膜炎等,取得

较好疗效,值得推广应用。目前,缺少口服控释

制剂、透皮控释制剂和靶位给药制剂等的研究,

如能在此方面获得进展, 将会大大增加氧氟沙

星的临床应用。
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磁朱丸治疗耳鸣的临床观察

李延亭 � 游建军1
(河南省郑州市管城中医院 � 郑州 � 450003; 1 解放军第 412医院药械科 � 宁波 � 315040)

摘要 � 目的:考察古代名方磁朱丸治疗耳鸣的临床疗效。方法:通过与卡马西平对照观察疗效,了

解磁朱丸治疗耳鸣的实际疗效。结果:磁朱丸组总有效率为 93�75%,卡马西平组为 71�42% ,两组

间存在显著性差异( P< 0�05)。结论:磁朱丸治疗耳鸣有较好疗效,且无明显的副作用。

关键词 � 耳鸣; 磁朱丸;卡马西平; 临床疗效

� � 耳鸣是耳鼻咽喉科临床上最常见的疾病,

其发病率高, 病因复杂, 目前尚无理想药物治

疗,笔者曾试用古代名方磁朱丸对 32例耳鸣患

者进行治疗,总有效率达 93�75%, 获得满意效

果,现报告如下。

1 � 磁朱丸的制备及作用

� � 磁朱丸出自�千金方�。由朱砂,灵磁石、六

神曲等药物组成。

制备方法: 朱砂 20g, 灵磁石 40g , 六神曲

100g(均购自郑州市医药公司) ,粉碎为细粉, 装

胶囊备用( 0�5g /粒)。

效用:平肝潜阳,镇惊安神,通耳明目。

2 � 资料与方法

2�1 � 研究对象
磁朱丸治疗组 32例,男 17例,女 15例, 年

龄17a~ 70a( 34�6 � 8) a, 其中诊断为神经性耳

聋耳鸣 17 例, 脑震荡致耳鸣的 2例, 中耳炎致

耳聋耳鸣 6例,美尼尔氏症 7例。患者除耳鸣

或耳聋外均有不同程度的头晕和失眠症状。卡

马西平对照组 28 例, 男 15 例, 女 13例, 年龄

20a~ 67a( 36�4 � 8) a, 其中神经性耳聋耳鸣 15

例,脑震荡致耳鸣的 2例, 中耳炎致耳聋耳鸣 5

例,美尼尔氏症 6例,治疗组与对照组在患者年

龄、病程、性别和病情轻重分布比例等方面,经

统计学处理无显著性差异( P> 0�05)。

2�2 � 治疗方法
治疗组与对照组在治疗期间停用原来使用

的药物。治疗组给磁朱丸口服,每次 0�5g, t id。

对照组给卡马西平片 100mg, t id,安定片每晚 1

次,每次 5mg,两组均以 1mo 为 1疗程。

2�3 � 疗效判定标准
治愈:自觉症状(如耳鸣、头晕、失眠)消失,

经随访 1年无复发者。显效:耳鸣明显减轻,仅

在夜间或在安静环境中稍有出现。有效: 耳鸣

减轻,由持续性变为间歇性, 不影响睡眠。无

效:耳鸣无明显改变。

3 � 结果

一般用药 3~ 5d 后, 耳鸣及失眠症状开始
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