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让受试者用 清水认真漱口
,

再用水枪认

真冲洗牙面
,

用 � � 碱性 刚果红染牙面
,

再用

清水漱 口
,

牙面菌斑被染成淡红色
,

按上述标

准记录
。

�四 �观察方法

受试者经选 定后
,

随机 分成两组
,

每组

�� 人
,

仔细观察并记录菌斑指数
,

为用药前

记录
。

按双盲法分别给予 � 号或 � 号漱 口

剂 ��� 而
,

每 日 � 一 � 次
,

每次含漱 � 一 � 分钟
,

� 天 内用完
,

第 � 天复查 菌斑指 数
,

了解 口

感
,

牙面及 口 腔粘膜有无着色等情况
。

用药

期间禁止使用其他药物
。

四
、

治疗效果

�一 �二组 用 药前后 菌斑指数变化见表

�
�

表 �桂枝蒸馏液对菌斑指数变化的影响

�� 

分 组 一二二二万万万一一二万二万二丁 ,

一 用药前 用药后 下降率 �

桂枝蒸馏液组�� 少

蒸馏水组 ����

�
�

� �

�
�

� �

�
�

��

�
�

��

��
�

印
一 �

�

� �

菌斑指数明显下降
,

统计学处理 尸 � �
�

��
。

�二 �本品对牙病患者有止血
、

止痛作用
。

桂树蒸馏液组有 �� 例
,

用药前在刷牙
、

进食

时有出血现象
,

用药后出血减少
,

酿炎和牙周

炎患者疼痛在用药后 � 小时内有缓解作用
。

五
、

讨论

菌斑是龋病和牙周病的主要病因
,

抑制

菌斑是预防这两种疾病的重要手段
,

桂枝蒸

馏液抑制菌斑临床治疗效果好
,

能有效地抑

制菌斑细 菌生长繁殖
,

具有广谱抗菌作用
。

桂枝蒸馏液是纯 中药制 剂
,

本制剂化学成份

为肉桂油
,

油中主要成分为桂皮醛 �� �
,

具有

口感好
,

气味清香
,

未见副作用等特点
,

有临

床推广使用价值
。
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金梅咽喉丸治疗急慢性咽炎 ��� 例临床观察

李南平 刘广政 张 泉

�解放军第 ��� 医院 承德 肠��� ��

摘要 本文报道了我院研制的金梅咽喉丸治疗急慢性咽炎的临床观察
。

经 ��� 例患者的使用
,

并与复

方草珊瑚含片相对照
,

经统计学检查
,

对急性咽炎的 总有效率分别为 �� � 和 ��
�

�� �
,

两组间无显著差异 � 对

慢性咽类的总有效率分别为 �� �和 ��
�

� �
,

两组间存在显著差异 �尸 � �
�

�� �
。

临床观察表明
�
金梅咽喉丸对

急慢性咽炎均有较好疗效
,

尚未发现毒副反应
。

关键词 金梅咽喉丸 �咽炎 � 临床疗效

金梅咽喉丸是我院制剂中心研制生产的

治疗 急
、

慢性咽炎的纯中药制剂
,

为证实其疗

效和 安全性
,

我们于 ���� 年 � 月始
,

对 ���

例急性和慢性咽炎患者进行金梅咽喉丸治疗

的临床疗效观察
。

现总结报告如下
。

一
、

临床资料

根据 中药新药临床研究指 导原则急
、

慢

性咽炎诊断标准
,

选择急
、

慢性咽炎患者 ���

例
,

随机分为 � 组
。

治疗组 �加 例
,

急性咽炎

患者 ��� 例
,

其中男 �� 例
,

女 �� 例
,

年龄 ��
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一 � � �
,

平均 � �
�

� �
,

病程 � 一 � � ��
,

平 均 �� � � 慢

性咽炎 ��� 例
,

其 中男 �� 例
,

女 �� 例
,

年龄

� � 一 � � �
,

平 均 � �
�

� �
,

病 程 � 一 ��
, � � ,

平 均

��� �对照组 ��� 例
,

急性 咽炎 印 例
,

其中男

� � 例
,

女 �� 例
,

年龄 � � 一 � � �
,

平均 � �
�

� �
,

病

程 � 一 ���
,

平均 � ��� 慢性咽炎 �� 例
,

其中男

� � 例
,

女 �� 例
,

年龄 �� 一
��

� ,

平均 ��
� ,

病程

� 一 �� � �
,

平均 �� �
。

二
、

治疗方法

急性咽炎治疗组含服金梅咽喉丸
,

� 一
��

� 丸
,

�� 为一疗程 �对照组含服复方草珊瑚含

片
,

� 一
�� � 片

,

� � 为 � 疗程 �� 组 中对有发

热
、

恶寒等全身症状 者均加用青霉素 �� 万

“
,

肌注
,

�� �
。

慢性咽炎治疗组含服金梅 咽喉

丸
,

� 一 �� � 丸
,

� �� 为 � 疗程
,

或适当延长治

疗时间
,

对照组含服复方草珊瑚 含片
,

� 一 ��

� 片
,

巧� 为 �疗程
,

或适当延长治疗时间
。

三
、

结果

疗效判定标准参照中药新药临床研究指

导原则
。

急性咽炎 �痊愈 � 用药 � � 以内症状减轻
,

�� 以内临床症状及体征消失
。

显效
� 用药 ��

以内症状减轻
,

大部分体征消失
。

有效
� 用药

�� 以内症状减轻
,

部分体征 消失
。

无效
� 用

药 ��� 以 内不能使临床症状及体征消失
。

慢性 咽炎 � 痊 愈 � 用 药 �� � 以 内症状 减

轻
,

� � � 以内临床症状及体征消失
,

�� 以上无

复发
。

显效 � 用药 �� � 以 内症状减轻
,

� � � 以

内临床症状及体征消失
,

�� 以上无复 发 �若

偶感 冒
,

则咽部不适感时间不超过 �� � �
。

有

效
� 用药 �� � 以内症状减轻

,

�� � 以内临床症

状和部分体征消失
。

无效
� 用药后症状稍有

减轻或无减轻
,

体征无明显改善
。

结果 显示 急性 咽炎 治 疗组 痊 愈 �� 例

�� � � �
,

显效 � 例 �� � �
,

有效 � 例 �� � �
,

无

效 � 例�� � �
,

总 有效率 �� �
。

对 照组 痊愈

� � 例 �� �
�

� � �
,

显效 � 例�� �
�

� � �
,

有效 � 例

��� � �
,

无 效 � 例 ��
�

� � �
,

总 有 效 率

��
�

�� �
。

慢 性 咽 炎 治 疗 组 痊 愈 �� 例

��� � �
,

显效 � � 例 �� � � �
,

有效 � 例 �� � �
,

无效 �� 例 ��� � �
,

总有效率 �� � � 对照组痊

愈 �� 例���
�

� � �
,

显效 � 例 ��
�

� � �
,

有效 �

例���
�

� � �
,

无效 �� 例 �� �
�

� � �
,

总有 效率

��
,

� �
。

两组 比较
,

经统计学分析
,

急性咽炎

总有效率无显著性差 异
,

慢性咽炎总有效率

有显著性差异 �� � �
�

�� �
。

四
、

讨论

急
、

慢性咽炎为临床常见病
、

多发病
。

在

中医学中
,

急性咽炎属
“

风热喉痹
” ,

慢性咽炎

属
“

阴虚喉痹
”

的范畴
,

统称 喉痹
。

其病 因病

机多为风热邪毒
,

侵人肺胃
,

咽喉为肺胃之门

户
,

则首当其冲
,

热毒郁结于咽喉
,

致咽喉肿

痛 �或肺胃阴虚
,

虚火上炎
,

燥津烁液
,

津液亏

少
,

致咽干灼痛
。

金梅 咽喉丸根据其病因病

机采取疏散风热
,

清热解毒
,

滋阴润燥
,

生津

利咽治疗法则
,

遣药组方
。

双花清热解毒兼

透散表邪
,

连翘清热解 毒兼 升浮宣散 �荆芥
、

薄荷
、

蝉蜕
、

牛芬子疏散风热
,

清利咽喉
,

黄芬

清热解毒
、

泻火燥湿 � 射干清热解 毒
,

利 咽散

结
,

山豆根清热解毒
,

利咽散肿 �青果清热解

毒
,

利咽生津 �诸药配伍
,

针对风热毒邪
,

疏散

风热
,

清火解毒利咽
。

沙参滋阴润燥
,

益 胃生

津
,

麦冬润肺养阴
,

益 胃生津
,

生地清热凉血
,

养阴生津
,

玄参清热养阴
,

乌梅敛阴生津诸药

配伍
,

针对肺胃阴虚
,

津亏液少以滋阴润肺
,

益胃生津
。

丹参活血化癖
,

凉血消痛
,

桔梗辛

散苦泄
,

开宣肺气 而利 咽喉
,

与甘草 同行
,

共

为舟揖之剂
,

调和 诸药
,

载药上行
,

增强全方

的综合效能
。

纵观全方
,

不但能疏风清热
,

且

能滋阴生津
,

因而对因风热上乘所致咽喉肿

痛和阴虚津亏
,

浮游之火上攻所致喉痹咽痛

皆可治之
。

临床观察表明
�
金梅咽喉丸对急

、

慢性咽

炎均有较好疗效 � 目前 为止
,

未 发现毒 副反

应
。

对于急性咽炎病情较重者应加用抗生素

治疗以增强疗效
。


