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青壮年
,

男性比女性多见
。

中医认为本病一

般由风湿所致
。

目前治疗药物甚多
,

但疗效

不佳且易复发
。

苔癣配中北蔑菇对多种皮肤

真菌有抑制作用
,

为治疗皮肤病的良药 � 黄

芬
、

苦参
、

蛇床子清热解毒
,

祛风 除湿 � 苍 耳

子
、

浮萍解表祛风
,

浮萍轻浮升散
,

善开毛窍
,

有发汗解表
,

泄热利水之 功
,

苍耳 子辛
、

苦
、

温
,

祛 风化湿 止痒
。

二药为 用
,

祛 风利湿 消

疹
。

土获菩能清热利湿以解毒
,

百部
、

川椒有

止痒作用
,

加用氮酮更有利 于皮肤 吸收
。

诸

药相伍
,

具有祛风利湿并治
,

协同抗 菌消炎
,

止痒止痛功效
。

本品使用方便
,

药源易得
,

涂

药后止痒效果明显
,

未见任何副作用发生
,

深

受患者欢迎
。

鼻净滴剂的制备及应用

陈伟成 孙叶平 黄武松

�解放军第 � � � 医院 连云港 �� �� � � �

慢性鼻炎临床上常采用抗菌药物作局部

或全身治疗
。

由于全身用药容易产生不 良反

应
,

故仅适于较严重的感染
。

目前局部应用

的滴鼻剂或鼻喷剂的品种较多
,

但未见有两

种抗菌药物合用的报道
。

鼻腔内的感染常常

是需氧菌和厌氧菌引起的混合感染
,

故应用

单种抗菌药物治疗
,

往往效果欠佳
。

为此
,

本

院试用对革兰 氏阴性杆菌和金黄色葡萄球菌

有较强活性的诺氟沙星
,

以及对厌氧菌敏感

的甲硝哇组成的复方滴鼻剂于临床
,

结果较

为满意
,

现将其组方
、

制法和临床应用情况介

绍如下
。

一
、

处方

诺氟沙星 � �

�
�

�� � �� � 盐酸 � � � �

甲硝哇 � �

地塞米松磷酸钠 �� � � �

盐酸麻黄碱 �� �

氯化钠 � �

蒸馏水 加至总量为 �� � � � �适量

二
、

制法

取地塞米松磷酸钠
、

盐酸麻黄 碱和氯化

钠加入 � �� � �蒸馏水中
,

搅拌溶解
,

另取诺氟

沙星
、

甲硝哇加入盐酸溶液中搅拌至完全溶

解
,

加入前液中 � 加适量尼泊金 乙醋 �再加蒸

馏水至 �� � � �  
,

搅拌均匀
。

将制得液分装成

每支 �� � �
,

即得
。

三
、

临床应用

�一 �临床资料 随机选择慢性鼻炎 � �

例
,

其中男 �� 例
、

女 �� 例
,

年龄 �� 至 �� 岁
,

平均 �� 士 � 岁
,

病程 �� � 至 �� 。 ,

用本品滴

鼻
,

每日三次
,

每次每侧各三滴
,

�� � 为一个

疗程
。

另选取上领窦炎 �� 例
,

其中男 �� 例
、

女 �� 例
,

年龄 �� 至 �� 岁
,

平均 � � 士 �
�

� 岁
,

病程 ��� 至 � � 。 ,

用法 同上
,

症状较重者配

合抗生素静滴
,

疗程也为 �� ��

�二 �疗效判断标 准 痊 愈
�

各种有关症

状均消失
,

鼻粘膜光滑
、

红润 �显效
�

有关症状

减轻或个别症状消失
,

上领窦炎者无脓性流

涕 �无效
�

症状无明显改善
。

�三 �结果 � � 例慢性鼻炎患者中
,

痊

愈 � � 例
,

显效 �� 例
,

有效率 � � � �
,

治愈率

� � � �上领窦炎患 者有 �� 例痊 愈
,

�� 例显

效
,

� 例无效
,

有效率 ��
�

� �
,

其中症状较重
、

配合抗生素静滴 的 �� 例 中有 �� 例痊 愈
,

�

例显效
。

四
、

讨论

诺氟沙星不溶于水
,

而溶于酸性或碱性

溶液
。

本文将其溶于酸性溶液
,

制得本品为

微黄色
、

澄 明溶液
。

�� 值为 �
�

�
。
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盐酸麻黄碱具有收缩 鼻粘膜血管 的作

用
,

且作用持久
,

可减轻鼻塞症状
。

地塞米松

磷酸钠具有消炎作用
,

对于对麻黄碱反应性

较差的肥厚性
、

萎缩性鼻炎有较好的消炎作

用
。

氯化纳用于调节渗透压
。

本品在 � � ℃ 水浴 中存放 ��� 及常温下

放置 � 年
,

未见颜色变化及沉淀
,

并且不影响

效果
。

其稳定性有待进一步考察
。

甲硝哇的临床应用近况与毒副作用

王 静 刘长元
份

�辽宁省沈阳市马三家教养院医院 沈阳 ��� �� ��

甲硝哇早在 �� � � 年就用于治疗滴虫病
。

故又称灭滴灵
。

� �  ! 年发现本品在较低浓

度下就对厌氧菌有较强 的抑制作用
,

�� � � 年

被世界卫生组织选定为抗厌氧杆菌的基本药

物
。

近几年来
,

该药的临床应用
、

不良反应等

的研究报道甚多
。

现综述如下
。

一
、

甲硝哇临床应用近况

�一 �用于预防和治疗各种感染

感染预防方面
� 主要是预 防手术部位感

染
,

一般以 �
�

� � 甲硝哇注射液于术前静滴
,

术中冲洗切口
,

术后手术部位灌留或静滴
,

即

可有效地控制感染
。

文献〔’�报道
,

在 �� 例胆

囊炎胆石症实施单纯胆囊切除加
“

�’
,

管引流

手术
,

用甲硝 哇注射液冲洗腹腔
,

术后无 � 例

感染
。

本 品与其它抗生 素伍用
,

效果 更好
。

在对 �� � 例腹腔脏器破裂致弥漫性腹膜炎治

疗中�� 
,

采用本品加庆夫霉素联合治疗
,

结

果刀 口感染
、

肠痰
、

腹腔感染分别为 �
、

� 和 �

例
,

而对照组�庆大霉素组 ��� 例中
,

三者分

别为 �
、

� 和 � 例
。

各种感染治疗
�

本品对 口 腔产黑素类杆

菌有较强的抑制作用
,

治疗 口腔各种炎症 的

效果均较好
。

文献�� 报道
,

甲硝哇与氧化锌

糊剂一次性治疗干槽症
。

大部分患者在 �� �

内疼痛消失
,

治愈率达 ��� �
。

与红霉素�� 
、

四环素〔
� �制成的糊剂

,

按常规充填法治疗根

�

沈阳军区后勤部药检所

管炎都取得了十分满意的疗效
。

甲硝哇含漱

剂更是预防和治疗 口腔炎症的常用药
。

文献 ��,
�〕报道

,

甲硝哇与氨节青霉素联

合使用治疗细菌性肝脓肿
,

各项疗效指标均

明显好于单独使用氨节青霉素组
。

用 甲硝哇

注射液与红霉素静滴治疗 �� 例肝脓肿患者
,

总有效率达 ��
�

�� �
。

吉林医学院对 �� 例

慢性肾盂肾炎患者进行 自身对照治疗 �全部

用氨节青霉素
,

庆大霉素治疗
,

无效或病情加
�

重者 �后
,

改用甲硝哇注射液静滴治疗
,

总有

效率达 �� �
。

甲硝哇用于皮肤感染和痊疮
,

酒糟鼻的

治疗中也有很好疗效
。

复方甲硝哇擦剂 �含

氯霉素和地塞米松 ��
“〕治疗 �� 例座疮患者

,

总有效率达 �� �
。

�二 �治疗消化道清疡和肠炎

近年来
,

国内外均有研究报道
,

消化道溃

疡 与幽门螺杆菌有直接关系
,

甲硝 哇对抑制

该菌有效而 被 用于溃疡病的治疗
。

文献�� 

报道
,

把 ��� 例经 胃镜检查确定为慢性 胃炎

和消化性溃疡患者分为三组
,

分别采用 环丙

沙星 �� �
、

得乐冲剂加 � � �� �
、

甲硝哇加 �

� ��� �治疗
,

结果
,

� �
、

扭组幽门螺杆菌清除

率分别为 ��
�

� �
、

� �
�

� � 和 � �
�

� �
,

提示了

甲硝哇对该菌的清除效果和三者有互相增强

疗效 的作用
。

甲硝 哇与息斯敏
、

多虑平以及

中药联合用药对溃疡病也有很好疗效
。

�三 �降血脂作用


