
� � �总� � � � 药学情报通讯 � � � �年第 � 卷第 � 期

� 工� 感染的培养细胞的作用并确定双没食子

酸成为抗逆转录病毒药物的可能用途
。

〔 �� � � � � � � � � � �� �  � �, � � � � � � 《天然 产

物杂志 》
,
� � � � � � � �  !一� � � �

,
� � � � �英文 � �

金匿肾气丸及其加味对中老年人甲璧微循环及载脂蛋白的影响

科

杭州疗养院 药 币戈才
�

�
�

老年炳科

曹国英 徐掉永 董晓歌 赵 燕
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李爱千 程吟梅

我们于 � � � �年�� 一曰月应用金隆肾气丸 狂方
� � 方加续断 �

�

�
、

仙灵脾 �
�

�二味
。

及其加味对 �� 例老年人甲缓微循环及载脂蛋 以上为一 日量
,

浓缩成浸膏状
,

分二次

白的影响进行临床观察
,

报告 �� 下
。

口 ,�长
,

疗程为 �� 天
。

材料与方法 �三 � 观察项 目

�一 � 观察对 象 共�� 例
,

均为离退休 �
�

甲父微循环瓣定
�

仪器系徐州医用

干部
� 其甲男性�� 例

,

女性�� 例
�
年龄 �� 一 光学仪器厂生产的� � 一 � �� � 型微循环检测

�� 岁
,

平均为� �
�

�岁
。

既往展患高血压病 � 仪
。

以甲缓微循环加权积分法 �‘�评 定
,

积

例
,

冠心病 �� 例
,

糖尿病 � 例
,

慢性呼吸道 分越高
,

微循环状态越差
。

疾病 � 例
,

余健康
。

随机分为 工方 �� �杯��� �
�

载脂蛋 �匀 �� � � � 一 � ,
� �� 。一 , 。 。

�

及 五方 �� �例 � 两组
。

及高密度脂蛋白胆固醇测定
�

采用上海中医

�二� 药物组 方
、

剂量 与行程 学院研制 的抗血清试剂盒
,

以火箭电泳法进

工方
�

地黄 �
�

�
、

何首乌 �
�

�
、

山药 �
�

�
、

行检测
。

牡丹皮 �
�

�
、

获菩 �
�

�
、

泽泻 �
�

�
、

结果分析

桂枝 � �
、

附子 �� �甘草 �
�

�
。

�一 � 服 用前后 甲装微循环 变化情况

表 � 工方组服用前后 加权积 分变化 比较 �贾士 � � �

加 权 积 分 显 著 性 检 验

��反 前 ��民 后 � �

形 态 �
�

� � 土 �
�

� � �
�

� �土 �
�

� � �
�

� � � � �
�

� �

流 态 �
,

� �士�
�

� �  
�

� �士� � � �
�

� � � � �
�

� �

拌 周 状 态 �
�

��士 �
�

� � �
�

� �士 �
�

� 土 �
�

� �  � �
�

� �

总 积 分 �
�

� �士 �
�

� � �
�

� �土 �
�

� �  
�

� � � � �
�

� �

� � � �

表 � 结论
�

形态
、

流态及总积分
、

三项指 微循环较前改善
。

标
、

服药后与服药前 比较相差非常显著 �� � 工方与 甘方 服用后变化值经两两均数比

�
�

�� �
,

提示 服用 工方后微循环较前改善
。

较结果为
�

下表 � 结论
�

形态及总积分服药后与服 形态 工方与 亚方比较
,

相差非常显著

药前比较相差非常显著 �� � �
�

� ��
,

拌 周 �� � �
�

� ��
, 亚方积分减低明显

,

提示 优

状态相差显著 印 � �
�

�� � 提示服用 �� 方后 于 � 方
。
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表 � “万 组 服用前后加权积 分 变化 比较 � 又士 � � �

��陡 前

形 态 �
�

� �士�
�

凌�

流 态 �
�

了。士�
�
� �

卞羊 介
,

�
二
�大 态 �

�

� �士�
�
� �

总 积 分 �
�

选�土 �
�

��

加 权 积 分 显
二

答 性 检 哈验

�
。

� � � �
。

� �

�
�

� �  士�
�

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� � 〕

�
。

� � �

�
。

� � �

乏�
。

泛� �

� �
�

� �

� �
。

� �

� �
。

� �

� �
。

� �

一� � � �

流态 工方 与 且方比较
,

相差非常显著

�� � �
�

�� �
, 工方积分减低明显

,

提示 优

于 卫方
。

拌周状态 � 方与 ”方比较
,

相差非 洁

显著 �� � �
�

叭 �
, ��方积分减低明 显

,

提

示优于 工方
。

总积分 � 方与 �� 方比较
,

无显著性差

异 ��夕 �
�

� ��
,

但与服药前比较
,

相差 非

常显著 �� � �
�

� �
�

�
,

总积分减低明 显
,

提

示微循环改善
。

�二 � 服用前后 载脂蛋白及高密度脂蛋

白胆固 醇变化情况

表 � � 方组 服用前后血脂变化比较 � 又士 � � �

� � � � � �
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结论
:
服用 工方 后 H D L

:一 c
h 及A /B 佑

与服药前 比较
,

相差非常显著 (P < 0
.
0 1)

,

H D L
3 一c

h 及 A P O A
一

1相差显著 (P < 。
.
0 5 )二

表 盛 卫方组服用前后血脂变化比较 ( 又士 S D )
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结论
:
服用 亚方后H D L

:一
C h

、

H D L

: -

C h

、

A P O
人 一 , 、

A P O
B 一 : 。 。

及A /B值等与服

药前比较
,

均相差非常显 著 (P < 0
.
01)

,

提示血脂有明显变化
。

工方与 五方服用后变化值经两两均数比

较结果为
:

H D L一ch 工方与 1工方比较
,

相差 不

显著 (P > 0
.
05)

。

H D L

:

一C h 工方与 五方比较
,

相差显

著 (P < 0
.
05 )

,

提示 工方变 化较 五方明显
。

H D L

3

一C h 工方与 11 方比较
,

相差不

显著 (P > 0
.
05 )

。

A P O
人 一 , 工方 与 n 方 比较

,

相差 显

著 (l’ < 0
.
05) ,

提示 l上方 较 工方增高明显
。

A P O
。_ : 。 。 工方 与 11方比较

,

平卜}差

非常显著 (P < 0
.
01 )

,

提示 五方较 工方 降

低明显
。

人/D l 方与 韭方比较
,

相 差 显 著

(P < 0
.
05 )

,

提示 五方较 工方A /B. 值升高

明显
。

讨 论

盆遗肾气丸为中医名著 《金遗要略》之

组方
,

其主要功效是补肾健脾
,

活血化疲
。

近年来国外有些学者将此方用于延缓衰老
,

并取得较好的效果 (
“
)

。

脏器功能的老 化 及

衰退多与微循环的灌注有关
。

本文观察 工
、

亚方服用后甲裴微循环加权积分较前均有减

低
,

尤以形态及总积分明显
;
且 工方流态有

非常显著差异
, 亚方拌周状态也有 显 著 差

异
。

这些结果表明
,

金圈肾气丸及其加味的

活血化疲作用确能改善微循环
,

有助于延缓

脏器的衰老
。

大量资料证明
,

血清 低 密 度 脂 蛋 白

(L D L ) 与动脉粥样硬化发生有密切 的 关

系
。

尤其是总胆固醇和载脂蛋白队 A P O B )

浓度
,

与冠心病发病率呈正相关; 而高密度

脂蛋自胆固醇 (H D L
一
C h ) 和载脂蛋白A

一
1

( A P O
人 一 :

) 则与冠 心病呈负相关 (
“
)

。

近

年来对H D I
二 一

C h 亚组分型 的 研 究 提 示
,

H D L
Z 一

C h 含量减低可使H D L运转 胆 固 醇

能力降低
,

导致胆固醇在动脉壁中沉积
,

增

加冠心炳的发病率
;
而H D 工

J: 一
C h 增 高

,

对

冠心病的发病有保护作用 (
‘
)

。

木文观 察 显

示
, 工

、

互方)J及用后 H D 上
,

:
一

C l
l均响

’

增 i怪石
,
1 1了

后比较差异非常显著
,

尤其是 11 方 服 川 JI亏

A P O *一 1 分

较前 增高
,

A P O
B 一 , 。 。

较前降 低
,

二者前后
_
比较均有非常显著差异

,

且A /B 位

也增高非 常显著
。

说明金匾肾气丸及其加 味

有调节提高H D L
:一

C h 和A P O A
一 l

的 作 用
,

并有降低H D L
。 一

C h 和A P O 。一 ; 。 。

的作用
。

同

时看出其改善微循环的灌 注 状 态 和 提 高

H D L Z
一

C l
,及 A P O 人 一 l

的作用是一 致 的
。

这

就进一步表明
,

中老年人
一

长期服用金殴肾气

丸及其加味对延缓脏器衰老
,

防治动脉粥样

硬化及冠心病有一定的意义
。
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